Skoleni a evidence trendrv kuzelkach

Tato snérnice je zpracovana dle pozadawV CKA a sestavena na zéakkapracovanych podklad
TMK CKA. Reaguje na nové pozadavky na $koleni, nové atign wdomosti a zku$enosti v oblasti
kuzelk&ského sportu. Sénnice ma za cil zejména zkvabim vyuky trenéii Ill.ti., tedy trenér a tréninku
zatateinika i pokrasilych hr&t v kuzelkach. Stanovi podminky Skoleni a fiagliva pro vSechnyitdy trenét.
Pro zkvaliténi Skoleni trendr II1.t., které Astava v kompetenci kn&jje pro lektory zavedena noviéda trenér
T IL.t¥. — lektor.

l. Zavaznost snérnice
1. Plati pro vdechnyleny CKA.
Il. Kvalifika €ni tiidy.
1. Iltida
2. Il tfida — lektor
3. lL.tfida
4. llL.tfida
lll.  Podminky pro ziskani kvalifika ¢éni t¥idy
I.t¥ida - absolvovani vyuky akreditované organizace seiapeaci kuzelky
.t Fida lektor — trenér IL.E.+ 2 roky praxe, doskoleni a slozeni &&@iné zkousky

.t ¥Fida — dva roky praxe trenéra lli.f Skoleni trenérl.tf. a slozeni z&recné zkousSky
lll.t Fida — absolvovani Skoleni trerighil.tt.a slozeni zarecné zkousky.

rONE

IV. Rozsah Skoleni

l.t¥ida — Stanovi akreditovana organizace ve spolupraci 8 M CKA.

It ¥ida lektor — Dvoudenni (jednodenni) semirgaslozeni z&retné zkousky.

Il. tfida — Cca 50 hod. - 60 % samostudia dle Skolicichikadil TMK, 40% formou dvoudenniho
Skoleni. Organizme zaji¥uje ve spolupraci s TMK V\CKA, 3koleni je ukotieno zkouskou.

4. It Fida — Cca 20 hod 60 % samostudia dle Skolicich publikaci TMK, 40%fou jednodenniho
Skoleni. Organizaé zaji¥uje pislusna komise VV kréj (Provadi T Il-lektor nebo T I¢idy)
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V. Obsah a rozpis ¢iva

1. |lt¥ida — Stanovi akreditovana organizace. Specializacejzitovana s trenéry tidy CKA a VV

CKA.
2. ll.t¥ida - lektor - je uveden v tabulce na strtéto snérnice pod ozn&nim Il.L
3. ll.t¥ida —je uveden v tabulce na strtéto smdrnice pod ozng&enim Il.
4. L.t ¥. — je uveden v tabulce na strtéto smdrnice pod ozngnim lll.

VI.  Platnost kvalifika éni tFidy

1. Platnost v3ech kvalifikaich fid trenéfi neni¢aso¥ omezena
2. Kvalifikagni prikaz trenéra je platny pouzé predlozeni platného registiaino ptikazuCKA
3. Seznam trenéibude veden v elektronické podobMK
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VII. Organizace skoleni

1.

2.

Skoleni trendr Il ti. planuje, organizaé zaji¥uje a provadi fislusné komise krajskych svaz
Lektori musi mit kvalifikaci trenér Ilit — lektor nebo vySSi odborné &éhi.

Skoleni trendr IL.t¥. planuje, organizamé zaji¥uje a provadi TMK VVCKA. Lektori musi mit
kvalifikaci trenér I1.t. — lektor nebo vySSi odborné .

Na Skoleni trenérhradi psadatel lektoim a funkcion&im nahrady dle ekonomicke gmice VV
CKA.

Uastnici Skoleni trenérsi hradi cestovné , ubytovani a stravovani samspaupraci s vysilajicim
oddilem, popipact krajskym kuZelkéskym svazem.Bastnikim 3koleni, kt& nejsou evidovani
v CSTV bude uplaténa nahrada Skoleni dle ekonomickéstite CKA ¢ast VIII &l. 21.

Pro usnadmi evidence trenérje treba, aby treri€ lll. t¥. neli pred evidesnim ¢islem uvedeno
pismeno, oznaljici kraj.

Trendi Il. t¥. maji evidenni ¢islo ve tvaru : pismeno ozteni kraje, mezera, poihla, mezera,
kvalifika¢ni tiida, mezera, lomitko, mezer&yimistné evidetni ¢islo, mezera, portka, mezera,
pofadovécislo obnovenitidy. Nag. A — Il / 0062 - 1. (Praha, trenér tl,tevidg. 0062, tida poprvé
prodlouzena.)

Zn&eni kraji pismeny — seznam je Vijpze této srérniced.2.

Na zéklad aspgsre slozenych zkouSek vyd&iplusny organ trenérsky {eaz. Pro trenéry prvnich a
druhych fid je to TMK VV CKA, pro trenéry lILt. prisludna komise krajského svazu.

Po uplynuti ptileté platnosti pikazu trenéra vydaifslusna komise novy trenérskyagaz. Cislo
prikazu mimo Udaj uvagici paiet prodlouzeniistava.

VIIl. Doskolovani a dalsi vzdilavani trenéri

1.
2.
3.
IX.
1.
2.
3.
4.
X.

1.

Doskolovani trenérje pouze jednodenni a bude prou#a formou semind zanétenych utitou
tematikou.

Dogkolovani nejsou povinn&astnit se mohou vSichni aktivni trén€KA.

Seminé trenéfi bude provag TMK VV CKA minimalné jednou za rok

Evidence trenéni

Evidenci trenér tridy 1., I, I.L vede TMK VV CKA.

Evidenci trenér I11. ti. vedou pislusné komise krajskych swagKA.

Frislusné komise krajskych swazasilaji 1x roné, na konci kalend@aiho roku seznam trengétll.ti.
na TMK VV CKA. V seznamu je uvedeno jméno &jmeni trenéragislo prikazu trenéra rok uteni
kvalifikace, roky doSkoleni a adresarigadré dalsi udaje.

TMK VV CKA na zasatku kazdého kalendidiho roku zasila na VV krajseznam vech evidovanych
trenén kraje.

Zavéreéna ustanoveni.

Tato snirnice nabyva &innosti dnem 1.7.2006. 5
Tato srérnice rusi ,Program Skoleni treriéi.a I111.ti.* vydany TMK VV CMKS v r. 1994,
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Priloha &. 1 snérnice VV CKA & 1/2006.

Naplii Skoleni trenén v kuzelkach.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zaklady teorie sportovniho tréninku

Biomechanika ; Rozcvka a postartovniinnost sportovce ; Sportovni trénink ; Planovanidence a
kontrola tréninku ; Problémy vrcholového sportu dli€nosti tréninku mladeze ; Specialni trénink ;
Dopliikové sporty

Pedagogika
Teorie a didaktika sportu ; Psychologie v kuzelkaBtovinnosti, Ukoly a poslani trenéra ; Osobn@sidra ;
Komunikani prostedky

Pravni aspekty a legislatival KA
StanovyCeské kuzelkéské asociace ; Historie kuZetk&ého sportu ; Pravidla a seini ad ; Disciplinarni
fad ; Technické fedpisy v kuzelk&ském sportu ; Pravni problematika ; Struktura kkdskych soutzi u
nas a ve sté + soutzni predpisy

Fyziologie kuzelk&ského sportu
VyZiva ; Regenerace + kompegnécviéeni ; Masaz ; Automaséaz ; Hygiena ; Prvni pomoc

Prakticka ¢ast
Metodické ponicky — video, filmy ; Pomocné tréninkové metody chieika hry — praktick&ast ; Fyzicka
zdatnost - testy ; Dojkové sporty - praktickdast ; Test

Diskuze a osobni konzultace

Seznam pismen k ozngeni kraj i dle rozdleni v kuZelkach
Seznam krajskych vybiw kuzelkdch nesouhlasi se statopravnim té&dnim. Také dosavadislovani

prikazi trenéi 11.tf. presré nesouhlasi s ngfsimi kuzelkdskymi kraji. Je to proto, Ze bylo zavdub jeSt pred
jejich ustavenim. Proto jsou nap kraje Vysgina pismena B, C a V, u kraje MoravskoslezskéhadT Eoto
oznaeni Zistane, az do vyémy prikaz.

Nové znaeni prfikazi trenéi viech ttid tak, aby bylo v souladu se seznamem dddihatricecleni CKA

bude pouzivano u néwydavanych pikazi, véetrt obnovovani kvalifikaceip doSkolenich..

A — Praha

B - Jihomoravsky
C — Jih@esky

E - Pardubicky

H — Kralovéhradecky
K — Karlovarsky

L — Liberecky

T — Moravskoslezsky

M — Olomoucky
P — Plzaésky

S - Stedaesky
U — Ustecky

J — Vys@ina

Z — Zlinsky
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Orientaéni ¢asova napi jednotlivych témat

Piredmét / kvalifikace

I.L

Pedagogika

0,5

Kineziologie

Fyziologie

0,5

Biomechanika

Teorie a didaktika sportu

Psychologie

0,5

Prvni pomoc,hygiena,lrazova zabrana, regeneracizma

waHNHH

StanovyCeskeé kuzelkéské a bowlingové federace

0,%

StanovyCeskeé kuZelkéské asociace

0,5

Historie kuZelkéského sportu

Pravidla a soéZnifad

0,5

Disciplinarnirad

=

Technické pedpisy v kuZelkéském sportu

[E=Y
(=Y

Pravni problematika

0,5

Struktura kuZelkéskych soutZi u nas a ve $#, soutzni p‘edpisy

Sportovni trénink

0,5

OdliSnosti tréninku mladeze

0,5

Specialni trénink

0,5

Metodické ponicky — video, filmy

0,5

Y Y Y Y

Fyzicka zdatnost - testy

Dopliikové sporty

Konzultace k jednotlivym témaétn

Doplitkové sporty — praktick&ast

Technika hry — praktick&ast

Problémy vrcholového sportu

Masaz, automasaz

I\)I—‘I\)w.bl—‘l\)wwpw'_\w

Povinnosti, Ukoly a poslani trenéra (druzstva).lidest trenéra.

N
[iny

Planovani, evidence a kontrola tréninku

[N

Rozcvitka a postartovniinnost sportovce

0,5

Pomocné tréninkové metody (stirgk, autogenni trénink, mentalni trénink

Doskoleni

Testy — z celé latky

Celkem hodin

53 22
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