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1. Uvod

Kuzelkarsky sport proziva v souc¢asné dobé velmi bouflivy
vyvoj. Stavéji se nova sportovisté, clenska zakladna roste a
svétové i narodni rekordy se kazdy rok posouvaji vzhuiru. Ale
i mimo vykonnostni a masovy sport se porada cela rada
soutézi neregistrovanych kuzelkaru. To proto, Zze kuzelky jsou
hra, ktera ve své rekreacni podobé neklade hlavni dlraz na
télesnou zdatnost jednotlivce, ale spiSe na vytrvalost a
presnost. Mohou ji hrat mladi i stafi s pomérné dobrymi
vysledky do vysokého véku.

Vykonnostni a vrcholovy sport klade na hrace zcela
odliSné naroky nez rekreacni hra. Kdo chce dosahnout na
vysoké vysledky a okusit chut vitézstvi, musi mit mimo
vytrvalost i dostatec¢nou télesnou zdatnost. Musi si osvojit
dobré herni navyky, mit dostatek kvalitniho tréninku a navic
nékoho, kdo by ho ve hre vedl, kdo by radil a pomahal.

Tato metodika se nezabyva formalnimi povinnostmi
trenérl a funkcionarl a jejich vztahy v oddilech a jednotéach.
Snazi se formovat trenéra, poskytnout mu dostatek
védomosti ve vSech oblastech tak, aby je mohl optimalnim
zpUsebem predavat svym svéfencim. DUraz je kladen
zejména na metodiku nacviku hry v kuzelkach. Jednotliva
pravidla, poucky nebo zakonitosti se zde mnohokrat opakuji.
Neni to nedlslednost tvlrcl, ale naopak. Na problémy se
divaji trenér, pedagog, psycholog, manazer nebo Iékar,
kazdy svyma oCima. Kazdy je trochu jinak vysvétluje nebo
vyuéuje (trénuje). Ctenaf ma moznost posoudit problémy z
nékolika pohled a nabyté védomosti si do paméti |épe
zafixovat.

Knizka by méla pomoci pfi praci hlavné trenérim. Jeji
nazev napovida, Ze se bude zabyvat osobnosti trenéra, jeho
povahovymi vlastnostmi i odbornymi znalostmi. Radi
zejména mladym a zacinajicim, jakym zplsobem vést
trénink, aby si hrac¢ brzy osvojil dobré zaklady hry a vyvaroval
se zbytecnych a pozdéji tézko odstranitelnych chyb ve hre.
Soustfeduje se na to, co by mél trenér pri své praci znat a
jakym zpUsobem své znalosti predavat.

Dobry trénink a ,at to pada“ preji autori.
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Z obrazku je zcela jisté patrné,
jaky pokrok hra do kuzelek
béhem zhruba jednoho sta let
Zaznamenala.

Vlevo ,kuzelnik*, ktery nemohl
drive chybét u zadné poradné
hospody. Takovy kuzelnik
potreboval pochopitelné stavéce
kuzelek, tedy lidskou silu.
Pravda, néco si alespon
prividélal.

Dole moderni dvanacti-drahova
kuzelna v némeckém Eppel-
heimu. Tady uz kuzelky stavi
automaticky stavec kuzelek. Diky
programovému vybaveni zaroven
vSe spocita a vysledek vytiskne.




