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Metodika — kuZelkatsky sport — tivod

Uvod k metodice.

wrv

U nas zatim jedinou metodiku pro kuzelkaisky sport zpracoval pan Karel Vasit, tehdy
trenér reprezentace a ligové Zbrojovky Brno, v Sedesatych letech minulého stoleti. Panuje
obecny nazor, ze predbehla tehdejsi dobu, a dodnes je povazovana za zaklad systémového
tréninku v &eském kuZelkaiském sportu. Cast jeho metodiky zabyvajici se zpiisobem
provedeni hodu do vSech moznych variant v sestavach kuzelek bude platit, pokud se nezméni
rozmérové parametry kuzelkarskych drah a hraciho materidlu vcetné tvaru kuzelek. Na tuto
cast Vasitovy metodiky jen navazuji, rozSifenim o nové poznatky tykajici se zmén sméru
hodu do urcitych sestav kuzelek, coz souvisi se zménou technologii a konstrukci pouzivanych
pii stavbé soucasnych ¢i modernizaci dosavadnich kuzelkarskych drah. Ostatni casti vyse
uvedené metodiky ( napf. herni styl ) 1ze povazovat za pfekonané, a proto v téchto oblastech
pfinaSim nové poznatky a aktualni trendy. Déle se v této metodice objevi hned nékolik
kapitol v€novanych tématiim, jimiz se VaSifova prace nezabyva ( napt. zvyklosti ¢i psychika
hrace aj. ).

Pti zpracovavani této metodiky jsem vychéazel z osobnich zkusSenosti nashromazdénych
béhem dlouhodobé a intenzivni trenérské praxe (coz znamenéd obdobi dvanacti let trénovani
Sest az deset hodin tydné po dobu jedenacti mésict v roce ). Snazil jsem se neopomenout ani
rozvoj védy a vyzkumu ve vSech oblastech lidského kondni, ktery ma téz pfimy i nepfimy vliv
na vétSinu lidskych ¢innosti vlibec, veetné provozovani sportu.

Prvni poznatky a zkuSenosti z oblasti metodiky jsem zacal ziskdvat a shromazd’ovat od roku
1992, a to proto, abych se 1épe orientoval v trenérské praci tehdy pomocného trenéra druzstva
zen v druhé¢ lize. O dva roky pozdé¢ji, a v nasledujicich Ctyfech sezonach, jsem pokracoval u
t¢hoz, tehdy vSak jiz prvoligového druzstva v roli druhého trenéra. Od zacatku sezony 1998
do konce sezoény 2002 jsem piisobil jako osobni trenér, tehdy ¢eské reprezentantky a soucasné
hracky nejvyssi rakouské soutéze druzstev Zen. Od této doby trénuji v Brné druzstvo muzi
Sokola Husovice, rok v mezikrajském pteboru a nyni ve tteti lize muzu.

V pribéhu doby jsem se zacal zabyvat mySlenkou postupného zvetejiiovani svych
poznatkil. Proto jsem od roku 2000 zacal vSe postupné sepisovat. Chtél jsem se dohodnout
s kuzelkarskym svazem, aby mi ve svém casopise ,,Kuzelky Bowling*“ poskytl rubriku
vénovanou tomuto tématu. Od pivodniho zdméru jsem vSak vzhledem k vzniklé atmosféie
v kuzelkaiském sportu u nds i v zahrani¢i upustil. Rozhodl jsem se, Zze zpracuji a vydam
metodiku kuzelkatského sportu.

Doufam, ze takto zpracovand metodika napomutze dal§imu rozvoji tohoto sportovniho
odvétvi, které v poslednim obdobi proziva takika ve vSech zemich, kde je provozovéno, velky
utlum, a to jak v zdymu lidi tento sport provozovat, tak v zdjmu vefejnosti a masmédii.
Doufam, ze metodika je zpracovéana srozumitelnou formou a ze tedy bude dobfe vyuzitelna v
trenérské praxi. Chtél bych pod€kovat vsem, kteti se spolupodileli na vydani brozury, ktera se
vam praveé dostava do rukou. Mam tim na mysli piredev§im konzultanty a specialisty z obora
mediciny a pedagogiky, ale také ty, ktefi mi pomohli technicky zabezpecit jeji obrazovou a
ilustracni ¢ast a v neposledni fadé 1 jeji vlastni vydani.

Autor



Metodika — kuZelkaisky sport — charakteristika

Charakteristika kuzelkaiského sportu.

Zpusob a naro¢nost provedeni hodu v tomto sportovnim odvétvi 1ze bez jakékoli nadsazky
pfirovnat k silové atletické discipliné jakou je hod oStépem. Vlastni provedeni odhodu je ale
realizovano zdola, nikoli shora, se zaméfenim na piesnost hodu, nikoli na jeho délku. Cilem
je provést odhod necelé tfi kilogramy vazici koule nezbytnou razanci tak, aby ve vzdalenosti
zhruba dvaceti metrl trefila sestavu sraZenych kuzelek s milimetrovou presnosti. Provedeni
jednotlivého hodu v kuzelkatském sportu urcité neni tak fyzicky naro¢né jako u jednotlivého
hodu ostépem. Podle discipliny jde vSak o tficet az padesat hodi nasledujicich bezprosttedné
po sob€ v jedné hodnotici polozce, kterd navic musi byt odehrdna v ur€itém casovém limitu.
Co do poctu provadénych hodii v konecném disledku jde o vysokou fyzickou a ve vazbé na
ptesnost provedeni kazdého jednotlivého hodu i psychickou zatéz, kterd je jeste¢ umocnéna
tim, Ze po bezprostiedni vymeéné drah po dohrané polozce se polozka jednou nebo dokonce
ttikrat po sob¢€ opakuje.

O tom, jak nesnadné je provozovani tohoto sportu, svéd¢i i to, Ze pfi hie nad deset hodii do
plnych Ize vykony s primérem pies Sest z deviti moznych povazovat za velmi dobré, pticemz
pramér osm je poklddan za hranici lidskych moznosti. Pii hie nad deset hodli v dordzce lze
povaZzovat primér pies tfi z deviti moznych za velmi dobry, pfiCemz primér pét a pll za
hranici lidskych moznosti. Statisticky relativné nizkou uspéSnost hrani ovlivituji predevSim
hracské schopnosti kazdého jedince, ale 1 na hraci nezavislé vlivy na hru. Existuji primé
vlivy, které ovlivituji zpusob tréninku ( parametry a stav sportovisté, kvalita a stav hraciho
materialu, sportovni vybaveni hrace a jeho herni zvyklosti ). Na Uspé&Snost hrani plsobi také
téZko predvidatelné vlivy ( divackd kulisa, klimatické prostiedi v hale, neocekdvana
pferuSeni a zasahovani do hrani aj.), které v§ak neni moZné néjak specidlné trénovat. Hrac 1
trenér na né¢ musi byt pfipraveni a musi se naucit je zvladat.

Podle charakteristiky uvedené v prvnich dvou odstavcich se za¢nu v postupné navaznosti
zabyvat zalezitostmi, které by mél sadm hra¢, popiipad€é v souinnosti se svym trenérem,
vnimat od samého zacatku, kdy zacne systematicky provozovat kuZelkaisky sport. Vytvoii si
tim dobré predpoklady pro GispéSné hrani tohoto naro¢ného sportu. Pojem hrani zahrnuje jak
tréninky, tak starty. Charakteristika je rozdélena do uvedenych deviti zakladnich kapitol.

1. Herni zvyklosti 4. Herni povrchy 7. Trénovani kategorii
2. Herni vybaveni 5. Herni technika 8. Sebetrénovani
3. Herni styl 6. Herni psychika 9. Trénovani a trenér

Podrobné a vzdy zdivodnéné zpracovéni jednotlivych kapitol 1ze povazovat za ucelenou
metodiku pro provozovani kuzelkarského sportu. Nejde jen o osobni, ale 1 od jinych ¢eskych a
zahrani¢nich trenérti, vyrobcl a technikll zabyvajicich se stavbou drah ¢i vyrobcl hracich
materiali a chemie ziskany soubor poznatki. Doufam, Ze se mi aktudlni informace potiebné
pro dobrou trenérskou ¢i sebetrenérskou praxi, podafilo sefadit srozumitelné a vystizng. Tato
metodika sleduje dva hlavni cile. Zacinajici hra¢ by z ni m¢l v pomérné kratkém obdobi
nacerpat potiebné informace, které urychli a hlavné usnadni jeho kvalitativni hracsky rozvoj a
u zacCinajiciho trenéra by méla piispét k jeho kvalitativnimu trenérskému rozvoji. Pokud
stavajici hraci a trenéfi, kterym se usili, vynalozené v tomto sportu, nedafi kratkodobé& ¢i
dlouhodobé¢ realizovat tak, jak si predstavuji, najdou v této metodice podnéty, které jim
pomohou tento stav zlepsit, a zaroven ziskat novou motivaci k tomu, aby se vice vénovali
tomuto sportu, pak teprve se da fici, Ze tento material je opravdu metodikou.




Metodika — kuZelkarsky sport — zvyklosti

Kapitola 1: A: Herni zvyklosti — ivodni ¢ast — obecna specifikace_

Pojem herni zvyklosti zahrnuje vSechny navyky, ¢innosti a tkony, které v kratkodobém
nebo nékdy 1 dlouhodobém casovém horizontu pied a v pribéhu startu védome ¢i podvédomé
pokazdé hra¢ vykonava. Tato u nas zcela opomijena soucast hry kuzelkatského sportu patii
do oblasti specidlni, takzvané taktické piipravy hracl. Je opomijena proto, Ze valna vétSina
trenérll v téchto zaleZitostech nemd z4dné osobni ¢i formou proskoleni ziskané poznatky.
Pfiznejme oteviené, Ze tato ¢ast pfipravy hracl neni v nasem sportovnim odvétvi plosné, az
na vyjimky ( podle osobnich poznatkil, nepochybné mimo reprezentaci Némecka ) obvyklou.
Ve sportu je ale obecné znamo, ze pravé predstartovni atmosféra a ¢innost, véetné ucelnych
zvyklosti ve vlastnim prib&hu startu, velmi kladné ovliviiuji vykon kazdého jedince.

Utinné zavedeni piedzapasové a zapasové taktiky trenérem lze povaZovat za jeden z hlavnich
nezbytnych piredpokladi jeho uspésné prace. Podminkou pro zavedeni takovych hernich
zvyklosti je samoziejmé to, Ze s nimi budou jednotlivi aktéfi a ucastnici sezndmeni, Ze se
budou moci na tvorbé takového prosttedi spolupodilet a v kone¢né fazi na toto dobrovolné
ptistoupi. Zplsob, jakym si trenér tuto zalezitost vyfesi, zalezi Cist¢ na jeho individudlnich
schopnostech vnimat optimalni potieby pro stanoveni redlnych cili svych svétenct. Dale pak
na jeho vnimani obecného ocekavani odborné vetejnosti orientujici se v kvalité¢ a moZnostech
hracského potenciondlu, kterym disponuje. Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti jsem piesvédcen,
ze pii vlastnim vybéru hraci do soutéZzi a disciplin je tieba brat v potaz dvé zasadni kritéria, a
to vykonnost a schopnost maximalné¢ se pfizplsobit potiebdm startu v dané soutézi Ci
disciplin€. Je ziejmé, Zze nemalou ¢ast hernich zvyklosti v praxi u startdi druzstev, dvojic 1
jednotlivet ovlivituji platné ptedpisy vymezujici podminky a ndlezitosti pro zahijeni a
pribé&hu startu v zépase €1 soutézi. Pres tyto skutecnosti by mél trenér umét cilené vymezit a
ovlivnit prabeh hernich zvyklosti ve prospéch realnych cili v soutézich v téchto intencich:

v 7

B: Herni zvyklosti — obsahova ¢ast — start druzstva

Neni dobré, kdyz si herni zvyklosti v pfipravé a pribéhu na startu v rdmci soutézi druzstev
na jakékoli vykonnostni trovni fesi skupinky hract ¢i hraci individualné a vyhradné v zajmu
uspokojovani svych osobnich predstav. zajmi a potieb. Takovéto piedstartovni a startovni
prostfedi nesmi trenér, pokud ma svou C€innost vykondvat s plnou spoluzodpovédnosti za
vykony druzstva, nikdy dopustit, a proto musi zejména:

a/ Rozhodnout, zdivodnit a prosadit nezbytny jmenovity pocet hraca a tcastnikli za
druzstvo kvalitativné pouzitelnych v daném startu. Pocet hraci veetné ndhradnikl urcuje vzdy
rozpis soutéze. Pocet tiCastnik se fidi podle technickych podminek sportovisté, na kterém se
start uskuteciiuje (pocet drah a druzstev, hrané discipliny, psani a kontrola psani aj.).

b/ Stanovit a adresn¢ dohodnout ¢innost jednotlivych hract a tc¢astnikl startu od prichodu
na sportovisté do ukonceni startu druzstva. Jedna se o jmenovitou sestavu startu druzstva,
pfipadné psani a kontrolu psani, rozcvi€ovani, povzbuzovani. Déle jasné pofadi nahradnikd,
divody a postup pfi klasickém stfidani a stfidani pii1 zranéni hrace.

¢/ Zajistit start s cilem vytvofeni podminek pro optimélni vykony hra¢ti. Pokud mozno
vyloucit pfed startem naptiklad pfili§ casné vstdvani, dlouhé fizeni motorového vozidla a
nepfiméfenou ndmahu. VyZzadovat od hract, v€etné nahradniki, neporuSovani zivotospravy a
ptedpisti o dopinku a v rdmci moznosti to kontrolovat. Vzdy prihliZet k osobnim problémim
hract, pokud je o nich informovéan a fesit je s tim, Ze G¢astnici startu na navrh feSeni pfistoupi.



Metodika — kuZelkarsky sport — zvyklosti

C: Herni zvyklosti — obsahova ¢ast — start dvojic

Samostatné soutéze dvojic €1 part jsou u nas soutézné v plenkach, i kdyz starty dvojic na
mistrovstvi svéta se pravidelné konaji né¢kolik desitek let. Pfi startu dvojic plati vSe uvedené v
hernich zvyklostech ze startu druzstev. Trenér by mél navic dohodnout tyto nalezitosti:

a/ Je-li v kolektivu vyrazny jedinec co do dlouhodobé ¢i momentalni vysoké vykonnosti,
mél by mit pravo vybrat si svého partnera do startu, coz mu dava ur€ity klid a predpoklad pro
potvrzeni jeho ocekavané vykonnosti pfi startu.

b/ Ma-li trenér v kolektivu vykonnostné srovnatelné hrace, mél by umoznit hracim
dohodnout se vzajemné, kdo s kym chce startovat a pouze v piipadé, Ze mlze ke startu
prihlasit jen omezeny pocet parti, musi byt pln€ respektovano jeho pravo vybéru startujicich.
Toto neplati, pokud ma v kolektivu specialisty pro start pari, coz se da v blizké budoucnosti
vzhledem k vyvoji kuzelkarského sportu predpokladat.

D: Herni zvyklosti — obsahova ¢ast — start jednotlivce

V ptipadé startu jednotlivce by mél trenér z pohledu svych ¢i jinak ziskanych poznatkd o
jednotlivei a po pravidelnych konzultacich s nim dohodnout tyto dal§i nezbytné nélezitosti,
které bez vyhrady plati pro v§echny druhy zminénych starti:

a/ Hraci vyhovujici a jemu srozumitelny styl komunikace a v piipad¢ potieby taktéz
signalizace (start za prihlednou sténou umisténou na hranici hraciho prostoru nebo tésné za
nim, vykazani trenéra rozhod¢im do hledisté, velmi hlu¢né divacka kulisa), coz Ize povazovat
zpusob ucinného zvladnuti neptimych vlivil na start jednotlivce ( velmi vysoka teplota v hale,
nekorektni divacka kulisa, neo¢ekavané preruseni startu aj ).

b/ Rozsah ofekavani a potieb hrace v jeho vedeni trenérem v pribéhu startu, pticemz
ocekavanim hrace se rozumi dohodnuté hlidani rytmu a stylu hry. Do potfeb hrace pak lze
zahrnout hlidani Casu, hlidani chodu a sukovani ASK, spravného poctu kolkd po postaveni,
funkce totalizatord, signalizace pteslapi, zavady na vybaveni hrace (jako naptiklad rozvazané
tkanicky), stav hraciho prostoru v jeho potiisnéni potem hréace, stav nalepeni krytiny hraciho
prostoru, stirani pouzité chemie z kouli, podavani utérek, napojh a pasty proti klouzani kouli.

¢/ Hlidani a respektovani vSech navyka hrace v hernim projevu, které charakterizuji jeho
zalezitost vedeni hrace trenérem, a zde se v mnoha ptipadech dopoustéji trenéfi zasadnich a
vétsinou nenapravitelnych chyb, které vyraznym zptisobem poSkozuji vykon hrace pfi startu.
Proto musi mezi obéma existovat dohoda, jak tento jev minimalizovat, nebo nejlépe vyloucit.

Pokud trenér v trenérské praxi dokaze vyresit alespon v této kapitole zminéné herni
zvyklosti, ma vytvoreny velmi dobry piedpoklad pro bezkonfliktni a kvalitni priabéh
hry jemu svéfenych tymi ¢i hraci.

Timto je prozatim uzaviena méné¢ stravitelna teoreticka ¢ast metodiky a dalSich pét kapitol
pojednava vyhradné o zalezitostech konkrétni trenérské a sebetrenérské ¢innosti.



Metodika — kuZelkatsky sport — vybaveni

Kapitola 2: A: Herni vybaveni — vodni ¢ast — obecna specifikace_

Herni vybaveni je zdkladni podminkou pro kvalitni hru. Pro trénink 1 start plati, Ze hra¢ ma
mit vzdy stejné, v horSim ptipad€ minimalné rovnocenné vybaveni. K hernimu vybaveni patii
obuv, herni naradi, fixaéni pomiicky a chemie. Nyni nasleduje vyjadieni k jednotlivym ¢astem
vybavenim ve vazb¢ na kvalitu hrani.

B: Herni vybaveni — obsahova ¢ast — obuv

Dobré obuv je nepochybné zakladni a rozhodujici soucast vybaveni hrace, kterd ovliviiuje
prubéh, kvalitu 1 vysledek tréninku a startu. Hra¢ by mél pouzivat takovou obuv, kterd mu
zajisti bezproblémovou kontrolu provedeni hodu na vSech materidlech, kterymi jsou obvykle
pokryvany povrchy hracich prostorii kuzelen, v€etné palubek a parket.

V prvni fadé jde o druh a provedeni obuvi. Co se tykd druhu obuvi, vSe hovoii pro
pouzivani salové obuvi s podrazkou ze surové gumy, ktera je vhodna pro vSechny druhy
povrchl. Na neudrzovaném povrchu hraciho prostoru snad mtize nékdy klouzat, ale tento
nedostatek musi byt po protestu vzdy odstranén. Provedenim obuvi se rozumi pouzivani
obuvi nizké ¢i vysoké. V tomto piipad¢ by mél hrac volit tu, ve které se dobte citi a kterda mu
vic vyhovuje pii pohybu v hracim prostoru. Z hlediska snizeni nésledki pti moznych trazech
kotniku ( zvrtnuti, uder kouli do kotniku ) je bezesporu lepsi obuv vysoka. Dalsi nespornou
vyhodou vysoké obuvi je, ze hrd¢ mize touto obuvi do jisté miry fixovat kloub kotniku a tim
ziska lepsi sebekontrolu v pohybu pfi provadéni hodu, ale o tom az pozdé;ji.

Dalsi zalezitosti je sila, tvar, vzorek a feSeni podrazky. Sila podrazky by méla umoznovat
co nejlepsi kontakt chodidel s povrchem hraciho prostoru. D4 se fici, ze ¢im slab$i podrazka,
tim 1épe pro hracem koordinovany pohyb v provedeni hodu. Tvar podrazky by mél byt po
celé ploSe (mimo Cast paty a Spice) podrazky rovny a na vnéjSich i vnitinich stranach by
nem¢l byt zakoncen velkymi radiusy, které zvySuji moznost trazu hrace ( zvrtnuti kotniku,
urazy zpusobené upadnutim ). Vzorek podrazky musi byt tvarovan tak, aby svym tvarem a
feSenim pii razantnim ¢i razantnéjS$im rozb¢hu a brzdéni rozbéhu znemoziioval proklouznuti.
Toto je dllezité nejen vzhledem k moznému zranéni, ale také pro stilou kontrolu hrace nad
provadénym hodem. ReSenim podrazky ( foto &. 1 a 2) je mysleno jeji konstrukéni feseni,
které pomaha hraci pfi ochrané jeho zdravi. Odpruzené nebo ¢aste¢né odpruzené podrazky
takika odstranuji praskani pat a vyrazné sniZzuji namahani pohybového ustroji dolnich
koncetin ptfi hie. Na tvrdém povrchu hraciho prostoru, jimz se vyznacuje pievazna cCast
nasich kuzelen, 1ze takovou obuv povazovat za nezbytnou.

Do vyc¢tu nezbytnych narokti na vyhovujici druh obuvi je nutné zahrnout skute¢nosti jako
jsou: nizka hmotnost, nenaro¢né oSetfovani, pouzity material s pfihlédnutim k poceni nohou
hrace ( kaze nebo textil nebo kombinace obou ), vyrobni znaf¢ku ( minimalné vyrobce
specializované obuvi pro salové sporty ) a velikost. Pti volbé velikosti obuvi bychom méli
pocitat se silnou ponozkou a po poradé se sportovnim lékafem eventualné ptizpisobit velikost
obuvi nutnosti noseni ortopedické vlozky.

Nalezitosti uvedené v této casti kapitoly by mél mit sdm hrac, nebo alespoii jeho trenér, na
zieteli v zajmu kvality hrani a ochrany zdravi. Hra¢ by nikdy nemél startovat v jiném druhu
obuvi nez ve které trénuje, a proto by mél mit vzdy k dispozici dva pary stejnych bot.
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B: Herni vybaveni — obsahova ¢ast — herni naradi

Hernim naradim se rozumi koule, které jsou jednou z Casti takzvaného hraciho materialu.
Druhou ¢asti jsou kuzelky. Kvalita a stav hracitho matrialu ovlivituji vykon pii hfe. Hra¢ ani
trenér v soucasnych podminkach a zvyklostech ( v ptipad¢, Ze rozhod¢i zahaji hru ) nemohou,
s vyjimkou protestu, kvalitu a stav hraciho materidlu ovlivnit.

U kouli se ale d4 v dohledné dobé& ptedpokladat, ze se hraci kuzelek budou stejné jako je
tomu u hracd bowlingu, timto hernim nafadim individudlné vybavovat. Z téchto.divodu je
nutné a nezbytné, fadit koule do herniho vybaveni. Tento trend ostatné platnd mezinarodni ani
narodni pravidla pro kuZzelkatsky sport nijak neomezuji.

Takovyto stav by byl idedlni. Skute¢nost je u nds vzhledem k pomérné vysoké potizovaci
cen¢ kouli pon€kud jina. Startuje se dosti ¢asto s koulemi na hrané regulérnosti a trénuje se
také dosti Casto s koulemi jesté horSimi. Za toho stavu nezbyva hracim a trenértim, nez aby
vyzadovali pouzivat pfi tréninku stejné koule jako pfi startu.

C: Herni vybaveni — obsahova ¢ast — fixa¢ni pomiicky

Pojem fixa¢ni pomucky lze povazovat za doposud nepouzivany a jsou jim oznaceny
pomiicky pro urcitou moznou fixaci pohybového ustroji horni koncetiny ( ruky, kterou hrac
provadi hody) a stejné tak obou dolnich koncetin. VétSina hraci a trenérti se domniva, Ze
urcita fixace pohybového Ustroji je pouze zalezitost zdravotnich potizi s pohybovym ustrojim,
dale pak pourazového nebo pooperacniho stavu. To uz vSak byva pozdé€. Na takovyto pohled
na fixaci pohybového ustroji, ¢imz se rozumi fixace kloubu a svali v€etné jejich tponi, je
tieba rychle zapomenout a zacit se ni divat z pohledu jejich dvou zakladnich funkci.

Prvni a vyznamnéjsi je funkce preventivni. Hrag, ktery chee byt v jakémkoli odvétvi sportu
uspesny, musi az na velmi vzacné vyjimky tvrdé trénovat. Navic kuzelky jsou sport, ktery se
vzhledem ke své specifi¢nosti da vrcholové provozovat az nékolik desitek let. Nejen na
zéklad¢ kombinace téchto dvou divodl, ale také na zdklad¢ télesnych dispozic kazdého
jedince individudlné je tfeba odborné urcit, nejlépe sportovnim Iékatem, nezbytnou zdravotni
prevenci v oblasti ochrany pohybového ustroji hrace. Odborné stanovena fixace pohybového
ustroji od samého pocatku systematického provozovani kuzelkatského sportu je jednou z
urcitych garanci ochrany pohybového ustroji, v€etné umoznéni dlouhodobého provozovani
tohoto sport.

Druhou, neméné vyznamnou funkci fixace kloubt je, Ze hraci samotnému umoziiuje dosti
vysokou kontrolu nad provedenim hodu. Tak, jak bylo uvedeno v pasdzi zaméfené na obuv,
pfimétené stazeni kloubl kotnikli, dale pfiméfené, odborn¢ stanovené stazeni loketniho
kloubu a zéapésti ruky, ktera provadi hod, a obou kolennich kloubii, véetné uvedenych kloubi
kotniku, vyznamn¢ usnadniuje hra¢i sebekontrolu pfi provedeni hodu.

Pouzivané fixacni pomiicky musi spliiovat pfedevsim naroky na celnost pii pouzivani, a
poté i dal3i pozadavky, jako je funké&nost a vzhled. Uelnost je vétsinou dana stanoviskem
sportovniho Iékafe nebo jiného specialisty v téchto zalezitostech. Funkénosti je mysSleno
naptiklad Sitka stahovacky zapésti, ktera mize kdykoliv v pribé¢hu hry u hract, kteti trpi
zvySenou potivosti, nahradit ru¢nik, a proto je lepsi pouzit SirSi stahovacku, jejiz povrch je
zhotoven z froté materialu. Vzhled znamena estetické provedeni, poplatné aktudlnim médnim
trendiim, coz neni také zanedbatelné, ale mélo by byt jen doplitkem ucelnosti a funkcnosti.



Metodika — kuZelkatsky sport — vybaveni

D: Herni vybaveni — obecna ¢ast — eliminace chemie

To, ze 1 chemie patii dnes mezi zalezitosti, které jsou velmi uzce spojeny s provozovanim
kuzelkéiského sportu, je nepravem hodné opomijeno. Toto konstatovani plati nejen pro hrace
a trenéry, ale bohuzel také pro tviirce pravidel, jak mezinarodnich, tak narodnich. Vzhledem
k tomu, ze konkurence vyrobcii je znanéd a posazeni na trhu omezené, snazi se vyrobce své
technologie podpofit chemii. Tato podpora ma jediny cil, a tim je zvySeni takzvané padavosti
drah. To, Ze by tato snaha neméla komplikovat podminky realizace hodu vlastnim hracem, je
uz ponékud opomijeno. Je nezbytné, aby tomuto nevyhnutelnému trendu byla dana alespon
minimalni pravidla, nezbytna pro jeho pouzivani, coz je prvni predpoklad k zajisténi ucinnych
protiopatieni, tfeba 1 s pouzitim chemie, pro regulérni a bezproblémovy prabéh provedeni
hodu hraem. Preparaty pouzité pii drzbé drah, véetné preparati pouzivanych, hraci musi
mit veskeré nalezitosti hygienickych predpisti pro vlastni pouziti, véetné latkového vyrobniho
sloZeni a celtifikace pouzivané chemie s prokdzanou zdravotni nezdvadnosti. Jediné takovéto
sjednoceni pravidel v jednotném pouzivani chemie umozni regulérni prub¢h startt.

Dnes se uz takika pii vSech soutézich, na vSech stupnich startti od zakladnich soutézi po
ligy, na mistrovstvich statd ¢i kontinentli, pofddanych narodnim svazem ¢i mezinarodni
federaci, v prostoru kiize kuzelek takzvané¢ maze. Jedna se o chemické oSetfeni uveden¢ho
prostoru, které snizuje tfeni kuzelek s povrchem kiize, a tim se dosdhne vyssi padavosti
kuzelek. Hraci 1 trenéfi musi vzit tuto skutecnost na védomi a individudlné ptizplisobovat
tomuto jevu trénink v eliminaci na kvalitu hry, tfeba i jen pro ndsledujici start. I tato
skutecnost by méla byt jednim z divodii vyhodnosti pouzivani vlastniho herniho naradi, tedy
kouli.

E: Herni vybaveni — obsahova ¢ast — podpiirna chemie

Od samého zacatku historie hry existovali jedinci, kteti se snaZzili ovlivnit vykon ve sviij
prospéch vedlejsimi podpirnymi prostiedky. Jednalo se predevSim o prostiedky zvySujici
pfilnavost koule k ruce ( napt. kalafuna, pfirodni pryskyfice, v€eli vosk, pivo ), ¢i eliminujici
nadmérné poceni dlan¢ hrace ( napt. mokra houba, magnézium, kiidovy ¢i vapenny prasek ).
Vétsinou se jednalo o ekologicky €isté suroviny €i preparaty.

Soucasny trend tyto moznosti prakticky vylucuje a vyzaduje takové vybaveni hraci, které
predevsim eliminuje takzvané klouzani kouli. V prvni fad¢€ to jsou utérky rukou a samostatné
utérky kouli k utirdni pouzité chemie. Zacinaji se také objevovat vyménitelné froté nasivky na
predni Casti dresu urcené pro utirani kouli a stejné naSivky na boc¢nich stranach trenyrek pro
utirani dlané. Je jasné, Ze i to nejpeclivéjsi utirdni nemize Uplné odstranit pouzitou chemii, a
proto patii mezi nezbytné vybaveni hrace specidlni pasty (napt. Lavit), které¢ nejen eliminuji
pouziti chemie, ale pfedev§im zvysuji pfilnavost koule k ruce.

Zpusob, jakym je pouzivano vybaveni hrace v souvislosti s pouzivanim podpirné chemie,
je nedilnou soucasti tréninku, pfedevSim ve vazb¢ na rytmus hry k limitu ¢asu pro jednotlivé
polozky disciplin. Protoze jde o ryze technické zalezitosti, musi byt natrénovany tak precizné,
aby nevznikly pfi vlastni hi'e nedostatky, které by zapfticinily ztratu koncentrace, rytmu hry a
psychiky hrace. To by se mohlo stat v ptipad¢, ze podplrna chemie je pouzivana neodborné¢ a
z téchto diivodi mlize mit negativni vliv na prabéh hry.



Metodika — kuZelkaisky sport — styl

Kapitola 3: A: Herni styl — ivodni ¢ast — obecna specifikace_

Herni styl ( jak ? ) znamena sladéni pohybu kmitu ruky provadéjici hod s pohybem krokt
dolnich koncetin usmériujici hod v maximalné mozném vyuziti pohybové pfirozenosti hrace
se schopnosti vSe zkoordinovat tak, ze provedeny hod dokaze hra¢ provadét opakované stejné.
Vse je zaloZzeno na geometrické piesnosti, kterd miize byt vrozenou schopnosti, ale tuto
pfesnost lze i vypéstovat systematickym systémovym tréninkem. Herni styl, pro potieby
lepSiho praktického zvladnuti, rozdélime do jednotlivych fazi. Zakladni postoj, drzeni téla,
¢lenéni rozb&hu, kmit ruky, funkce druhé ruky, prace prstii, kontrolu provedeni stylu zrakem.

B: Herni styl — obsahova ¢ast — zakladni postoj

Jsou tfi mozné zékladni postoje pfed rozbéhem. Postoj snoZmo, ( foto ¢.3 ) rozkro¢mo
(foto €.4) a postoj spatny (foto ¢.5). Prvni postoj charakterizuje nizsi stabilita pfi provadéni
prvniho kroku rozbéhu. Totéz plati pti $irSim rozkroceni i pro druhy postoj. Tteti, tedy spatny,
1ze povazovat za optimalni pro pln¢ kontrolovany rozbéh hracem. Vzdalenost pat od sebe je u
kazdého hrace individudlni, vlastni §itka se pohybuje cca od 5 do 15 centimetrd, a to ve vazbé
na vysku a vahu hrace. Poloha zékladniho postoje v hracim prostoru pfi svéSené ruce s kouli
by méla umistit stfed koule na zacatek osy drahy provadéného hodu. Vzdalenost zdkladniho
postoje od zacatku drahy musi umoznit hraci provedeni v jeho podani stylového hodu tak, aby
nedélal pteslapy. _

C: Herni styl — obsahova ¢ast — drZeni téla

Existuje Siroka Skala drzeni téla v zakladnim postoji, od vzpFimeného az po hluboky
prredklon. Neni mozné jednoznacné tvrdit, které drzeni téla je pro provedeni stylového hodu
nejvyhodnéjsi. Trenér by mél nechat rozhodnout samotného hrace, co mu Iépe vyhovuje. Pro
kontrolu provedeni herniho stylu vlastnim zrakem hrace je urcité lepsi postoj vzpiimeny. Také
se prevazna vétsina hract hrajicich z predklonu v pribéhu provedeni prvniho kroku ¢astecné
nebo Uplné narovnava. Dalsi neméné dulezitou soucasti drzeni téla je drzeni osy ramen. Hrac
by m¢l umét celou dobu, od zakladniho postoje po odhoz, zachovat stejné drzeni osy ramen.
Idedlni je, pokud osa ramen je kolma k ose rozb¢hu a kmitu ruky.

D: Herni styl — @ivodni ¢ast — ¢lenéni rozbéhu

Fézi rozbéhu rozdélime na tfi samostatné Casti, a to razanci, smér a provedeni rozb&hu.
Razance rozbéhu usmérnuje hod a podstatnym zptisobem ovliviiuje vlastni razanci hodu. Je
individudlni zélezitosti kazdého hrace a trenér by mél hraci pouze doporucovat zpomaleni pti
zietelné a prokazatelné ztraté kontroly hra¢e nad provadénym hodem. ZvySovani razance by
se mélo dit pouze postupné a piimo umérné fyzickym schopnostem a dokonalému zvladnuti
herniho stylu. Smér rozbéhu by mél byt vzdy pifimy a v maximalné mozné miie osa jeho
provedeni soubézné sladéna s osu kmitu ruky provadéjici hod. Provedeni rozbéhu by mélo
byt vzdy zaloZeno na maximalnim vyuziti schopnosti jedince se prirozené pohybovat, coz
je viibec nejdiilezitéjsi a rozhodujici zalezitost kvalitniho herniho stylu jedince. Je nutné

tuto schopnost respektovat, protoze ten, kdo je donucen délat néco proti své pfirozenosti,
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nemuze tuto ¢innost vvkonavat podvédomé, a proto Casto chybuje. Témito zalezitostmi se
zabyva dalsi ¢ast kapitoly.

Metodika — kuzelkaisky sport — styl

E: Herni styl — obsahova ¢ast — provedeni rozbéhu

Zarucené jednotné provedeni rozb&hu hra¢em neexistuje a neni viibec dilezité, kterou
nohou vychazi, kolik déld krokii a na kterou nohu provadi odhoz hodu. Uméni je rozpoznat
rozsah a pouzitelnost prirozenych pohybovych schopnosti kazdého jedince a tyto dokazat
rozvijet nebo alespoit zachovat. Pohybovymi schopnostmi se rozumi trvale opakované
podvédomé provadeéni stejnych krokl, ve vzacném ptipadé celych pohybovych sekvenci. V
tomto ptipadé by takto od ptirody vybavenému jedinci nemél nikdo zasahovat do provedeni
rozbéhu a je vZdy jen na Skodu mu cokoli radit. Je opravdu jedno, zda mé hra¢ pti zékladnim
postoji jednu z noh vpiedu ¢i vzadu, pokréenou ¢i nepokréenou, zda poklada chodidla rovné
¢i pficné a na kolik krokli rozbéh provadi. Podstatné je, Ze to dokaze €init opakované stejné.

Je téZ pravdou, Ze vétSina jedincl tento dar od pfirody nema. Jsou to jedinci, kterym chybi
piirozena schopnost pohybu nebo ji neuméji pouzivat, coz, jednoduse feceno, je neschopnost
se podvédomé opakované stejné pohybovat. Az v téchto piipadech zacind systematické a
systémové trénovani rozbéhu. Je nutné zacit s tréninkem jednotlivych casti rozbéhu, od
zakladniho postaveni pfes rasanci a smér po provedeni a lze uz vychazet ze standardnich, u
nas znamych metodickych pomiicek. Pro pravaky to znamena Ctyii kroky ze zdkladniho
postoje, zacinat levou nohou s odhozem na tutéz nohu a zastaveni rozb¢hu pravou nohou. U
levaki je tomu co do provedeni pravé naopak. Poté je dilezité rozvijet natrénovani takového
umélého herniho stylu tak, aby se postupem casu védomd Cinnost hrace dostala do jeho
podvédomi. Po dosazeni takového stavu v provadéni herniho stylu se miize stat, ze hra¢ zacne
k tomuto projevu podvédomé pifipojovat urcité dalsi nové prvky, napiiklad mezikrok. Na tuto
skutecnost je dobré hrace pouze upozornit. MiiZe se totiz jednat o prechod na pfirozeny,
podvédomy pohyb. Odstranit takové samovolné herni projevy je nutné pouze v tehdy, kdyz
povedou dlouhodobé a prokazatelné ke stagnaci Ci snizovani herni vykonnosti. Oba typy
hract vyse uvedenych schopnosti mohou byt v hrani Gspésné, zaleZi pouze a pfedevSim na
vlastni vytrvalosti hract, nékdy 1 spojené s kvalitou odborného vedeni pfi tréninku a startu.

4

F: Herni styl — obsahova ¢ast — kmit ruky

Dalsi faze herniho stylu je kmit ruky. Vlastni provedeni je soucasti i¢inného herniho
stylu. Kmit ruky neni na provedeni tak naro¢ny jako rozb¢h, ale jeho Spatné provedeni dokéaze
zlikvidovat 1 bezchybné provedeni rozbéhu. Je vSak nutné fici, Ze je tomu 1 naopak, a proto se
jedna o vzajemné vyznamné doplnéni se zdlraznénim, zZe kmit ruky neni tak tzce spjat s
pfirozenym pohybem hrace, jak tomu je u rozbéhu. I tuto ¢ast herniho stylu je lepsi pro dobré
zvladnuti v tréninku rozfazovat na zékmit, pribéh kmitu, vedeni kmitu po nahozové desce a
vlastni odhoz. Z drZeni koule pfi zakladnim postoji by mél hra¢ pii prvnim kroku rozbéhu
provést co nejvetsi zakmit, coZ rozhoduje o razanci a napomaha presnosti provedeni hodu. Pfi
zpétném pohybu, tedy vlastnim pribéhu kmitu, je dilezité se co nejrychleji dostat do
kontaktu s ndhozovou deskou a provést pokud mozno co nejdelsi vedeni kmitu po nahozové
desce, coz je zakladni ptedpoklad pro piesnost provedeni hodu ( toto tvrzeni je graficky
zndzornéno a tim i1 zdivodnéno na ndkresech ¢. 1 — 6. ). Vlastni odhoz by mé&l byt
ukoncenim kmitu ruky, nejlépe na samém konci nahozové desky. Provedeni odhozu tlakem
dlané tak, aby pficnd osa dlan¢ byla kolmé k ose kmitu, 1ze povazovat za idedlni provedeni
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odhozu. Vlastni cely priab¢h kmitu by mél byt vzdy piimocary, rovnhomérny v pohybu a
maximalné¢ mozné mife rovnobézné soubézné sladeén, s osou provedeného rozbéhu.

Metodika — kuzelkaisky sport — styl

G: Herni styl — obsahova ¢ast — druha ruka

Funkce druhé ruky je dana piedevsim razanci provedeni stylu, ¢im je styl razantné&jsi, tim
je pohyb druhé ruky dilezitéjsi. Druha ruka svym pohybem ovliviiuje rovnovahu hrace v
pribéhu provadéni hodu a tim mé bezprostiedni vliv na herni styl. Z uvedeného diivodu musi
byt pohyb druhé ruky trenérem stale sledovan, v piipadé potieby v pribéhu hry i korigovan.
Je vSak nutno zdlraznit, Ze tato funkce je diilezita v ptipadech od stfedni razance hry, coz je
rychlost méteného hodu od 25 km / hod vySe, a také u velmi pomalého provedeni hodu, kde
1 mal4 chyba mlze znamenat ztratu rovnovahy hrace.

H: Herni styl — obsahova ¢ast — prsty ruky

Jsou tim samoziejmé mysleny prsty odhozové ruky. Prakticky neni mozné provést hod
tak, aby prsty nedaly kouli jistou rotaci, ¢imz ovliviiuji, pfedevsim pii pomalém provedeni
hodu, drahu hodu. Uvedené je znané ovlivnéno konstrukci hernich povrchi, konstrukei a
pfipravenosti drahy a kvalitou kouli. Pfedev§im na velmi mékké nahozové desce ( ve vazbé na
velkou vzdélenost odhozu od jejiho konce, malou razanci, drsny povrh drdhy nebo koule ), Ize
dokonce provést podobny hod jako u bowlingu s kouli s vystfedénym jadrem. V naSem
jihomoravském slangu kuzelkait fikdme takové draze provedeného hodu ,, Savle “. I za vyse
uvedenych podminek se pii vyssi razanci v provedeni hodu drdha hodu srovnava. Je to dano
tim, Ze pokud ma koule razanci, kouli se, pokud se pohybuje v kluzkém prostiedi, tak klouze.
V obou uvedenych ptipadech, pokud koule ztrati razanci, zacne se diky rotaci od prstd otacet
kolem své osy, coz znamend vzdy jisté vychyleni z rovné drahy hodu.

Protoze se tomuto jevu prakticky neda tplné zabranit, i kdyz se najdou jedinci, ktefti
tvrdi, ze jich tento jev netyka, je nutné védét, pro¢ k nému dochazi. V ptipadé, ze se objevi
ve vetsi mife nez jsme zvykli, meli bychom védét, jak tento jev eliminovat. Na mékkém
hernim povrchu je hlavné nutné takzvané ,, Spicovat “, coz znamena provadét odhoz na
samém konci ndhozové desky, a to proto, Ze mékky povrch po provedeni odhodu vyrazné
ztlumi razanci hodu. Proto je nutné kontakt odhozené koule s mékkou deskou omezit na
minimum. Pravé z uvedenych diivodi je udrzeni rovné drahy hodu na mékkém povrchu snad
nejvetsim problémem vsech, vyjma hrace velmi razantni a dokonale technicky pfipravené. V
takika vzdy malou razanci hodu spojenou s technickym stavem drahy nebo kvalitou kouli. Je
nutné o téchto jevech néco znat, byt na né piipraven a v pripad¢ vétSich problémul trénovat
napiiklad i rovhomérné rozpéti prsti pii drzeni koule a odhoz dlani, které sice rotaci koule
zcela neodstrani, ale dokazi ji vyrazné zamezit , a tim dosahnout provedeni rovnéjsi kiivky
hodu. Tato metoda drzeni a odhozu koule je spolu s razanci hodu, G¢innou zbrani proti
zatoc¢ené kiivce hodu.

I: Herni styl — obsahova ¢ast — kontrola zrakem
I pfes nemoznost kontroly provedeni herniho stylu vlastnim zrakem hréace se da fici, ze

trvaly neprerusovany kontakt (diky dobrému provedeni herniho stylu), pomoci zraku hrace
s odhozovym mistem, je jeden z vyznamnych piedpokladi pfesného hrani a ¢inné kontroly
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celkového provedeni hodu samotnym hracem. Tim uzavirdm nejdileZitéjsi ¢ast metodiky
herni styl, ktery je pro GspéSnou hru rozhodujici a zélezitosti uvedené v ostatnich kapitolach
metodiky na herni styl uz jen navazuji, nebo ho dopliuji !!!

Metodika — kuZelkaisky sport — povrchy

Kapitola 4: A: Herni povrch — tivodni ¢ast — obecna specifikace_

Herni povrch tvofi ndhozova deska, zpravidla s nalepenou krytinou. Na prvni pohled ryze
technickd zaleZitost nepochybné patii do metodiky, protoZe vyraznym zpiisobem ovliviiuje,
herni techniku, kterou je tfeba vzdy ptizptisobit povrchu. Technické ptedpisy samoziejmé
vymezuji konstrukéni typy ndhozovych desek pro potfebu metodiky, rozhodujici jsou vSak
jejich konstrukéni vlastnosti. V soucasné dobé se u nds mizeme setkat s ¢tyfmi zakladnimi
kombinacemi:

1. m&kky dfevény material plus podlahova krytina

2. tvrdy dfevény material plus podlahové krytina

3. dfevény matrial potazeny tvrdym umélym materidlem plus podlahova krytina
4. kovovy materidl potazeny tvrdym umélym materidlem plus podlahova krytina

B: Herni povrh — obsahova ¢ast — herni vlastnosti_

Kazda z téchto kombinaci mé jiné herni vlastnosti, které¢ by méli hraci i1 trenéfi znat, a téz
by méli umét t€émto vlastnostem pfizpusobit herni techniku. Nejednd se néjaky zvlastni ¢i
specialni zplsob tréninku hrani. DlleZité je, rozpoznat pti cvicnych hodech, na jakém hernim
povrchu se hraje a vénovat této skutecnosti od prvniho hodu discipliny naleZitou pozornost.

U prvni uvedené kombinace, kde se jedné o takzvané velmi mékké herni povrchy, nesmi
hrac¢ ptedevsim ztratit koncentraci, pokud se mu nedafi hrat hody s rovnou drahou hodu.
Dtvod tohoto jevu a jeho mozZzna eliminace je osvétlena v pfedchozi kapitole prsty ruky.
Diislednost a vysoka koncentrace pomohou hraci vyrovnat se s takovym hernim povrchem.

Podobna situace milZe nastat 1 u druhé uvedené kombinace, to jest u mékkych hernich
povrchi, a v podstaté plati totéz, co je uvedeno v predchozim piipadé€, pouze zakiiveni drahy
hodu nemusi byt tak zietelné. Pravé z téchto divodi je mekky povrch zaludny, je dost Casto
obtiznég identifikovatelny, proto je nutné pozorné sledovat drahu hodu.

V obou ptedchozich ptipadech se jedna o herni povrch, ktery neodpovida mezinarodné
schvalenym technickym ptredpisiim. Takovato Usporné opatfeni investorii nebo objednavateli
zbytecn¢ snizuji kvalitu hernich vlastnosti povrchd.

Tteti kombinace je vlastné soucasny trend a mezinarodné schvéalend norma. Jedna se o
herni povrch stredné tvrdy, vyhovujici pfedev§im narokim sportovniho 1€kafstvi, a pouze v
pfipadé¢ enormniho zapojeni prace prstli hrace do provedeni hodu, miZze dojit k podobnym
jevim v draze hodd, jak bylo uvedeno v predchozich ptipadech. Tento herni povrch ma dobré
herni vlastnosti a po hraci vyzaduje ,, pouze “ soustiedénost v provadéni hodu.

Se ¢tvrtou kombinaci se setkdme uz velmi zfidka, jedna se o tvrdy herni povrch. Takovéto

technicke feseni sice vykazuje velmi dobré herni vlastnosti, protoZe vyZzaduje minimalni dalsi
naroky na hréce, je ale naprosto nevyhovujici z pohledu narokt sportovniho 1ékatstvi.
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Krytina ndhozovych desek nesmi byt z gumy ¢i jiného pruzného materialu, pokud vsak
jsou pouzity, tak se vySe uvedené herni vlastnosti v disledku vlastnosti materidlu zhorSuji.
Proto hra¢ i trenér nesmi prehlédnout ani zdanlivou malickost, jakou je kvalita krytiny.

Metodika — kuZelkaisky sport — technika

r wr

Kapitola 5: A: Herni technika — ivodni ¢ast — obecna specifikace_

Herni technika (odkud smérem kam ?) je hrani z mista zakladniho postoje, pies bod
nasazeni a opticky ¢i jinak zvolené misto bodu odhozu, coz tvoii geometrii provedené¢ho
hodu a znamena to spojnici vyhoziho a odhozového bodu v provedeni hodu. Jedna se tedy o
individudlni u¢inné umisténi geometrie provadéného hodu v prostoru nahozové desky.
Utelem je, dat hodu na jednotlivé kuzelky &i pordzené sestavy kuZelek ze spojnice bodu
nasazeni hodu ptes odhozovy bod spravny a hlavné u€inny smér. Cilem je trefit jednotlivou
kuzelku, nebo vedouci kuzelku sestavy kuzelek z pravé Ci levé strany tak, aby kuzelka nebo
cela sestava byla porazena. Herni techniku je nutné disledné trénovat, protoze se zpravidla
musi vzdy vice nebo méné na kazdé draze, podle jejiho vyhotoveni, ménit ¢i korigovat !!!

r wr

B: Herni technika — tivodni ¢ast — vyhotoveni drahy

Kazdy, kdo se zicastnil méfeni v rdmci prevzeti drah pro mistrovstvi svéta, potvrdi, Ze ani
na specialné pripravenych drahdch dvé naprosto stejné vyhotovené drahy prosté neexistuji.
Stiedy na konci jednotlivych ndhozovych desek, se z pravidla nenachazeji na stejném misté k
ose drahy, mefené ze stfedu zaCatku ndhozové desky na stfed zadniho loziska kiize kuzelek.
Takové odchyleni stifedu konce nahozové desky je povazovano za riizné vyhotoveni drahy.

C: Herni technika — obsahova ¢ast — schopnosti hrace

Herni technika, z pohledu schopnosti hract, se d€li na dvé skupiny. Ostatni, co se do nich
nevejdou, se pouze pokouseji hrat kuzelky a nebo maji genidlni schopnost hrat kuzelky.

Prvni skupina hracti trvale hraje ze stejného kontrolovaného mista odhozu, z bodu jimi
nebo jim vytipovaného. Na zaklad¢ této schopnosti pak méni hru, do riznych sestav kuzelek,
posunovanim zakladniho postoje doprava nebo doleva v hracim prostoru. V tomto piipade
musi hra¢ predevSim dobfe natrénovat, jak moc lze ustupovat na jednotlivé sestavy, podle
herniho povrchu, na kterém se start uskutecituje. Korigovani presnosti takto natrénované herni
techniky je mozné v piipadech takzvané ,,tvrdé hry* , to znamena vyrdzeni vedoucich kolkt z
hranych sestav, pak uz jen posouvanim se v natrénovaném hernim postoji, v ose rozbchu
smérem dopfedu nebo dozadu.

Druha skupina hraca hraje trvale ze stejného kontrolovaného zakladniho postoje a hru
meéni a koriguje, pfi hie do sestav srazenych kuzelek, zménou mista bodu odhozu. V tomto
piipadé¢ korektura pfesnosti v pfipadech takzvané ,,tvrdé hry* je mozna, stejn¢ jak je uvedeno
v ptedchozim ptipadé, pouze pfi hie do plnych. Hrat jednotlivé sestavy v dordzce touto herni
technikou je otazkou schopnosti a citu pro hrani kazdého jedince individudlng. Jedna se totiz o
uréeni odhozového bodu na kazdou sestavu zvlast’ a navic s milimetrovou ptesnosti.

Od zvladnuti jedné ¢i druhé herni techniky se odviji uspé$nost hry. Je nutné zdiiraznit, ze
ucinné spojeni optimalni herni techniky s kvalitnim hernim stylem je hlavné otazkou neustale
opakovaného tréninku. Piedpokladem pro kvalitni zvladnuti herni techniky je splnéni vSech
pozadavki na kvalitni sebekotrolu v provedeni hodu a trvalé hlidani optimalniho odhozového
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bodu vlastnim zrakem. Pfedpokladem pro kvalitni vedeni hrace k optimalni herni technice pfi
hrani, jinou osobou, je mimo mnoha znalosti a zkuSenosti s vedenim lidi a tohoto sportu,
predevsim velmi dobré periferni vidéni. Kdo nema tuto schopnost, zpravidla vice hraci v jeho
hernim projevu ublizi, nez pomuze.

Metodika — kuZelkatsky sport — technika

D: Herni technika — obsahova ¢ast — sestava do plnych

Hrani do plnych, tedy vSech deviti kuzelek, je nejcastéji se vyskytujici hrou do sestav.
Mize Cinit v piipad¢ precizniho hrani az tfi ¢tvrtiny z poctu hodi polozky a predstavovat az
osmdesat pet procent z dosazenych bodl v polozce! Hrani do plnych je bezesporu rozhodujici
pro kone¢ny vysledek hry. Hra¢ by mél zvolit herni techniku pfi hrani do plnych, aby kazdym
hodem trefil takzvané velkou ulici, coZ je optimalné trefit predni roh z boku, nejlépe jesté s
vyuzitim rotace koule. Pro hrace davajici kouli rotaci proti sméru chodu hodinovych rucicek,
by mélo byt vyhodnéjsi hrat pravou ulici, a to bez zvlaStniho diirazu na vychozi pozici pro
provedeni herni techniky. Je v§ak mozné vice preferovat hrani pravé ulice pies nasazeni koule
mirné zleva od osy drahy a odhoz z osy drahy nebo nepatrné zprava od osy drahy, s uvedenou
rotaci, pfed hranim pravé ulice s nasazenim i odhozenim koule zprava od osy drahy, s
jakoukoli rotaci koule. Logicky je tomu u hrani do levé ulice u vSeho prave naopak. I v tomto
ptipadé vSak neni uvedena teoretickd pomticka pro kvalitni hru do plnych zcela zarucena. Vse
vychéazi predevsim z individualnich schopnosti, kvalitniho tréninku, kvalitniho vedeni pfi
hrani a plné koncentrace hrace na hru.

E : Herni technika — obsahova ¢ast — sestavy v dorazce

Po hodu do plnych, takzvané rozehte a v ptipadé€, Ze nejsou porazeny vSechny kuZzelky,
zustavaji k dorazeni riizné sestavy kuzelek, coz nazyvame dorazkou. Casto ziistava seskupeni
dvou az osmi kuZzelek, které je mozné s jistou pravdépodobnosti porazit nasledujicim jednim
hodem. Do téchto sestav se hraje podle podobného zdkladu, jak je tomu uvedeno pti hie do
plnych. Pokud ma sestava pouze jednu variantu mozného porazeni jednim hodem, je nutné
provést hod na tuto pravdépodobnost. Do sestavy s dvéma a vice variantami v poraZeni
jednim hodem voli hra¢ takové provedeni hodu, kterému vic véfi, a to bud’ po strance urcité
jistoty v herni technice nebo vétsi pravdépodobnosti v porazeni. Casto to také souvisi s
pruznymi mantinely v prostoru kiize kuzelek nebo také tahanim $itir kuzelek, coz je dusledek

v v o

technického feSeni automatickych stavéca kuzelek.

Po rozehfe mohou vsak vzniknout, pfi vyrazeni dvou az péti sttedovych kuzelek a hlavné
za pfedpokladu, Ze byla porazena kuzelka zvana kral, dvé vétsinou stejné nebo velmi podobné
sestavy kuzelek, které je takika nemozné porazit nasledujicim jednim hodem. Stava se, ze
obcas se podaii takovéto sestavy porazit jednim hodem, v takovém ptipadé se vSak ale vzdy
jedna jen o soub¢h nahodilych okolnosti, neda se tedy hovofit o herni dokonalosti. Zminuji se
o tom pouze proto, abych mohl vyslovit tvrzeni, Ze hrani do dvou stejnych nebo podobnych
sestav kuzelek v dokonalém natrénovani je otazkou dvou perfektné provedenych hodt. Velmi
zalezi na hodu prvnim, ktery miiZze pii dokonalém provedeni nejen porazit hranou sestavu, ale
1 jesté n¢jakou kuzelku ze sestavy druhé, ¢imz je vétSinou provedeni druhého hodu ponékud
usnadnéno. Tuto skutecnost uvadim proto, aby bylo zdiiraznéno, Ze pifi dvou sestavach je
dalezité¢ zvolit jako prvni hrani do té na kterou si hrac¢ vice véii nebo vice vyhovujici jeho
herni technice. Je mozné vyslovit obecné tvrzeni, ze pokud hraje hrad¢ do plnych pravou ulici,
mél by hrat prvné do pravé sestavy. U hracu hrajicich do plnych levou ulici, je lepsi zacit
sestavou zleva. Neni to ale dogma protoZze, kazdy dobie trénovany hra¢ ¢asem zjisti co mu vic
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vyhovuje. Zavérem jedno doporuceni. Nedati -li se v zapase vyhovujici osvédcené hrani neni
na Skodu zménit hrani tak, ze hra¢ zacne nejdiive hrat do sestavy, kterou obvykle hraje jako
druhou ! Vsechny obvyklé sestavy v dordzce jsou samostatnou piilohou metodiky, véetné
grafického znazornéni spravného provedeni hodu v jejich mozném porazeni.

Metodika — kuzelkarsky sport — technika

F: Herni technika — obsahova ¢ast — jednotlivé kuzelky

Soucasti dorazky je hrani do jednotlivych kuzelek, kdyz po rozhozu, po hodu ¢i hodech do
sestavy zustane stat jedna kuZzelka, nebo se da za hru do jednotlivych kuzelek téz povazovat,
kdyz za stejnych okolnosti ziistanou stat dvé az tfi kuzelky v jedné fad€ nebo dvé za sebou.
Vsechno ostatni je jenom takzvané vyrazeni kuzelek ze sestav, které je mozné porazit jednim
hodem. Jinak je hrani do jednotlivych kuzelek v podstaté rutinni zélezitosti, hra¢ by mél
pouze vnimat, ze se jednotlivé kuzelky nachdzeji v razné vzdalenosti od konce ndhozové
desky. Rozdil mezi nejblizsi a nejvzdalenéjsi je jeden metr a pravé rozdilim této vzdalenosti
jednotlivych kuzelek je tieba piizptsobit herni techniku, coz si hodné hrac¢ia neuvédomuje a
vzdalenéjsi kuzelky dosti Casto srazeji s urCitymi problémy a dopoustéji se na nich vyssiho
poctu chyb netrefenim, nez pti hrani kuZelek blizSich hraci.

V soucasné dobé se sice hrani do kuzelek stojicich v jedné fad¢ nebo za sebou se také da
povazovat za hrani do jednotlivych kuzelek, ale vzhledem k pruznym mantineliim a spravné
zvolené herni technice, se mize hrani do n¢kterych takovych postaveni piirovnat hrani do
sestav. Toto hrani, vzhledem k néaro¢nosti zvladnuti herni techniky, jen nevykazuje tak vysoké
procento uspesnosti, jak je tomu u klasickych sestav, pro které se t€Z pouziva termin svazané
sestavy. V praxi to znamena, Ze dobfe trefeny sedldk ze strany od krale se odrazi od mantinelu
tak, ze celkem bez problému porazi krale, ktery stoji ve stejné roviné jako sedladk. Tato
zalezitost d& s urcitou miru GspeéSnosti natrénovat, cehoz dobii hraci téz vyuzivaji pti hie do
sestavy, kterou tvoii zminéné kuZelky, a ve stiedu za nimi je jeSté€ zadni dama, takzvany lavor.
Proto je velmi problematické, povazovat hrani na uvedenou dvojici kuzelek jesté za hru do
jednotlivych kuzelek. Zatim to umoZznuje pouze to, Ze zatim na vétSin€ naSich kuzelen neni
mozné takto uspésné hrani praktikovat. TotéZ v plném rozsahu plati pro hru do dvou kuzelek
stojicich za sebou, tedy predni a zadni damy. Tyto jdou ale také porazit velmi piesnym
pfimym hodem, ktery je individuidlné ve vazb&é na celkovy herni projev hra€e mozné
natrénovat a hrat, coz plati o vSech sestavach kuzelek stojicich za sebou.

Jediné atypické postaveni kuzelek, které ziistane stat hned po rozhozu a neda se zaradit ani
do sestav ani do jednotlivych kuzelek je, kdyZ ziistanou neporazeni kral ze zadnim rohem a s
nimi jeden ze sedlaki.

G: Herni technika — obsahova ¢ast — rotace koule

Jak bylo uvedeno v uvodu této kapitoly, rotace koule je soucésti herni techniky, protoze
ovlivituje jeji efektivitu, a to jak pozitivng, tak negativné. Pro zdivodnéni tohoto tvrzeni je
nejlepsi uvést konkrétni pfipad. Sestava z predniho rohu, levé pfedni damy, levého sedlaka a
pravé zadni ddamy. Hod do uvedené sestavy je hran hodné zleva, je proveden tak, Ze pomérné
ztvrda trefi pfedni roh, uvedena kuzelka je srazena kouli za pfedni levou ddmu do dopadlisté.
Za normalnich okolnosti koule srdzi i zadni pravou damu. Ma —li v8ak koule velkou rotaci
proti sméru chodu hodinovych rucicek a pfedni roh ma funkcni pruzinu kulicky loziska, dosti
Casto se koule odrazi od pfedniho rohu a netrefi zadni pravou damu, coz je ptiklad klasického
vyrazeni kuzelky ze sestavy, zavinéného nevhodnym spojenim herni techniky (prava ulice) a
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nevhodné rotace koule. V ptipad¢, ze by byl stejné provedeny hod nasazen herni technikou od
sttedu doprava na ndhozové desce, zadni dama by urcité byla kouli srazena. Uvedené plati v
principu pro vétSinu sestav a cilem tréninku by mélo byt sladéni herni techniky s rotaci koule,
které povede k pozitivnhimu vlivu rotace koule na co nejvyssi pocet srazenych kuzelek.

Metodika — kuzelkarsky sport — technika

Kapitola 6: A: Herni psychika — ivodni ¢ast — obecna specifikace_

Obsah této kapitoly mize snad nejvice ze vSech vést k riznym nazorim a polemikam, ale
taktéz patii do metodiky. Herni psychikou se rozumi duSevni rozpoloZeni hrace pfi hrani a je
obecné znamo, jak se d4 snadno ovlivnit. Zakladem dobré herni psychiky je optimalni, hraci
vyhovujici zpisob zvladnuti a sladéni vSech naleZitosti pro uspésné hrani, které jsou uvedeny
v druhé az paté kapitole, coz dodé hraci potiebny klid pro jisty suverénni herni projev, pokud
neni nervovée labilni nebo nezmatkuje. Takto vybaveny hra¢ miize hrat podvédomé, cheete —li
instinktem, a urcit¢ vétSina aktivnich hraci bude souhlasit s tim, ze nejlepSich osobnich
vykontl dosahli v ur€itém transu, a tim, zZe své okoli vnimali jen velmi omezen¢, n¢kteti z nich
takika viibec, mohli se plné koncentrovat na vlastni hru, a to jim umoznilo dosdhnout téchto
osobné ojedinélych vykont. Lidé, kteti se dokazi do takovéto podvédomé koncentrace dostat
pravidelng, jsou vétsinou Spickami kazdého konani, sport nevyjimaje.

B: Herni psychika — obsahova ¢ast — trénink psychiky_

Na zéklad¢ vyse uvedené¢ho nazoru je mozné polozit si otazku, zda lze takovyto stav
natrénovat. Existuji jedinci, ktefi se do uvedeného stavu dostdvaji, aniz si to néjak zvIast
uvédomuji a dovoluji si tvrdit, ze vétSina jedinci je schopnd podobné rozpolozeni natrénovat.
Toto tvrzeni opirdm o skutecnost, Ze nckteti lidé jsou schopni okamzité, aniz si to uvédomuyji,
vstoupit zrakem do trojrozmérnych obrazk a vétSina lidi je schopna se to postupné naucit. Je
to v obou ptipadech zaleZitost podvédomé ¢innosti. Urcité vSichni dobfe zname, Ze znalosti,
které mame hluboko vryty do paméti a kdykoli je miizeme pouzit, si ¢asto v krizové situaci
nevzpomeneme, protoze pod urcitym psychickym tlakem nase védomi ve spontanni reakci na
vzniklou situaci zazmatkuje. I toto je jeden z argumentt, protoze dokdzeme-li se pripravit na
mozné i predpoklddané situace, krizové situace nenastavaji a védomi nic spontanné netesi.
Kazdého hrace potkala krizova situace pii hrani a urcité byla zapfi¢inéna néjakym zmatkem a
selhanim prostfednictvim védomi, tedy az horecného pfemysleni, jak z toho rychle ven.

Jak je tedy mozné psychiku trénovat? Psychika je vlastné zdravé, sebevédomé konani a
vystupovani. V hrani kuzelek konani znamena herni projev. Pokud hra¢ dobie zvladl herni
styl 1 techniku, je pro hru dobfe materialng, ale i odborné teoreticky vybaven a diky hernim
zvyklostem je v optimalni pohod¢ a koncentraci nesmi ho ani hruba chyba v konani vyvést z
miry. Kazdy déla chyby, nejlepsi je ten kdo jich udéla nejmin! Zdravé sebevédomé konani
by mélo byt podpofeno zdravym sebevédomym vystupovanim. Je mozné téz pouzit termin
zdravé lidské sebevédomi, coz znamend, Ze jedinec zna vSechny své lidské klady a zapory a je
s nimi srozumén, a tim se stadva odolny vuci psychickému tlaku okoli, ktery mize byt jak
imysIny, tak neimysIny. Zenu nesmi napiiklad rozhodit poznamka o vétsim pozadi, na coz
je vétSina zen alergickd a muze zase poznamka na jeho vzrist ¢i mnozstvi vlast, to je zase
typické trauma muzi. V piipadé¢ psychiky, pokud druZstvo nema trenéra, fesi tyto
zalezitosti vedouci nebo kapitin druZstva. Ani v tomto piipad¢ neni mozné dat pausalni
rady, jak vést hrace, poptipad¢ spoluhrace. Je tieba vychazet z toho, Ze naroky na psychiku
hrace pro hrani v druzstvu jsou jiné nez naroky pro hru dvojic nebo jednotlivct. Druzstvo je
citlivy organizmus, dvojice je ucinnd spoluprace zalozena na vzajemné duvere a jedinec je
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prosté individualita! A pravé na zakladé téchto skutecnosti by méla byt provadéna nominace
do hracskych vybéri a reprezentaci. coz je dobry predpoklad, aby nebyla narusena psychika
hrace, a tim mohl odvést vykon, ktery se v takovém vybéru od néj pravem ocekava.

Metodika — kuZelkaisky sport — technika

Kapitola 7:  A: Trénovani kategorii — ivodni ¢ast — herni kategorie

Prvni ¢asti trénovani kategorii jsou herni kategorie. Jedna se o obecné nalezitosti, jenz plati
plosné. Tyka se to herni specializace, dispozic a vyspélosti. Neznam piipad, ze by se Spickovy
hra¢ specializoval na jedinou herni disciplinu nebo pouze na hrani v druzstvu, dvojicich ¢i
jednotlivcich nebo dokonce na povrch drahy. Je vSak jen otdzkou Casu, kdy podobné trendy
zacnou byt aktualni. Signalizuje to i snaha odd¢lit dobu kondni mistrovstvi svéta. U druzstev
na jaro a u jednotlivcli na podzim. Da se predpokladat, ze se jedné pouze o prvni krok a pokud
bude chtit kuzelkaisky sport udrzet krok se soucasnym trendem ve sportu, bude nutné hrani na
mistrovstvi svéta jesté upravit podle jednotlivych disciplin. Takovym feSenim by dostal vétsi
pocet hraci moZznost uplatnit hlavné svoje individualni schopnosti, a tim by mohlo dojit k
vetsi atraktivité soutézi a zvySenému zajmu o provozovani tohoto sportu.

B: Trénovani kategorii — obsahova ¢ast — herni kategorie

Co se tyka praktické roviny tréninku vyse uvedenych trendi, je zatim vSe v pohybu, ale i
stavajici systém dava prostor pro praci se specialisty. Jsou hraci, kteii pti klasickych startech
v druzstvech podavaji stabilni velmi dobré vykony, ale nikdy se vyrazné€ neprosadili v
soutézich jednotlivcl. Takovym jedincim zfejmé& vyhovuje zdpasova atmosféra klasickych
soutézi druzstev a odpoveédnost za sviij vykon pro kolektiv je pozitivné¢ motivuje. Pokud vsak
jsou z tohoto prostiedi vytrZeni, jejich motivace, koncentrace, a tim i vykon klesa. Obracené
existuji jedinci, kterym vyhovuje individudlni zodpovédnost a koncentrace a tito byvaji
uspésni pravé v soutézich jednotlived, n€kdy jim dokonce ani soutéze druzstev nevyhovuji.
Trénovani hry by mélo vychdzet z uvedenych skutecnosti, véetné ptizptisobeni tréninkového
prosttedi. TotéZ plati pro vSechny discipliny s jistou specifikou, jak ve vazbé na pocet hodi,
tak na zpusob startu ( pocet a druh drah, dvojice, mixy, sprint, losovani pfi turnajich aj. ).

Existuje také jedna herni kategorie, a to takzvané tréninkova. Jsou hraci, ktefi v tréninku
hraji n€kdy az excelentné a v soutéZnim startu byvaji primérni, nékdy az podprimérni. V
tomto piipad¢é neni v pofadku psychika hrace a podle toho by mél ten kdo ma tuto zalezitost
ve svoji kompetenci, €init v§e a pomoci takovému hrac¢i odstranit tento jev, ktery byva nejen
pro jeho osobu, ale mnohdy i pro celé druzstvo dosti neptijemny a nékdy az traumatizujici.

Samostatnou ¢asti je herni vyspélost svétencii trenéra. Jde o to, jak pfistupovat k tréninku
zacatecnikl, hracu s jistymi amatérskymi zkuSenostmi, hract v pravidelnych soutézich, hraci
vybért a reprezentaci se zaméfenim na zakladni nezbytné naroky pro trénovani jednotlivych
uvedenych skupin. Zaéate€niky by mél vést ¢lovek s dobrymi pedagogicko-psychologickymi
znalostmi, dobrou znalosti metodiky a hlavné by mé¢l byt klidny a trpélivy, coz je predpoklad
pro vypracovani kvalitniho zédkladu budouciho hrace. Doba, v které lze svéfence povazovat za
zacateCnika, je individudlni, proto by méli byt zacatecnici zatazeni do tréninkového procesu,
trénovat, byt pfefazovani do soutézi zcela samostatné. Amatéry nebo samouky, by mél vést
clovek se stejnymi naroky, a stejnym zptusobem, jak uvadim u zacatecniki, navic s obrovskou
davkou trpélivosti a tolerance, protoZze takového svéfence nejen uci, ale t¢Z mnohdy mnohé
odnaucuje. Vést Ci trénovat hrace soutézi je véci kvality a druhu hrané soutéze a narozdil od
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ptedchozich skupin by navic m¢l velmi dobtfe znat metodiku a umél s ni pracovat ve prospéch
svych svéfencl. Trénovat riizné vybéry a reprezentaci je otdzkou kvalitniho vybérového
fizeni. Mélo by jasn¢ deklarovat cile a formu jejich dosazeni vedenim svétencu, a predevSim
jasn¢ prezentovat adresnou odpoveédnost za vysledek jejich realizace.

Metodika — kuzelkarsky sport — technika

C: Trénovani kategorii — obecna ¢ast — kategorie hraci

Druhou ¢asti metodiky trénovani jsou kategorie hracu, jde o konkrétni rozdily, které plati
adresné. Tykaji se pohlavi, povahovych typi a véku. V tomto piipad¢ je dilezité u svéfence
rozpoznat a respektovat, co ho charakterizuje, a jest¢ to umét vyuZzit ve prospéch rozvoje
a kvality jeho herniho projevu. K tomu je vSak nutné poznat n¢které zdkonitosti, které tento
zamér napomohou zrealizovat.

D: Trénovani kategorii — obsahova — pohlavi hraca

Je diametralni rozdil v trénovani muZza a Zen, a to z hlediska fyziologie i psychologie. Co
se fyzické zdatnosti tyka, je u Zen snad nejvétsi problém v porovnani s muzi v muskulatute
ruky provadéjici hod. Naprosta vétsSina Zen neni od pfirody vybavena na rukou a hlavné pak v
oblasti ramene svalstvem pro vysokou fyzickou zatéz, jak je tomu u vétSiny muzi. Z tohoto
divodu je hrani Zen specifické v tom, Ze by mély hrat s rukou takzvané zasazenou do ramene.
Znamena to, Ze natazena cela ruka se tésné pfitlaci k boku hracky, a tim se dosdhne u¢inné¢ho
zafixovani ruky v ramenim kloubu a tim ur¢ité eliminace zminéné svalové indispozice. Druhy
problém je spjat s pevnym udrzenim koule, kvili kratSim prstim ruky a velikosti rukou
vilbec. Zmirnéni tohoto handicapu pfi hrani spo€iva v rovnomérném roztazeni prstd, a také v
zasazeni koule co nejvic do dlan€. Z oblasti psychologie je dulezité u Zen ptihlizet k osobnim
a piedev§im rodinnym problémiim daleko vic nez u muzii. Zeny se také velmi tézko smifuji s
vystiidanim pfi hrani a také s pozici nahradnice pro hrani. To je obrovsky problém, protoZze je-
li v klubu pouze jedno druzstvo Zen a chce odehrat sezonu v soutézi bez problému, musi mit
na soupisce minimalné osm, nejlépe vSak devet hracek. To jsou zasadni rozdily v trénovani
hract rozdilného pohlavi, které maji zasadni vliv na zpusob jejich vedeni pii hrani.

E: Trénovani kategorii — obsahova — povahové typy

Umét urcit zékladni povahové rysy svétenct je také velmi dulezité. Naucit se rozpoznavat
povahové rozdily mezi stoikem, melancholikem, cholerikem a flegmatikem je téZ uZzitecné.
Kdyz dokazeme ve smyslu odbornych informaci k nim také ptistupovat, jde o profesionalitu.
Zasadou je, Ze se jim jejich typ povahy nijak nedava najevo, cilem by mélo byt maximalné
mozné vyuziti jejich kladnych povahovych ryst pro hrani nebo v herni taktice. Na piiklad v
krizové situaci pii hrani druzstev, a pokud je k dispozici vyrovnany hra¢sky kadr vysttidat
naptiklad cholerika flegmatikem. Povahové typy by mély mimo jiné byt jednim z dilezitych
kritérii pfi nominaci hract do vybérti a reprezentaci.

F: Trénovani kategorii — obsahova — vékové skupiny

U zaki by mélo byt piisobeni aspektu pedagogicko vychovného v jejich vedeni nadfazeno

zaleZitostem spojenym se zvladnutim vlastniho hrani, coZ souvisi pfedevsim s fyziologickymi

zménami a moznostmi, které zavisi na jejich vé€ku a vyvoji. V ptfipadé vedeni dorostu by
mélo byt uvedené u 74k, pouZivano rovnomeérné a vyvazené s tim, Ze pro zjevné talenty hrani
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by mél byt vice nadfazen aspekt zvladani vlastni hry. U v€kové skupiny junioriu, by aspekt
vychovny mél uz tykat jen okrajové a vedeni takovychto svéfencli, by mélo byt zaméteno
vyhradné na vedeni uzce spojené se zvladnutim hrani. Bylo by dobré, kdyby hraci vsech
uvedenych kategorii mohli vyrtstat pod odbornym vedenim. Otazka trénovani dospélych je
uz spiSe zalezitosti sportovni trovné provozovani hrani a ochoté né¢koho se tomu vénovat.
Metodika — kuZelkaisky sport — technika

Kapitola 8: A: Sebetrénovani — ivodni ¢ast — obecna specifikace

Kapitola plynule navazuje na konec kapitoly pfedchozi. Jestlize vétSina hraci zac¢inajicich
v zakovském veéku se setkala vice méné s odbornym vedenim, pak je nutno také konstatovat,
Ze toto vedeni drtiva vétSina z nich ztratila po dosaZeni seniorského véku. Jesté hife jsou na
tom ti, ktefi zacali systematicky hrat kuzelkaisky sport v seniorském véku. VétSinou se jim
dostanou jen ramcové informace a predevSim individudlni vice méné amatérské rady, které
jsou urcité¢ minény dobfe, Casto ale nemaji s odbornosti a hlavné kompletnosti nic spole¢ného.
Herni rozvoj pak uz zaleZi jen na nich samotnych. Tento stav panuje také proto, Ze neni
dostate¢né propracovana vychova trenérli nebo Skoleni ¢i seminafe vedoucich druzstev. V
neposledni fadé¢ je vSe zapficinéno téZ moznosti provozovat kuzelkarsky sport i ve vysokém
veéku a z toho divodu také neni mezi aktivnimi hraci zajem o ziskani trenérské kvalifikace.
Uvedené duvody vedou tedy k tomu, ze drtiva vétSina hracl se trénuje sama a orientuje se v
této Cinnosti vétSinou, na zdklad€ konzultaci se spoluhraci ¢i €leny klubu, za ktery hraji.
Tento stav je mozné zménit provadénim sebetrénovani. Cilem této kapitoly je vysvétlit
moznosti, které ma hra¢ pro relativné kvalitni a u€inné sebetrénovani.

B: Sebetrénovani — obsahova ¢ast — provadéni ¢innosti

Samotrénovani je velmi slozité, protoze se hra¢ neméa moznost sdim sebe piimo pii hrani
vidét. Nelze je zaménovat se sebekontrolou v provedeni hodu. Dnes uz ale existuji technicka
zafizeni, kterd mu dovoluji svoje hrani zaznamenat a posléze si je v klidu prohlédnout a podle
vlastniho zhodnoceni ucinit ptipadnd opatieni v hrani. Takovéto zaznamenavani hry by mélo
vzdy byt pofizovano ze stdlého pevného stativu, ktery umoziluje vysunovani zaznamového
zafizeni od pil do jednoho metru nad plochou hraciho prostoru. Mélo by byt také vzdy
umisténo ve stejné vzdalenosti za hracim prostorem, nejvice vSak jeden metr, a hlavé musi byt
vzdy umisténo na ose drahy. Dilezité je mit pokazdé jednotné nastaveny technické parametry
pro snimani na zdznamovém zafizeni a v neposledni fad€ 1 pokazdé stejné osvétleni hraciho
prostoru. Pouze pii splnéni uvedenych podminek pro provadéni zdznamu je mozné ziskat
kvalitni zdznam hrani, ktery ma smysl vyhodnocovat pro zkvalitnéni sebetrénovani. Ze
zkuSenosti s vyhodnocovanim zaznam je patrné to, zZe zaznamy z pilmetrové vysky déavaji
moznost dobfe vyhodnotit herni techniku a zdznamy z jednoho metru zase moznosti dobrého
vyhodnoceni herniho stylu. Pfi pofizovani takovychto zdznamt je dobré byt na sportovisti,
mimo spoluhrace, sdm, ddle maximaln¢ jen s obsluhou zdznamového zatizeni, pokud sluzbu
nahravani zabezpecuje specialista nebo firma, protoze hra¢ neni pii hrani ni¢im a nikym ruSen
a muze hody provadeét s plnou koncentraci.

K prvnimu vyhodnoceni je dobré mit zdznam alesponl osmi celych poloZzek padesati hodt
sdruzenych a kazda je vzdy z jiného tydne, coz lze povazovat jak z hlediska ¢asového ( dva
mésice ), tak objemového ( Ctyfi sta hodll ) za objektivné vypovidajici obraz o Grovni hrani.
Tento systém takika vylou¢i undhlené zavéry pro pifipadné potieby zmén hrani stylu nebo
techniky. Dalsi kontrolni zdznamy, pokud hra¢ neusoudi jinak, staci dé€lat uz jen v rozsahu
jedné az dvou polozek jednou az dvakrat v sezoné. Dalsi dulezitou podminkou je dobra
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znalost metodiky a znalost standardnich zalezitosti ze vSech pfedpisti pro provozovani
kuzelkatského sportu, bezprostiedné a vyhradné se tykajicich hrani a hraca. Sebetrénovani je
tedy sladéni dobrych znalosti teorie a vSeho, co souvisi s hranim, s pouZitim zidznamové
techniky pfi trénovani, co umozni teoretické znalosti autenticky konfrontovat se skute¢nym
provedenim a vysledek takovéto konfrontace vyuzit ve vlastni prospéch.

Metodika — kuZelkai'sky sport — technika

Kapitola 9: A: Trénovani — Givodni ¢ast — obecna specifikace

Trénovani je vedeni svéfencii, pfedev§im v pfipravé na starty. Vedeni znamend nejprve
poznat osobnost kazdého svétfence a teprve poté mu piipravit systém trénovani, jak v rozsahu,
tak v rezimu, v¢etng pfizpiisobeni jeho fyzickym i psychickym moznostem a schopnostem. V
praxi to znamena zpracovat pro kazdého svétence, na které¢ho je kladen narok vykonnostniho
sportu nebo to sdm vyzaduje, individualni schéma rezimu trénovani, které svéfenci vyhovuje
a hlavné mu umozni trvaly hrac¢sky rozvoj. M¢lo by byt zpracovano minimalné na piil, nejlépe
pak na celou sezoénu a rozpracovano na tydenni rezim trénovani, a to variabiln€. Znamena to,
ze by mélo mit dvé samostatné, avSak vzajemné propojené varianty. Prvni z nich by méla tesit
systematické trénovani a druha systémové trénovani.

Stejny zpiisob vedeni vSech svéFencii nelze povaZovat za trénovani. Rady, nelze téz
povazovat za trénovani. Toto je jeden z velkych problémt, bez nadsazky se da fici neSvar, se
kterym je moZno se setkat takika pii kazdém startu. Neni tfeba né&jak zvlast tuto skutecnost
rozebirat. Kvalifikované rady od divaka, spoluhracia nékdy 1 protihraci a ostatnich ucastnikti
startu jsou mnohdy az usmévné, jindy se daji povazovat az za tragikomické. Je vSak korektni
pfiznat, ze Cas od Casu stava, Ze poznamka hraci pomuze. V tomto ptipadé vSak urcité plati, ze
vyjimka potvrzuje pravidlo a vétSinou se nejedna o dobrou radu, ale radicimu se podaii hrace
vytrhnout z momentalni bezradnosti, a tim ho takzvan¢ vratit zpét do hry.

A: Trénovani — obsahova ¢ast — zpracovani schématu

Dilezitym kritériem pro zpracovani schématu trénovani by mélo byt trénovani 1 mimo
sezOnu, alesponi jednou tydné s tim, Ze pét tydnl nepfetrzité prestavky v rocnim cyklu, bez
trénovani, lze povazovat u vykonnostniho hrace za maximum Nejpozdéji Sest tydnl pred
zacatkem sezony, by se mélo piejit na dvé trénovani v tydnu. Vzdy by mély byt zajistény
stejné, minimaln¢ vSak podobné podminky a nalezitosti, jak tomu byva u startu. Idealni je,
kdyz je trénovani organizovano formou, kterd simuluje start, c¢ehozZ 1ze dosahnout spolecnym
trénovanim dvou druZstev. Samoziejmosti je, Ze pfi trénovani se hraje vzdy stejné disciplina,
kterd se hraje v soutézi. Ve vlastni sezon¢ je mozné povazZovat rytmus, po startu, pravidelné
druhy a ¢tvrty den trénovat, za takika idedlni a pln¢ dostacujici. Schéma trénovani, které je
zpracované ve smyslu vySe uvedenych ndleZitosti, lze povaZovat za zdkladni a pfedev§im
systematické trénovani ( trvale opakované ).

Pokud se v hernim projevu hrae v pribéhu sezony objevi urc¢ité nedostatky spojené s
fyzickou kondici, neni ku $kodé zatadit nasledujici den za druhé trénovéni, tedy dva dny pted
dalSim startem, kondi¢ni trénovani. Jedna se naptiklad o hrani riznych sestav s tim, Ze se
sestavy po prvnim hodu nedordZeji a na pocet hodi jako pfi nasledujicim startu. Pii pferuseni
sezony, by dalsi kondi¢ni trénovani formou kontrolniho startu, mélo probéhnout v daném
hracim dnu rozehrané soutéze. Okolnosti si mohou také vynutit od systematického trénovani
castecné, ve vyjimecnych piipadech zcela ustoupit. A to v pfipad€, ze se hra¢ opakované
dopusti zavaznych nedostatkll a chyb v hernim stylu nebo herni technice. Je ale nutné stanovit
specidlné asove ohranicené, nejlépe individudlni trénovani, ve stejné frekvenci 1 rozsahu, jak
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je tomu u systematického trénovani, samoziejmé¢ se zaméfenim na odstranéni zjisténych
nedostatkl. Vystihnout spravnou dobu nasazeni a vysazeni takovéhoto trénovani je otazkou
zkuSenosti a citu pro trénovani, a pfitom nesmi byt potlacovany pfirozené pohybové
schopnosti hrace! Vyse uvedené vynucené zmeény lze povazovat za dopliikové systémové
trénovani ( celné prizpisobované ).
Metodika — kuZelkaisky sport — technika

C: Trenér — tivodni ¢ast — obecna specifikace

Trenérem se rozumi jedinec spliiujici veSkeré nalezitosti pro vedeni svéfence ¢i svéfenct,
majici velmi dobré znalosti metodiky, ktery s ni umi ve své praxi individualné ve prospéch
kazdého svéfence pracovat a mél by mit minimalné dobré periferni vidéni. Stat se trenérem je
casové dlouhd a predevSim postupna zalezitost, kterd zavisi na dostani moznosti trénovat,
systému Skoleni a celého sytému kompletniho proSkolovéni trenérské ¢innosti, v neposledni
fad¢ na osobni aktivité a také na osobnich zkusenostech z vlastni ¢innosti. Z vySe uvedenych
skutecnosti, ale také z pomérné Casté nepiimétené kritiky na trenérskou ¢innost, ( u nas na
klubové trovni vyhradné dobrovolné ¢innosti ) a z pohledu moZznosti provozovat kuzelkaisky
sport do pomérné vysokého veku, neni o tuto jinak nepochybné velmi dilezitou ¢innost,
obecné zdjem. Proto je skutecné dobrych erudovanych trenérii v kuzelkaiském sportu u nas
jako Safranu. Jsem dokonce natolik kriticky, ze podle mého nézoru v soucasné¢ dobé vyse
uvedena kritéria nikdo u nas nespliuje, jen nékolik mélo jedinci se jim, castecné priblizuje.
Snad jedinou Zzijici vyjimkou je matka a trenérka Nadi DobeSové v jedné osobé¢, tedy pani
Smejkalova, ktera podle mého ndzoru ma tyto schopnosti, jak se lidovée tikd, od Boha. Nelze
téZ nevzpomenout trenéra Rokycan a tehdy i juniorské reprezentace pana Fiirsta, ktery zcela
nepochybné disponoval kompletnimi schopnosti pro trenérskou ¢innost. Doufam, ze k témto
jedinym adresnostem v metodice budete tolerantni a nechdte mi pravo na mtj vlastni nazor.

D: Trenér — obsahova ¢ast — specifikace ¢innosti

Trenér je predevsim radce a dohlizitel, jen okrajové, predevsim u 74kl a dorostu, téz ucitel
a vychovatel. Tuto rovinu svého postaveni by mél vzdy a za kazdych okolnosti respektovat a
dodrzet. Mél by si vzdy a vSude udrzet od hrach piiméfeny odstup, a s tim, 1 jejich pfiméteny
respekt. VSe by mélo byt v souladu tak, aby oboustrann¢é panovalo vzajemné porozuméni a
divéra. Praveé vzéjemna divéra mezi trenérem a jeho svéfencem je zakladnim predpokladem
pro oboustranné kvalitni spolupraci a z téchto diivodti musi vzdy trenér zvazovat kazdy sviij
vyrok. Také pfi trénovani musi umét zapomenout na svoje osobni problémy a pocity. M¢l by
za kazdych okolnosti zlstat klidny a vyrovnany. I mimika trenéra miize mit vliv na nékteré
citlivgjsi mladé hrace a Zeny, ale pfedevSim na psychicky labilni jedince. Proto je nutné
vSimat si kazdé¢, byt’ sotva posttehnutelné reakce ¢i mimiky hrace, a témto poznatkiim vedeni
kazdého jedince pfizpisobit. Nékomu vyhovuje klidné vedeni, jiného zase vyburcuje k
vykontm na hranici svych moznosti impulzivni podpora trenéra a najdou se i takovi jedinci,
kterym pomdhé kritika nebo provokujici poznamky. Kazdy hra¢ je jiny, a proto potiebuje
individualni ptistup. Dobra znalost jedinct trenérem je predpokladem pro nasazeni hract do
sestavy, a tim je mozné si vytvofit optimalni podminky pro o¢ekavany vykon druZstva.

Hlavni a mozna dosti Casto opomijeny rozdil mezi trénovanim a startem musi trenér znat
a hlavn¢ zvladat. Trénovani je trvala konfrontace svéfencem provadéné¢ho herniho projevu s
teoreticky moznym optiméalnim provedenim herniho projevu. Na zékladé této konfrontace je
mozn¢é piijit na urité nedostatky nebo chyby, které se poté odstranuji. Trénovani je prvni fad¢
vyspecifikovani optimalniho herniho projevu samostatné pro kazdého svéfence. Pak teprve by
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mu m¢él trenér poradit, jak takovyto herni projev rychle, kvalitné a u¢inné natrénovat, a
poté tréninkem v potifebné kvalit€¢ udrzovat. Vlastni start je vysledek trénovani a trenér na
svého svétence pri startu uz jen dohlizi. Podle mentality hrace by pak mél umét ho udrzet v
optimalnim dusevnim rozpolozeni, herni rovnovaze a jistoté. Pokud hra¢ piece jen zpanikafi,
musi trenér védet, jak co nejrychleji hrace z tohoto stavu dostat zpét do hry.

Metodika — kuZelkaisky sport — technika

Zavér k metodice.

Vést polemiku sdm se sebou nechci, ale néktefi z vas mohou tvrdit, Ze tato metodika je
zpracovana piili§ obecné a chybi ji veétsi konkrétnost. Cilem zpracovani metodiky bylo, vydat
pokud mozno pouzitelnou a ucelenou notovou osnovu pro potieby provozovani hry zvané
kuzelky. Proto jsem se snazil tento stanoveny cil v kazdé z kapitol striktné dodrZet.

Obecné platnd a univerzalné U¢inna jednotnd metodika pro provozovani kuzelkarského
sportu, pouZitelna byt jen pro Gzky okruh nahodile seskupenych jedincii, jednoduse nemize
nikdy existovat. Jedna se totiz o velmi slozity soubor souvislosti fyzikalnich, geometrickych,
technickych a technologickych. Na uvedené souvislosti mé vliv rtiznoroda lidska ptirozenost,
schopnosti pohybové, fyzické a psychické, véetné vlastni mentality jedinct. Neni tedy moZné
pro potfeby hrani vypracovat obecné a plosné platnou, v praxi jednotné u kazdého jedince
pouzitelnou metodiku, kterd by davala jednoznacné stejny navod, jak se naucit GspéSnému
hrani. VSechny uvedené souvislosti délaji kuzelkatrsky sport ndrocnym na provozovani, ale
také krasnym pfi jeho zvladani.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze sloZité je zpracovat alespont obecné poplatné ucelené noty,
coby pouzitelny navod pro hrani pro vétSinu hractu kuzelek. Metodika spliujici alespon
kritéria obecné poplatnosti a ucelenosti je dilezitym pomocnikem pro hrani kuzelkatského
sportu, pokud se s ni umi nélezit¢ pracovat, coz je vSak téz otazkou kvalitniho Skoleni. Mimo
skoleni metodiky musi byt bud’ jako jeho soucést, nebo samostatné dalsi Skoleni, kurzy a

seminafe o jednotlivych samostatnych ¢astech kapitol metodiky, se zaméfenim piedevSim na

odbornost, jako napfiklad pedagogika, vedeni lidi, sportovni Iékatstvi atd. Kvalitnich trenérii
nebude asi nikdy dost, ale dobte proskolenych a seznamenych lidi s problematikou metodiky

a vSeho, co s ni souvisi, je také véci dobrovolného, organizované¢ho zvySovani kvalifikace a
celoZivotniho vzdélavani. Kazdé druzstvo nemusi mit samostatné trenéra, ale mélo by mit
alesponl jednoho proSkoleného ¢lena druzstva, ktery by mohl dostate€nym zptsobem trenéra
nahradit. Pokud bude u nas jako doposud trenér na soupiskéch, hlavné u prvoligovych
druzstev, pouhou formalitou, a metodika zistane, jak je tomu nyni, spiSe lidovou tvofivosti,
nez odbornou zalezitosti, pak skute¢né nelze ocekavat plosné zlepSeni vykonnosti. Za dobry
stav do blizké budoucnosti by bylo mozné povazovat, aby kazda kuZelna, kde se provozuje
kuzelkatsky sport, méla jednoho kvalifikovaného trenéra, a kazdé druzstvo krajskych soutézi
a vySe z metodiky proskolené¢ho ¢lena druZstva.

Tuto metodiku nepovaZzuji za uzavirenou, a uz viibec ne za neménitelnou.
Pokud se bude nékdo chtit spolupodilet na jejim zdokonalovani, budu vzdy
takové aktivity jen vitat. Jsem pripraven rovnopravné jednat s kazdym,
kdo ma zajem ve stejném duchu jednat se mnou. Tymova prace je sice
naro¢néjsi, ale dobre zvladnuta skyta vétsi mozZnosti v dosaZeni vyssi kvality
prace. Nezbyva mi nic jiného, neZ popiiat vSem, ktefi se rozhodnou s touto
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metodikou pracovat, aby jim napomahala GspéSné zvladnout vSe, co jejim
prostirednictvim zvladnout chtéji.

Dékuji vSem za jakékoli pripadné pisemné reakce k metodice.
Metodika — kuZelkai'sky sport — technika

Poznamky:

24



VaZeni sportovni pratele,

dne 13 prosince 2003 jsem se rozhodl zvetejnit textovou Cast
,,» Metodiky kuzelkatrského sportu “. Graficka a obrazova Cast
bude az soucasti brozurky, kterd by méla vyjit pribéhu druhé
poloviny roku 2004, a to jak v Ceské tak v némecké verzi.

Od vysSe uvedeného data textovou ¢ast metodiky se pokusim

zvefejnit na vebovych strankach brnénského kuzelkatského
oddilu Sokola Husovice.

Basny Josef a spolupracovnici -
- autof1 metodiky
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