


KuZelkarskd hvézda roku 2005
Dana Wiedermannové

FrantiSek Majer prehira ocengni pri prileZitosti svého
fivotniho jubilea z rukou Viadimira Tlamky

Rozhod€i roku Sofa Keprtova

P | Ileva moderdtor Jifi NEmec;
T. Marancak prehird ocengni )
2 rukou mistopredsedy GSTV Viadimira Simicka

Foto: Z. Blecha, J. John, J. Kupa

Na titulni strang nejlepsi kuzelkati Lenka Bukovské a Zdeniek Gartus
a jejich pripitek



Zacatkem ledna se uskuteénilo v Zabfehu slavnostni vyhlaseni vysledki ankety o nejlepsi kuzelkare roku
2005, které zvolila odborna porota. Poprvé v historii byly vyhiaseny i ankety trenér a rozhodé¢i roku.

SENY Vitézem ankety KuZelkar roku 2005 se v muzské
. ZEN kategorii stal Zdenék Gartus (Slavoj Praha),
1. Lenka BUKOVSKA KK Konstruktiva Praha 146 | Gfadujici mistr Ceské republiky v kategorii
2. Sarka Markova KK Slavia Praha 114 | jednotlived a nejlepdi hrdé reprezentace na
3. Nadezda Dobesova Tl Trebic /Victoria Bamberg/ 80 | mistrovstvi svéta v Novém Sadu (SCG) v soutézi
4. Dana Wiedermannova. - KK Zabfeh 38 | druZstev. Se ziskem 179 bodu se stal i ,absolutnim*
5. Hana Wiedermannové KK Zabfeh 26 | yit&zem.
6. Eva Budisova Velen Boskovice /Neunkirchen/ 22 Titul KuZelkafka roku 2005 ziskala Lenka
7. Michaela Sediagkova TJ Spartak Prerov 21 - . . N
8. Ludmila Landkamerovd TJ Sgartak Pelhimov g | Bukovska (KK Konstruktiva Praha) mistryné sveta
9. Olga Ollingerova KK Zabieh g | Vsoutézitandemu. o
10. Zuzana Musilova T) CKD Blansko 5 Vitézem ankety Junior roku 2005, ktera je urCena
o pro hrace ve véku 15-23 let, se stal nejispésnéjsi
MUZI ¢esky hrac¢ z mistrovstvi svéta junior(l v Nachodé
1. Zdenék GARTUS Slavoj Praha 479 | Robin Parkan (KK PSJ Jihlava), ktery jako jediny z
2. Jifi Némec T Centropen Dacice 122 | Ceskych reprezentantl postoupil do finéale
3. Theodor Marancak - Sokol KARE Luhacovice 57 | jednotlivcl.
4. Roman Pytlik Walldorf, SKK Rokycany 44 Juniorkou roku 2005 byla zvolena Dana
5. Martin Flrst Amberg, SKK Rokycany 14 | Wiedermannova z KK Zabfeh. Opora vicemistra nas{
6. Pavel Kubalek Sokol KARE Luhacovice 7 | zenské ligy v uplynulém roce reprezentovala lspésné
- ;’"‘t‘;{ ‘:Ytﬁk ioKkg!SJK?mé /Staffelstein/ ; na juniorském i seniorském $ampionatu.

. Jan Kotyza ihlava e - . .
ohiavus  toponem O ey 5 | £ PAEE e vk 10-16 et vl osbornd oot
Pavel Petry KK Lokomotiva Tabor 6 e b ) .

nejvétsiho vykonnostniho vzestupu. Za rok 2005 byli

e . Talentem roku zvoleni Jan Sevela (KK PSJ Jihlava) a
- - ~ Ludmila Johnova (TJ Lokomotiva Ceska Tfebova).

V letoSnim roce byl poprvé hlasovanim
prvoligovych a druholigovych druZstev uréen nejlepsi
rozhod¢i uplynulého roku. Vitézkou ankety se stala
Sona Keprtova.

Trenérem roku byl vybran Ludék Keprt, trenér
Zenského prvoligového druZzstva KK Zabfeh a
reprezentaéni trenér, ktery vedi na mistrovstvi svéta
v Nachodé velice Uspésné druzstvo juniorek, jehoz
hracky ziskaly Ctyfi bronzové medaile.

| Zleva N. DobeSova, R. Pytlik a L. Bukovska.

e {

KUZELKY - BOWLING
zima 2005

Vyddva Ceskd kuzelkdrskd asociace spolu s agenturou HAVEL,
Obdlka a tisk OFTIS s.r.0., Usti nad Orlici.
Adresa ¢asopisu: KuZelky-Bowling,
Na Baé&dlk&ch 2018, 193 00 Praha 9,
tel., fax.; 281 923 347; GSM 603 415 518; e-mail; j.velisek@volny.cz
Distribuce ¢asopisu a objedndévky vyfizuje
CKA, Atletickd 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6,
fel. a fax. 233 355 343, e-mail: kuZelky@cstv.cz

e

ZlevaT. a‘rancak, J. Némee , Z. Gartus.




Vpravo nahofe J. Kotyza a R. Parkan. Vievo dole L. Vaverkova, H.
Wiedermannova a D. Wiedermannova. Vpravo dole L. Johnova a J.
Sevela pfebiraji od F. Majera ocenéni.
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Orods

Ludmila Johnova
Zuzana Musilova
Aneta Reiterova
Nikola Tatouskova
Kamila Smerdova
Lucie Kaucka

Jan Sevela
Michal Pytlik
Zdenék Veétrovsky
Petr Babicek

Tomas Valik

I ﬂ -
Vi KUZELKY
\
JUNIORKY
1. Dana Wiedermannova KK Zabieh 140
2. Hana Wiedermannova KK Zabieh 122
3. Lucie Vaverkova KK Slavia Praha 105
4. Olga Ollingerova KK Zabreh 32
5. Edita Jungvirtova KK Konstruktiva Praha . 12
Radka Mala Primator Nachod 12
7. . -Adéla Hilzensauerova Sokol Duchcoyv 7
Vendula Mederova KK Sumperk 7
9. Gabriela Gunalova Sp. Pelhfimov 8
Markéta Kulhankova KK Slavia Praha 6
Pavlina Radilkova T) Zbrojovka Vsetin 6
Zuzana Musifova TJ CKD Blansko 6
JUNIORI
1. Robin Parkan KK PSJJihlava =~ 135
2. Jan Kotyza KK PS1 Jihlava 71
3.  Martin Vanék Hagemann Opava . 67
4. Viastimil Bélicek TJ Zbrojovka Vsetin 64
5. Michal Butko KK Slovan Jirkov 58
6. Dalibor Matyas Slovan Rosice 26
7. Zdenék Dvofak Loko C. Velenice 19
8. Radim Metelka TJ Zbrojovka Vseétin 7
9. MiloS Stloukal T} CKD Blansko 6
10: - Lukas Jire T4 Dynamo Liberec 5 Ta Ie nt ro ku 2 005

DIVKY
TJ Loko €. Tfebova 26
T) CKD Bilansko 14
SK Kosmonosy 5
KK Sumperk 4
T4 CKD Blansko 2
Loko €. Trebova 2
CHLAPCI
KK PSJ Jihlava 20
SKK Rokycany 18
SKK Rokycany 13
Banik RatiSkovice 6

KK PSJ Jihlava 2
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.Néco jsem tusila, Ze bych mohla figurovat mezi nejlepsimi, protoze jsem
s Jirkou Némcem ziskala titul mistrd svéta v tandemech, rozhodné vsak prvni
misto bylo pro mé pfekvapenim. Tento Gspéch fadim hned vedle zlata na
juniorském MS v soutéZi druzstev,” fekla po vyhidSeni nejlepsi kuzelkédrka roku
2005 Lenka Bukovskd z KK Konstruktiva, kterd s kuzelkami zacinala v Admife
Kobylisy a dodava: ,Jsem také rada, Ze se po nékolikaletém snaZeni probojoval
nas celek do prvni ligy Zen. Chtéli bychom se v ni udrZet.” Pro Lenku je vzorem
Vlasta Cahové, pfedevsim jako ¢lovék, ktery ma hodné dobrych vlastnosti. Trénuje

Lenka Bukovska

dvakrat tydné, rada jezdi na kole a povolanim je kuchatkou. Do budoucna by chtéla |
dosahnout dal§i Gspéchy na vrcholnych soutéZich. '

Zdenék Gartus

S veselou povahou

Devétatficetilety nejlepsi kuzelkaf CR £
Zdenék Gartus zraje jako vino. Cim je b/
starsi, tim je lepsi. Dopoméha mu k tomu
jeho préatelska a veseléa povaha. ,Rok 2005
se mné docela vydafril. Stal jsem se
mistrem republiky v jednotlivcich, zii€astnil jsem se mistrovstvi svéta druZstev a
dosahl jsem nejlepsich vykonii. Pfidam-li k tomu i standardni vysledky v dresu Slavoje
Praha s ligovym maximem 616 kuZelek, mohu byt celkové spokojen,” hodnotil rok
2005 sympaticky Zdenék, ktery v minulosti obsadil i dvakrat tfeti misto ve Svétovém
pohéaru v Bolzanu a Zahtebu. ,Zkusil jsem si zahrat i v zahraniéi, ale pak jsem se
Lusadil“ ve Slaveji Praha, kde je vyborna parta a docela nam to jde. Trénuji dvakrat
v tydnu ve Valasském Mezifiéi a do Prahy dojizdim, pochopitelné i na zapasy
k soupefim. Je to dost naroéné, ale zatim mé kuzZelky bavi. A co si pieji do budoucna?
Abych pfi svych dalsich vystoupenich neudélal ostudu,” dodal Gartus, nejlep3i kuZelkar

Robin Parkan po zasluze pievzal Zezlo nejlepsiho eského
juniora za minuly rok. K jeho nejvétsim Uspéchim patfi 12.
misto na MSJ v Nachodé, tfeti na akademickém mistrovstvi
CR a je nejlepSim hradem podzimni ¢asti 2. KLM ,B“. A je
také hlavnim organizatorem Letni Skoly v Jihlavé. ,To je
véechno pravda... KdyZ budu upfimny, tak pfece jen bych si
pFal jesté jedno splnené piani - aby se Jihlava dostala do
prvni ligy. Jako fothalisté... A taky se zamyslim jak ziiroéim
teoretické poznatky nasbirané pri studiu na FTVS UK.
V Jihlavé se snaZime podchytit zajem mladeZe o kuZelky.

CR 2005 a usmal se...

Snad uZ konec¢né bude v
Jihlavé prvni liga ...

Ve skolach nam vychazeji
vstfic a kdyz k tomu p¥idam i
tradiéni Letni skolu, tak mame
fadu dobrych vysledki. SnaZim
se, aby dobry kuZelkai byl
vSestrannym = hracem a
pFipravu stavél 1 na dalsich
sportovnich odvétvich,” uvedi

Yl 2

Robin, ktery ma velkou chut nejen hrat, ale vénuje se
systematicky i trenérsko-metodické ginnosti:

nejlispésnéjsi Zenou vedera, nebot

pramérem 538,7 kuzelek.

Zelkarska rej mohl
popy:\t,‘éem:;ﬁtvir?z\??anﬁetz 1. Dana Wiedermannova KK Zabfeh 57
_KuZelkafska hvézda 2005 |- 2. Hana Wiedermannova KK Z2abieh 52
pomoci SMS zprav. Na vybér bylo | 3. Agaton Plahansky TJ Loko C. Trebova 41
celkem 24 jmen. Vitézskou se | 4. Nadézda DobeSova Bamberg, Trebi¢ 36
nakonec stala s 57 hlasy Dana 5. - Lucie Vaverkova KK Slavia Praha 29
Wiedermannova. Dana byla jisté 6. Robin Parkan KK PSJ Jinlava 23

k tomuto prvenstvi pfidala vitézstvi v anketé ,Juniorka roku” a &tvrté misto co by ,KuZelkéafka roku*. Jako
jedina v lofiském roce startovala na seniorském i juniorském MS. Na juniorském MS v Nachodé pomohla
k bronzové medaili druzstvu juniorek a sama obsadila 4.misto ve findle jednotlivel a 5.misto v kombinaci.
Je Gfadujici juniorskou mistryni Ceské republiky a v lofiské sezén& byla nejlepdi hrackou 1.ligy Zen s



KUZELKY

'Rozhodéi roku 2005

Sona Keprtova
Libor Novak
Bohumil Basny
Ruzena Navratilova
FrantiSek Sméficka

Pro rady si chodi k
tatovi

Patnactileta studentka gymnazia,
Ludmila Johnova z Usti nad Orlici hrajici
za TJ Lokomotiva Ceska Trebova, ziskala
ocenéni Talent roku 2005. Dosahla uz
celou fadu Uspéch( v Zdkovske kategorii
a ma pfed sebou celou kuZelkarskou
budoucnost:

.Kuzelkarské prostiedi jsem
poznala asi v deviti letech. Sem tam
jsem si hodila. Aktivné hrat jsem
zacinala v deseti. Ziskala mé hlavné
soutéz Pohar mladych nadéji. Mym
snem: je ucastnit se mistrovstvi svéta
dorostu,” vyslovila pféani talentovana
Lida, ktera vita rady ofce a zkuSeného
funkcionare CKA Jifiho Johna. Dceru
sleduje pfitrénincich: a-pochopitelné Ze
viechno rozebiraji i doma.

Zena vladne rozhodéim

Sona Keprtova se poprvé zapsala na listinu
Rozhod&i roku. ,Vibec jsem to necekala.
Domnivala jsem se, Ze p¥i této premiéfe se
bude radovat spiSe néktery z muzi nez Zena.
Ve funkci rozhodéi pasobim pii riznych
soutéZich a tak mam uZ hodné zkusSenosti a
vim jak nejlépe na koho plisobit, aby vse
probihalo v ramci fair play. 0 to nam jde,
protoZe i kuZelkafi a kuZelkaiky musi ctit
pravidla. Mam také vyhodu v tom, Ze jsem
kuzelky hrala aktivné takZe mohu vse daleko
citlivéji posuzovat. Prala bych si, aby
rozhodéich bylo je§té vice. Je to zajimava a
naroéna prace,“ uvedia Sofia, ktera neni jen rozhoddi, ale plsobi také v dalSich
funkcich v krajském kuZelkafském svazu i v CKA.

Trenér roku - spravna volba

Nové vyhladenou kategorii je také Trenér
roku. P¥i vyhlaseni byl VV CKA veden snahou
o zviditelnéni a ocenéni préce trenérli a
zamérem je i motivovat dalSi potencionalni
zajemce o vykon v trenérské &innosti. O
prvenstvi hlasovali ¢lenové uZsi odborneé
poroty siozené pouze ze &lend VV CKA.
Trenérem roku se stal Ludék Keprt z KK
Zabfeh, ktery pusobi i ve funkci
reprezentaéniho trenéra juniorek. ,Zprvu jsem
hral v Boskovicich, ale po autonehodé jsem
pfevzal funkci trenéra Zen a v této funkci
plisobim v klubu uZ fadu let. Vénuji se také
vychové a pripravé nad&ji, dorostenek, juniorek.Spolu s daiSim trenérem -
Bedfiichem Jelinkem - se snaZim uz fadu let, abychom po vzoru Némcii
pFipravili pro vrcholné soutéZe kvalitni miadé kuZelkafe a kuZelkarky. Zatim
se nam to dafi. Hlavné v letech 2000 a 2002 ziskala CR fadu cennych medaili
a dokazali jsme svétu, Ze se péée 0 miadé hrace a hracky vyplaci,” prozradil
Ludék Keprt. Nyni méa pfed sebou jesté jeden velky cil - co nejdfive v ligové
soutéZi pfedstihnout Slavii Praha a ziskat pro Zébfeh historicky mistrovsky titul
v kategorii Zen.

Jak jiZz bylo konstatovano, ocenéni
v Zébfehu pFevzali nejen vyhodnoceni
hraci, trenér a rozhod&i roku.
Nezapomé&lo se ani na dlouholeté
obétavé funkcionafe.

Na fotografii vpravo pfebira
nejvyssi ocen&ni - medaili CSTV ,Za
zasluhy“ - FrantiSek Majer z Nachoda
u pfitezitosti svého Zivotniho jubilea.
Poblahopfat mu pfisli Viadimir Tlamka,
prezident Ceské kuzelkdfské a
bowlingové federace, a ing. JiFi
Jangalek, CSc., prezident Ceské
kuzelkarské asociace.




BB kuZELKyY

V kuzelkafskych oddilech pracuji stovky obétavych pracovniki - funkcionafi, trenéri a rozhodéich. Rada
2 nich je volena do svazovych organu vsech stupnt, jini se podileji i na éinnosti na mezinarodni urovni. VSem
' obétavym je nutno podékovat, uznat jejich zasluhy. Ale o mnohych se bude nyni hovofit vice. Oteviela se pro .
né SIN SLAVY. Pravo prvni tcasti ziskala Sestice vyvolenych. Postupné se budou ptidavat dalsi, nejobetaveJSI,
kteri po zasluze ziskaji pravo vstoupit jeste vice do naseho podvedomi.

~ _Kdo byl do Siné slavy
uveden jako prvni?

MILOS NAVRKAL,

v minulosti predseda Ceske-
ho a Ceskoslovenského kuzel-
kafského svazu, v soucasné
dobé pusobive funkei sekretafe
Jihoteskeho krajskeho kuzei—
karskeho svazu.

 JOSEF HABRINA, ;

dlouholety funkcionar
nejvyssich organQ, pfedseda
federalniho svazu, funkcionaf
v krajském svazu, donedavna
predseda oddilu v Blansku.

MARIE SVORBOVA,

vynikajici reprezentantka,
nekohkanasobna medailistka
Z M8, trenérka reprezentantek.
Prvni absolventka FTVS UK se
spec&ahzam na kuze!ky, kiera se
podili. i nyni na vychové
nejkvalifikovanéjsich pracovniku
v kuZelkarském hnut.

NADA DOBESOVA,

stale vynikajici kuzelkarka,
reprezentantka, ktera ma za
sebou 10 startt na MS na nichz
Ziskala 13 (6:5-2) medaili a
sedmkrat byla vyhlasena i
nejlepsi kuZelkafkou roku.
ZaslouZila se o zvuk Ceska
v zahranicl, nékolik sezon
plisobiv némeckem Bambergu.

ANTONIN CIHLAR,

dlouholety obétavy funkcio-
nar, ktery zastaval fadu funket
v Ceském a Ceskoslovenském
kuZetkafském svazu. Jako
funkcionar je znam i ve svéie
kdyz predsedal 15 let sekci
asfalt v FIQ. V-soutasné dobé
se stale podili na €innosti ve
Slavii Praha.

VACLAV SAVLIK,
v minulosti Uspésny
reprezentant, diouholety

funkcionat a propagator kuzelek
v Zéapadoceském kraji.

Ocenéni udélalo vsem radost

P#i slavnostnim vyhlaseni v Zabfehu se dostalo osobniho ocenéni tyfem ze Sesti. Byli
mile pfekvapeni, takovou poctu urcité necekali.

,K mému Zivotu patfil nejdfive fotbal, pak kuZelky, ale u nich jsem vydrZel nejdéle. A
jsem moc rad, protoZe pfi svém bilancovani mam dobry pocit, Ze jsem néco ve prospéch
tohoto sportu vykonal. Pasobil jsem v fadé celostatnich funkci, ale nejvice si vaZzim prace
v klubu. v Geskych Velenicich. Diky kuZelkam se toto misto v jiznich Cechach stalo
znamym po celé republice a to zasluhou nasi péée o talentovanou mladez. To je pro mé
velkym zadostiuéinénim, Ze jsem Iéta stravena mezi kuZelkafi zdroéil co nejlépe,” fek!
75lety Milos Navrkal.

,Ve svém Zivoté jsem nezazil tak krasného uznani jako je vstup do nové Siné slavy.
Byl jsem tim zaskoéen a je$té se z toho nemohu vzpamatovat. Proto onen den povazuji
za jedniéku v mém Zivoté a zaroven je to i ziavazek abych jesté néco vykonal ve prospéch
kuzelek,“ dodal Josef Habfina.

,Musim se pfiznat, Ze jsem byla pfi jmenovani do Siné slavy v Soku, protoZe si myslim,
7e vétsi zasluhy maji dalsi, dlouholeti a obétavi funkcionafi, ktefi jsou v naSem svazu
delsi dobu. Ja jsem se snaZila zatim pfispét hlavné svymi vykony a vysiedky na mistrovstvi
svéta. Budu se snazit i v dalS8im obdobi byt mezi nejlepsimi a véfim, Ze jesté pFispéji
k novym tispéchim éeskych kuZelek,” uvedla Nada DobeSova.

,Ocenéni povazuji za uznani v celém svém kuZelkaiském Zivoté. Snazila jsem se byt
vZzdy odpovédnd, naroéna, svédomita a ctiZadostiva. A to bud jako hracka nebo trenérka.
Mam radost z toho, Ze se v naSem sportu v poslednich letech prosazuji v soutézich mladi
reprezentanti. V dnes$ni dobé ma mladez Siroké pole pilsobnosti k tomu, aby se mohla
vénovat riznym zalibam. Jestlize se chlapci ¢i dévcata rozhodnou pro systematickou
¢innost v kuzelkach, pak je na nas, trenérech a funkcionafich, abychom mladym pfedali
co nejvice zkuSenosti a navedli je na cestu k mistrovstvi,“ sd&lila Marie Svorbova.

Jaroslav VELISEK
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0 listopadovém vikendu, 26. a 27.11.2005, hostil Zabfeh juniorské ~ ‘
vybéry Ceska a Rakouska. Na dobfe pfipravenych drahdch s novymi . RAKOUSKO
kuzelkami i koulemi se hrélo prvni z pfipravnych mezistatnich utkéni pfed
Mistrovstvim svéta juniorl. V sobotu utkéni druZstev na 120 hod( Juniorky
sdruZenych. Na Zadost nadich hostl trochu zvladtnim zpGsobem. Hrélo se . .

v osmidlennych druZstvech, ale trenéfi tajné oznamili pouze hlavnimu K. Bezdickova 501 479 M.Nguyen
rozhoddimu dva hrace a dvé hracky, jejich? vikony se nebudou zapoditavat LRl GLITWE] 518 484 G. Krupa

do oficialniho utkani. Do konce utkani tak nebylo predevim v utkani juniort SRR BTGB TS 4 515 J. Dietrich
jasné, na & stranu se kloni vitézstvi. Hralo se pochopitelné na soucet LRI TN} 525 525 D. Plamenig
Sesticlenného druistva. Faktem zdstava, ze rakousky trenér juniorl me&l gy IV P T e )] <hets] 489 A.Prochiner
velmi $tastny odhad, kdyZ oznaGil své nakonec opravdu dva nejslabsi hraCe. B f fFR Er4 6V 512 511 S.Messner
Nasi strané se to nepodafilo, coZ znamenalo t&snou porazku o 21 kuZelek. 3192

Rakugané potvrdili, Ze majf silny juniorsky celek a po jasném vitézstvi nad . .
Slovenskem ziskali také skalp Ceskych junior. A. Axmanova 505 476 N.Prochiner

Ceské juniorky, na rozdil od svjch muzskych prot&jska, dokazovaly od ELE Misarova 504 483 S.Jozefowski
prvnich hod{, kdo je pdnem ,na h¥isti“. A to chybély dvé zkuené
reprezentanty L. Vaverkova a M. Kulhankova hrajici za Slavii Praha v Srbsku Juniofi
a Cerné Hore. .

Nedéle byla ve znameni sprintu. Ten se nakonec stal ryze Ceskou Z. Dvorak 569 583 T. Strasser
zéleFitosti. Ve findle junior mezi D. MatyaSem a V. Bélickem byl nakonec J. Kotyza 577 562 P.Vsetecka
&tastndjsi az v nahlé smrti D. Matyas (1:1 na body) pomérem kuzelek 22:18. Flgl I LC) 559 564 P.Strohmayer
V juniorkach zvitézila L. Toméadkova, kiterd jasné porazila H.g o Matyas 568 596 L. Huber
Wiedermannovou pomérem 2:0. A. Stanék 512 552 S.Igumanovic

ProtoZe §lo o prvni pfipravné utkani, neni tfeba podrobné hodnotit £ Vi - PIir.1% 567 516 M.
vykony jednotlivich reprezentantd. Trenériim v8ak pfineslo poznatky, které Hechenberger
by méli vyuZit v dalsi pfipravé. PHjemnym pfekvapenim byl vykon, a hlavné 3352
zpUsob hry, novadka v reprezentaci vsetinského Vlasty Bélicka pfedvedeny .

v obou dnech. U juniorek jen potvrdila svou vyte€nou formu Hana Z.Riha 562 A. Tischler

Wiedermannova. M. Podzimek 528 . D. Waldhauser
PETR HOLY

Polsky kuzelkarsky svaz oslavil | D kyca nsti slavili
30. narozeniny ‘

Ve dnech 22. a 23.fiina 2005 se uskutednil mezinarodni turnaj 17. listopadu 2005 se utkaly vybéry Plzefiského kraje a Ceske
v Tarnowo Podgorne u pfilezitosti 30. vyrodi zalozeni Polského reprezentace pfi pfileZitosti oslav 50. vyroci kuzelkéfského sportu
kuZelkaFského svazu. | pFes to, Ze pozvanky 8ly do nékolika v Rokycanech. K vidéni byly pro potéSeni piiznived kvalitni vykony v
zahranidnich svazil, se nakonec turnaje zGGastnily pouze dvé dnes jiZ preZilé, le€ stale zajimavé, dvéstéhodové discipline.
zahraniéni vpravy - Estonsko a Ceska republika. | pres velké Padesét let je velice dlouha doba nejen v Zivoté Clovéka, ale i
problémy se zajistenim nasi GGasti, byla CKA nakonec kvalitnd || v historii sportovnino klubu. Jeho zviditelnéni a GspéSnost je
zastoupena. Vedenim male vypravy byl povéfen pan Petr Smejkal, vysledkem poctivé prace, Gsili a ob&tavosti pfiznivel kuZelek, hracd i
ktery zaroven vykonaval funkei Fidite a trenéra. Mezi muzi nas funkcionafa. VA tak se zavzpominalo napf. na Oldficha Paulika,
reprezentoval Martin Vanék z Opavy a mezi Zenami Alena zakladajiciho élena oddilu a jeho prvniho pfedsedu (1955 - 1977).
Dukétnikova z SK Slaviéin. Cely tumaj se vyznagoval soubojem || Zajeho pf?dSEdOVé”f byla postavena prvni dvoudraha v Rokycanech.
nasich reprezentantt s polskou 8pickou a je nutno Fici, Ze nasi Pr e'?movyvb)fl rok 1}?80, kdy se zapgéa]o s vystavbou nové Gtyfdrahy,
reprezentanti obstali vyborng. Martin po velmi vyrovnanych kicera urr}ozrllla dalvsvl rozv?j }(uzelkarskeho sprortu v Rokycanach. Na
kvalitnich vjkonech dokazal, 7e takovéto turnaje mu svédéi a po té se hral uz s9utezm’ roénik 1982-1983. V roce 1989 se podafilo
tFetim mistd v 1. kole kvalifikace, nejlepsim vykonu ve druhém || Postoupit do Ceské narodni ligy a v roce 2001 do nejvysSi ligové
vyfazovacim kole kvalifikace obsadil ve findle 2.misto. Alena v 1. soutéZe. V Rokycanech vyrostio a pisobilo mnoho skvéiych
kole kvalifikace, kde se bojovalo pouze o nasazeni do dvojic ?ialéu,_jiiio ”?tpr- Martin Fiirst a Viktor Pytlik, ktefi ziskali
v druhém kole, obsadila 10. misto, kdyZ vice ne7 se soupefkami || titu! mistru sveta ve =y Do s, &
bojovala s viastni nervozitou, Ve druhém kole véak jiz soupeice || dvolicich. Uspesna . Pizonshy ;kra“ Vyber R
nedala $anci a Gtvrtym nejlepsim vikonem postoupila do finale, || Py!a 1 S. LukeSova, P.Sreiber 970 1022 T.Maranéak

kde stejn jako Martin obsadila krdsné 2.misto. ; kiera ziskalanaMS V. Pytlik 1004 880 J. Némec
~ Finale ; ; ; bronzovou medaili. = J. Pauch 907 922 J Kotyza
1. Gredziak Michal 593  KurpiszJoanna 583 ||A tak poprejme  JVicha 1006 934 M.Blecha
2. Vandk Martin 580  Dukatnikové Alena 548 |[|rokycanskym do  M.First 981 945 M.lJelinek
3. Bonk Jaroslav 586  Danek Barbara 542 ||dalSi padesatky R.Pytlik 991 944 P, Petri
4. Torka Leszek 576 Wilodarczyk Beata 537 || hodné dspechl a 5859 5647

5. Krzyzostniak Maciej 571 Konopa Kinga 530 medailf.
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GRATULUJEME

Ze se daji hrat kuzelky i v hodné
vysokém véku potvrzuje neustéle

Bohumir Smejda
ze Smiric. Dne 7. listopadu 2005 se
doZil za stalé sportovni aktivity
neuvéfitelnych 85 let. Dovolim si
popfét jménem v8ech vychodoteskych
kuZelkafl hodné zdravi a ,Af to jesté
dlouho padéal“.

Jifi JOHN

Rokycany, 17.11.2005
V¥V schvaluje:

- zastupitelnost pFedsed( komisi na
jednani VV CKA &lenem komise;

- nominaci 24 hractt a hradek do verejné
ankety o KuZelkarskou hvézdu 2005;
<seznam osobnosti kuzelkarského sportu
pro-uvedeni do Siné slavy;

~nominaci na ,Trenéra roku 2005%;
-terminy zasedani VV na l.pololeti 2006;
~-odvolani KO TJ LOKO Usti nad Labem
proti fozhodnuti STK ve végi nesehraného
utkani. KLD Usti n. Labem - Zabteh:

-odmeny reprezentacnim trenériim,
skupinaftim KL a predsedim komisi CKA:
- pravu skladby variabilnich symbol(
0ddilt-(, 19 na prvnim misté, kod oddilu,
druh platby).

Pterov, 9.12.2005

VW schvaluje:
= navrh rozpocCtu Komise  statni
reprezentace na r.2006,
- vedeni vwpravy na SPjunior(;
= wkonnostni odmeény za mezinarodni
turnaj v Polsku a za MU CR-Rakousko:

S o : VW uklada:
!:lggz‘riii}:]lggz\?; LM Loka Tabor - KK phipravit delegace rozhodéich na MCOR
’ 2006;

- postupové klice a mista konani M-CR
2006;

= vyklad  pravidel
postaveni kuzelek;

= hovelizaci Ekonomické smémice CKA
s platnostiod 1.1.20086;

- nominaci ha SP-J 2006 juniorl;

2 7zpracovat rozpisy MGR & rozeslat je na
krajské svazy a oficialnim delegatd;
~pfipravit odborné stanovisko k vhodnosti
pofadani MCR v kategorii mladsi Zaci;

- pfipravit navrh na zptsob provedeni
vymeény kvalifikanich prukaz{i trenér(i v
roce 2006.

k opakovanému

Ceské akademické hry

Upozornujeme ng zménu terminu
konan{ Akademického mistrovstvi CR
v kuzelkach. Akce se kond v ramci
Ceskyech akademickych her 2006
v Brné dne 3.5.20086 na kuZeiné
Moravské Slavie Brno.

Veskeré informace lze ziskat na

www.ceskeakademickehry.cz.

Ve s ]
Nasi jubilanti

V rAmeci slavnostniho vyhlaseni KuZelkdfe 2005 byla ocenéna i dlouholetd
éinnost vyznamnych osobnosti kuzelkéfského sportu u pfileZitosti jejich Zivotniho
jubilea.

Nejvyssi ocenéni, medaili CSTV ,Za zasluhy“, obdrZel FrantiSek Majer,
,Cestné uznani CSTV* pak Daniela Zdarkova. Stiibrnou plaketu CKA obdrie!
Ivo Blazevié, bronzovou plaketu CKA Natasa Majerova a Josef Dolezal.

Vefejnou gratulaci si na akci zaslouZili i Josef Habfina (na obrazku dole prebira
gratulaci od ing. Jifiho Jan&alka, CSc., prezidenta Ceské kuZelkafské asociace)
a Miroslav Adamek.

komise a nového webu CKA.

posiedni dvojéisli oznacuje druh platby.

Vykonna rada CKA

se seSla k prvnimu jednéni v novém funkénim obdobi
7.1.2006 v Zabfehu. Mimo projednan{ zpravy o &innosti a
hospodateni svazu za rok 2005 zvolila Disciplinarni komisi CKA
(J.Némec, M.Schof a P.Kejval). USastnici zasedéni obdrzeli novy
Statut CKA, novelizovanou Ekonomickou smérnici CKA a seznamy
Clenské zakladny po klubech. Znaéna ¢ast programu jednani
byla vénovana prezentaci ¢innosti Medialni a marketinkové

Pro sjednoceni pouzivani variabilnich symboli oddil{i na
platby krajskym svazm i CKA byla schvalena zména jejich
skladby - prvni dvojcisli bude 19 (oznaéeni sportovniho odvétvi),
nasteduje Sestimistny kéd klubu (je k dispozici i na webu) a

Objednavky Easopisu 2006

Prilohou tohoto vydani éasopisu je objednavka ¢asopisu na

| :roén'ik_‘20,0‘6. Zajemeci vyplnenou objednavku zasSlou do
‘ 30.3 2006 na adresu sekretariatu CKA. Tiskopis ob}ednévkyje
lk dispozici | mezi formulari na webovyeh strankach CKA.




KUZELKY

Mame za seboh p'rvn’ii mesic roku 2006. Do nového roku isme vstoupili s ruznymi
predsevzetimi a pranimi. Jaké maji plany a cile clenove kuzelkarske rodiny? O tom jsme si

_pohovorili s prezidentem CKA Jifim Janéalkem.

Jaké vyznamné akce éekaji asociaci v prvnim pololeti?
Hned zagatkem (nora se kond Svétovy pohér v juniorské kategorii. Bude
to prvni provérka vykonnosti Ceskych junior(i a juniorek v roce 20086. Tato
soutd? nas zajima hlavné proto, Ze jiz v kvétnu se uskuteéniv italském Bolzanu
juniorské mistrovstvi svéta. Chtéli bychom pfi této vyznamné provérce
pokraGovat v Gspésnosti na minulych Sampionatech. Nadgji na nékterou
z medaili rozhodné mame. O Gtrndct dni pozdé&ji se uskutedni v Sarajevu
(Bosna a Hercegovina) mistrovstvi svéta dorostu. | v této kategorii mame
v sougasné dobé kvalitni nadéjné kuzelkéare a kuzelkarky. Na podzim se ve
Skopje (Makedonie) bude konat jesté |. mistrovstvi svéta jednotlive( a dvojic
seniord.

CGeska republika se vyrazné prosazuje v kategoriich dorostu. To jen
dokazuje, Ze cesta vychovy talenti je spravna...

Velmi dobfe se nadm osvédSuje prace s mladeZi. Maji na tom zasluhu
hlavné trenéfi v jednotlivych klubech a tradiéni soutéZ Pohdr mladych nadéji.
V organizaci této soutéZe by letos nemélo dojit k vyraznym zmeénam. Je jen
$koda, 7e se vice oddill nepfihlasilo k pofadéni nékterého turnaje této
soutéze.

Pozitivnim jevem je vzriistajici pocet novych nebo renovevanych
kuzelen. Kde byla oteviena posledni?

Piedevsim zasluhou jednotlivych klub( zaznamendvame v tomto sméru
také Uspéchy. Loni na podzim byla oteviena nova ¢tyfdréha v Hornim
Benesové, kteréd v jarni Casti soutéZi bude mit svoji premiéru. V prvnich
lednovych dnech zaéal provoz nové Gtyfdrahy ve sportovnim aredlu ve Stfibfe
(na obrézku). Ve vystavbé &i v planech jsou dalsi a miZeme se té3it, 7e
nezGstane jen u nich. V sougasné dobé maji u nés kuZelkafi k dispozici témér
180 kuZelen, vice jak tfetina z toho jsou Ctyfdréhy a vicedrahy.

Jaké novinky Ize oéekavat v legislativé?

0d zadatku roku vstoupily v platnost Statut CKA a Ekonomicka smérnice.
Oba tyto materialy vychézeji z pfedpisd, které platily v minulosti. Jedna se o
nutnou reakci na vyvoj v t&chto oblastech. Ekonomickad smérnice plati
predeviim pro orgény CKA, ve vztahu k oddilim pouze upravuje vysi
vyplacenych odmén rozhodgim. Vykonny vybor by chtél pro pristi rok tuto
smérnici pfepracovat a dat ji novou podobu. Nékteré ustanovenisijiz o zménu
fikaji. Ve Statutu doslo k upfesnéni nékterych ustanoveni, nové je napfiklad
definovano postaveni Disciplinarni komise CKA, ktera je nyni nezavisla na
W. Na navrh prezidenta CKA ji jmenuje Vykonna rada. Dalsi novinkou je, Ze
piedsedové odbornych komisi CKA mohou mit své zastupee, kiefije v pfipadé
potfeby zastoupi na zasedanich vykonného vyboru. V poloviné roku by méla
vstoupit v platnost novelizace nasich sportovné technickych pfedpis(.

Geska kuZelkafska asociace v minulosti uspofadala v €esku fadu
vrcholnych soutéZi - mistrovstvi svéta — naposied loni MSJ v Nachodé.
Kdy opét pfivitime vrcholnou soutéz?

V nejbliz&im obdobi CR o pofadatelstvi nepozadala. Pokud néktery oddil
by mél zajem podilet se na organizaci MS, Svétového poharu ¢i jinych
mezinarodnich souté&Zi v r{iznych kategoriich, radi jeho iniciativu podpofime.
Na sekretariatu CKA leZi seznam voinych akei NBC.

Co si osobné piejete v roce 20067

Aby se podafilo zabezpe€it finanéni prostfedky na sportovni &innost
jednotiiviich subjektd CKA, aby se i nadale mohl rozvijet kuZelkérsky sport
v Cesku.

laroslav VELISEK

Sdruzeni firem

nabizi provedeni
téchto praci

- kompletni dodavku kuzelkarskych
a bowlingovych drah na Klic¢ za
nejvyhodnéjsich podminek

- modernizaci stavajicich
technologii

- opravy saduritovych povrchu

Vpﬁpadé vaseho zéjmti radi poskytneme blizsi i

RVV A 5

formace na tel. ¢islech:

567 272 207, fax 567 274 253, mobil 602 892 030



B) kuZELky

Olomoucky a Moravskoslezsky krajsky kuZelkafsky svaz

uspofadaly v pofadi jiZ 6. roénik tohoto oblibeného turnaje 1. Pardubicky kraj 1444 748 20 2189
. ) IR o 2. Olomoucky kraj 1435 748 16 2183
ve kterém mezi sebou poméruji sily vybéry jednotlivych kraju ! . .
7 celé Geské republiky. 3. lihomoravsky kraj 1386 735 13 2121
Bitva se odehréla na Sestidraze kuZelkaiského klubu TJ 4. JihoGesky kraj 1430 674 18 2104
Spartak Pferov. Hréla Gtyf&lenna druistva slofend ze dvou 5. KrajVysocina 1364 688 17 2052
dorostenct a dvou dorostenek (pfipadné i hracl Zakovské 6. Ustecky kraj 4390 653 37 2043
kategorie) v discipliné 120 hs. Sbor rozhodgich ve sloZeni Jifi 7. Zlinsky kraj 1381 644 25 2025
Vidiicka (htavni), RiZena Navréti!qvvéq, Bohuslava Fajdekova a 8. Plzensky kraj 1396. 616 34 2012
Josef,Pmos’od.vedI dobrou pracxvpricemz nerfl usel resit zadntla 9. Moravskoslezsky kraj 1363 642 29 2005
g\r/g?l;moivso%t;;?;.Ol;r((j)“doplnen| startovniho pole postavil 10. Liberecky kraj 1334 652 45 1986
Letodni roénik byl pozoruhodny pfedevsim tim, Ze se sjely 1. Praha . . 1353 629 28 1982
vyhéry ze viech kraju Ceské republiky. To jsme dosud nezaZili. 12. Karlove}rsky kraj’ 1391 567 36 1958
O celkovém vitézi se rozhodovalo a2 v posledni rundé“. Hragka | 13-  Kralovehradecky kraj 1378 578 41 1956
whéru Olomouckého kraje Vendula Mederova neméla jednoduchou 14. Sstiedocesky kraj 1323 620 39 1943
pozici. Na celkové vitézstvi potfebovala vikon 551, coZ neni zrovna 15. Prerov 1347 535 47 1882
maélo. Nebyt jejiho zavahaniv posledni dorazce, tak
se ji to urcité povedlo. Pardubicky kraj: P. Jirousek, Z. Kaplan, L. Olomoucky kraj: L. Horhdk, V. Mederova, V.
Podle ohlasl Ggastnikl se akee libila. Byl to Kaucka, A. Janova a L. Johnova Horiék, H. Wiedermannova-a M. Weinlich
ale maraton a néktefi z divodu viakového spajeni £ - : .

nemohli zdstat do konce. Pro phisti tumaj poéita
komise mladeze s dvoudenni akci.

Jihomoravsky kraj: M. Kratochvil, M. Stloukal,
L. Musil, I. Korcova a Z. Musilova

Poradi jednotlivyn 21. P. Volfovéa 473
1. H. Wiedermannova 589  22. B.Simkova 472
2. L. Johnova 549 23. -N. Plackova 470
3. V. Mederova 544 24 L. Povsilova 470
4. | Kercova 517 25. K. Petkova 467
5. 7.Szegiova 517 26. N. Pristandova 466
6. 6. Novotna 513 27. G.Helisova 465
7. M. Novakova 509 28. P. Hammerlova 463 .
8. A.Janova 506 ~ 29. P.Hajkova 429 Jifi Vidiidka
0. 1. Radkova 506 30.: K. Tomaskova 401
10. K. Kohoutova 504 Poradi jednotlivel 11." P. Zahourek 537 22, D.Hampl 507
11. R. Navrkalova 504 1. M. Stloukal 598 12, J.Bergerhof 536 23, M. Weinlich 506
12.P. Radilkova 501 2. L. Jires 576 13. R. Metelka 535 24. 1.Petiik 503
13.- Z. Musilova 499 3. Z. Kaplan 572 - 14. J: Kocan 528 25, T. Luke$ 495
14. R.Gabriskova 494 4. P.Jirougek 562 15. J. Bednafik 526 - 26 T. Pitthard 484
15. E. Schreiberova 493 5. F. Novak 554 16. 0. Cernohous 525 27 J.Nedoma 481
16. L. Snebergrova 490 6. J. Macko 548  17. R.Greif 524 28. S.Jonak 480
17.- M. Hercikova 480 7. M. Kabelka 546 18. P. Plasek 524 29. P Arnolt 476
18. K. Zemanova 479 8. L. Horfak 544 19. M. Votava 519 30. T. Janusik 437
19. V. Kohoutova 474 9. J. Sochor 538  20. M. Novosad 518
20." B. Ambrova 474 10. M. Sirnek 537 21. M. Kratochvil 507 Stranku pfipravil Jiff JOHN




V poloviné prosince pofadal oddil TI CKD Blansko finélovy turnaj v kuzelkach CSTPS. Sjelo se na néj véech 23

Zvo

nominovanych nejlepsich kuzelkatu z celé CR. Nominovani byli na zakladé vysledk 6 kvalifikacnich turnaju v prabéhu
celého roku. V Blansku byly instalovany noveé kuzelky a vykony zde dosahované jsou podstatné lepsi, nez u kuzelek

sivio

. piivodnich. Takze naprosta vétsina hracii zde zahrala svoje nejlepsi letosni vykony.

Rozpis byl proveden podle vysledk( kvalifikacnich turnaji a
néktefi hradi, zvlasté v kategorii LP muZi, kde dva favorité, Theodor
Vicha z Mety Opava a domaci Jan Smerda, neunesti psychicky éekani
a vyborné vysledky svych soupefi. ProtoZe hrali aZ jako posledni,
méli mit relativné dobrou vychozi pozici, nebot znali vysledky vSech
svych soupefli. Opak byl vak pravdou. Nervozita jim svézala ruce a
oba zustali v poli poraZenych, a¢ papirové méli obsadit bezpetné
prvni dvé mista.

V kategorii lehce postiZenych Zen vyhrala po koncentrovaném
vykonu, srovnatelném s kategorii muzll, s bezpecnym naskokem
téméF 60 kuZelek svlj prvni mistrovsky titul pfekvapivé, ale zcela
zaslouZeng, Jaroslava Vichova z Mety Opava. Druha skoncila Hana
Bambuskova z CKD Blansko a tfeti misto obsadila JindfiSka Mo&ova
z TJ Katefinky Opava, kterd zaostala za vitézkou témér o 90 kuzelek.

Kategorie LP muZi byla nejnapinavéjsi, protoZe je kategorii
nejvyrovnangjdi a minimalné estice hra¢t méla na to, aby vyhrala.
Vdem véak vypalil rybnik hraé CKD Blansko Petr Kumstat, ktery v
zavéru zépasu prokazal nejpevnéjsi nervy a po zasluze se stal
podruhé mistrem CR vykonem 437 kuZelek. Znalost dréhy se zde
ukéazala jako rozhodujici, protoZe i druhé misto obsadil doméci
zévodnik Zdenék Spadek, ktery ziistal za vitézem o pouhé tfi kuZzelky.

Tieti misto obsadil celkem prekvapivé Jaroslav Brazda z SKZdPT
Ostrava. Zaostal za vitézem o 20 kuZelek a bylo to jeho prvni findlové
klani.

Kategorii téZce postiZenych Zen kraluje neochvéjné fadu let
Zdenka Lacinova z Baniku Ostrava, jejiZ letoSni mistrovsky titul nebyl
pro nikoho pfekvapenim. Druhé misto ziskala s odstupem 27 kuZelek
svym zivotnim vykonem Vladimira Klementova z pofadajici CKD
Blansko. Treti misto obsadila Anna $midova z Olympie Bruntal.

V kategorii t&Zce postiZenych muZd vyhrél mistrovsky titul
naskokem téméF 50 kuZelek a svym nejlepsim letoSnim vykonem
Zdenék Doékalek z Jiskry Rymarov. Zavrsil tak sviij Gspésny letosni
sportovni rok. Druhy byl Jan Oralek z Mety Opava, ktery zkazil jednu
drahu a bylo po nadégjich na lep$i umisténi. Bronz v této kategorii
ziskal Jaroslav Horacek z Olympie Bruntal.

Turnaj byl velmi dobfe pfipraven. Jedinym nedostatkem bylo
nestandardni financovani celého turnaje, protoge Cesky paralympijsky
vybor stéle protipravné zadriuje penize, které Ceskému svazu télesné
postizenych sportove(G pfidélilo Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy.

Petr KUMSTAT

Predseda STK kuZelek CSTPS

Tyden po Prerovu L4
se nejlepsi doroste- P O h a r Sta rO Sty
netti kuZelkafi potkali v ,
Nachode, ktery se stal déjistém jiz 6. robniku: Pohdaru starosty mésta
Nachod. V jeho terminu se v Néchodé konalo | soustredéni vybéru
dorostenecké reprezentace a tak K turnaji nastoupily Seské reprezentacni
dvojice. Zahanbit se nedaly ani nékteré krajské svazy, kieré sem vyslaly
své vyhery. Prinosern pro kvalitu turnaje byla take Ggast hraél z Polska.
Turnaj zaGinal jiz v patek, ale hlavni ¢ast (véetné nasi reprezentace)
nastoupila az v sobotu. Nasim reprezentantim se dafilo a obsadili vedouct
mista. Obzviasté se hra vydafila Pavlu Jirouskovi, kiery vikonem 643
pFekonal absolutnf rekord nachodské KkuZelny, ktery do té doby drzel
M.Jirous ndhozem 639 bodd.

V- hlavni soutézi dvojic dorostenek si vitézstvi odnesly Hana
Wiedermannova (558) a Zuzana Dlouha (538) celkovym vykonem 1123
kuzelek. Mezi dorostenci nenasli premoZitele Pavel lirousek (643) a Jan

P4 z Sochor - (533) s
m e Sta N a C h O celkovym: vykonem
1176 KuZelek.

Dalsf pofadi dorostenek: 2. V. Stablova a V. Mederova 1096; 3. J.
Lajtke a H. Wozniak 1086; 4. L. Johnova a A. Janova 1065; 5. 1. Korcova
a kK. Smerdova 10584 6. P, Prochazkova a P. Radilkova 1039. Dorostency:
2. R. Metelka a T. Cerny 1103; 3. M. Kabelka a J. Horatek 1100; 4. P.
Wawrzyniak a B. Zdega 1098; 5. Z. Kaplana P. Mafas 1092 a 6. K. Karch
a N. Konhopka 1091

Do nedéini soutéZe postoupilo 16 nejlepsSich hracl a hratek.
Zatimco v soutézi dvojic byla pouZita disciplina 120 hs; nedélni
soutéz se hrala obdobnym zplUsobem, jakym se na mezindrodni
scéné hraje disciplina sprint. Nachodsky sprint se vsak skiddé z
5'hod do pinych a 10 hodd do dorazky. V této discipliné se
bohuzZel nedafilo nadim dorostenclim, ktefi pfepustili svym
polskym souperlm prvni tfi mista:

Nejlepsi dvojice rorostenek a dorostency; dole rekordman Pavel Jirousek:
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Pohar mladych nadéji desetilety

Nevim, zda si uvédomu-
jete, Ze Pohar mladych nadéji
slavi v letoSnim roce své
desaté narozeniny. Je to
skuteéné tak. Vzpominéte si
jesté na jeho zaCatky? Prvni
roénik se uskuteénil v sezoné
1996-97. Tehdy hraly déti od
10 do 14 let véku dohromady.
Teprve v roéniku 2001-2
doslo k rozdéleni na dvé
vékové kategorie a tento
systém se praktikuje dosud.
Turnaji bylo Sest, pfitom ten & .
Sesty byl zaroven jiz findlem. To se tehdy hréalo
na prazské Slavii. Prvnim roénikem proslo
celkem 120 chlapcli a 64 divky. Rada jmen vam
jisté budou povédoma. Vitézi se stali zcela
pfesvéd¢ivé Ondiej Sobcéak a Dana
Wiedermannova, oba z KK Zabfeh na Moravé.

Soutéz? prodélala rizné détské nemoci. Zda
se viak, Ze ty byly zdarné vyléeny, nebot ze
strany Gcastnikd nebylo v poslednich dvou
letech slySet Zadné zavazné pfipominky. Jedina
je nyni k poCtu péti cviénych hodl v ramci
rozcviéeni, coZ se zda byt nizké. Doporucovano
je zwysit pocet cvicnych hodl nejméné na osm.

Tak to byla trocha vzpominek a nyni
k letoSnimu roéniku.

V soucasné dobeé se jiZ pfipravuje dalsi
roénik. V této souvislosti jsem ve zpravodaji
pozZadal oddily, které maji zajem poradat turnaj
PMN a jejich kuzelna je alespofi 0 néco
padavéjsi nez ta v Ji¢iné, aby se mi ozvaly do
konce listopadu 2005. Bohuzel zatim tak
uginilo pouze 16 oddilt. Jsou to Ceska Trebova,
Dacice, Duchcov, Kosmonosy, Kromé&riz, Nova
Bystrice, Opava, Podbofany, Rychnov n.
Kn&Znou, Rymafov, Sumperk, Tabor, Tepla,
Trebi€, Vrchlabi a Zabfeh. Ze by v ostatnich
oddilech méli t&ch starosti s omladinou jiZ po
Krk?

Pochopitelngé, ze se
objevuji i problémy s
teminovou kolizi mezi PMN a
ostatnimi  mistrovskymi
soutéZzemi, at uZ ligovymi
nebo jinymi. Skutecnost je
takova, 7Ze PMN je ne-
mistrovska soutéz a tudiz
jakakoliv mistrovska ma
pfednost. TakZe i tuto
zaleZitost bude nutné
projednat a stanovit
zplsob jejiho FeSeni. Rese-

- i =i nim vSak urcité neni hrat
PMN v nedéli, kdy se hraji veskeré ligové
soutéze dorostu. Tam totiZ startuji i néktefi Zaci
hrajici zaroven PMN. Uvidime, snad se vse
podafi vyfesit ke spokojenosti vétsiny.

Prilbezné poradi po 4. turnaji

Starsi zakyné

1. K. Zubajova (Val. Mezifici) 69/248

2. I Katefinakova (Val. Mezirici) 69/246

3. N. Pristandova (SKK Ji¢in) 64/244

Mladsi Zakyné

1. D. Kiizova (VTZ Chomutov) 67/238

2. P. Hirova (T Odry) 58/232

3. V. Kohoutova (Sokol Kolin) 57/234
Starsi zaci

1. M. Pytlik (SKK Rokycany) 85/257

2. D. Vesely (Sokol Tepla) 73/249

3. . Sevela (KK PSJ Jihlava) 72/245
Mladsi Zaci

1. 1. Zdrazil (KK PS) Jihlava) 80/246

2. M. Frydrych (TJ Odry) 78/247

3. 1l Jitek (VTZ Chomutov) 54/243

Pokud mate zajem o podrobnéjsiinformace
o této soutézi, najdete je na webovych
strankach na adrese
http://mujweb.cz/sport/pmn-kuZelky/
nebo
http://www.webpark.cz/pmn/.
Jifi JOHN

Rok 2006 rokem ,fair play*

Vazeni, moZina jste jiZ na strankach
deniku MF DNES zaregistrovali, Ze v
letosnim roce chceme patrat po tom, zda v
ceském sportu existuje jesté viibec moréalka
a rytitsky duch, nebo zda previadaji
nepoctivost, korupce, dopink a touha
vyniknout za kazdou cenu. Proto jsme ve
spolupréaci s Ceskym klubem fair play, ktery
spada pod Cesky olympijsky vybor, vyhlasili
letos$ni rok 2006 Rokem fair play.

Redaktofi MF DNES budou letos
vyhledavat rytifské Ciny sportovcl ve vSech
sportovnich odvétvich, budou o nich psat.
Pomozte jim ukazat, Ze sport ma stale i své

lepsi stranky.

Byli jste svédky pfikladného chovani
sportovce, trenéra nebo ¢&inovnika
sportovniho klubu at uZ v détskych soutéZich
i profesionalnich ligach? Znate pfihodu, v niz
hraje fair play hlavni roli?

Pokud ano, dejte ndm, prosim, védeét. Vase
pfib&hy zvefejnime. Piste na adresu MF DNES,
Puchmajerova 1, 702 00 Ostrava nebo na e-
mail:

pavel.grossmann@mfdnes.cz

Telefonovat mliZete na isla 558 959 229
nebo 602 433 976. Za sportovni redakci MF
DNES dékuje Pavel GROSSMANN.

Vyklad pravidel 09/2005
Opétovné postaveni kuzelek

P¥i-pouZiti nového: typu kuzelek bez
lozZiska a stredové centrujicl kulicky (typ NF
- Neue Form) muzZe dojit vlivem
nedostateCného uklidnéni a nasledného
kyvani kuzelky k tomu; Ze kuZelka se pfi
stavéni postavi viditelng odehylené od sveho
spravného postaveni, tedy od stfedové
znacky.

Mezinarodni predpisy stanovuji v bodé
2.8, 7e odchylka postaveni kuzZelky pfi
stavéni nesmi presahnout 5 mm od
stfedového bodu, ¢imZ se mysif odchylka od
kolmé stredové osy kuZelky. Tim je ovSem
minéno. celkové sefizeni kuzelky na
automatickém staveci kuzelek.

Vykonny vybor CKA stanovije; 7 pokud
kuZelka stoji viditelné odchylen& od svého
spravného postaventi; natidi rozhod¢fl
opakované postaveni vSech kuzelek. O
opétovné postaveni kuZelek je opravnén
pozadat i hrd¢ nebo jeho trenér. Viomto
piipadé mu rozhodei vyhovi, pokud dle svého
vlastnfho posouzeni situace s hamitkou
souhlasi. Nevyhovili rozhod€i namitee a
nafidi hraci pokradovat ve hfe, je hrac
povinen v souladu se sportovné technickymi
predpisy pokynu uposlechnout a hrat dale.

Béhem opétovného staveni nafidi
rozhoddi zastaveni Gasu. Cas se opét spousti
s rozsvicenim. kontrolntho svétla o
pripravenosti ASK (typicky zeleného).

Se z&rmutkem Vam oznamujeme, Ze
nas dne 5. ledna 2006 po tézké nemoci
navZdy opustil zakladajici ¢len T Manerov,
dlouholety funcionaf okresniho svazu
kuZelek Vyskov a aktivni ¢len TJ Manerov
a TJ VySkov pan

Vaclav Navratil.

Posledni roziou€eni probéhlo v obfadnf

sini v Dédicich v Gtery 10. ledna 20086.

David MACHALA

Novoroc¢ni turnaj v Hazlové

Novoroéni turnaj v Hazlove se tésil
znadnému zaimu kuzelkar.

Vysledky - registrovani: 1. Majstr/
VaSicek 924; 2. Bosko/PesStak 904; 3.
Koziskova/Blaha 897; 4. Tauber/Sourek
888; 5. Branicka/Branicky 883: 6. Solin/
Marsat 883; 7. Mazakove 870; 8. Valesko/
Dedik. ; . ;

Dorost: 1. Bosko/Vesely 810; 2. Tutek/
Kliment 766; 3. Vrba/Strnad 723.
Neregistrovani: 1. Stech/Harentar 916; 2.
Guba/Krita 880; 3. Keleti/Jendik 827; 4.
Miejnek/Tama 804; 5, Franko/Dlouhy 751.
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Firma SCI spol. s 1. 0. nabizi v rdmci podpory
kuzelkdiského sportu v Ceské republice kuZelkdiskym klubdm dotované
kuZzelny VOLLMER.

Kompletni kuZeina VOLLMER za cenu 490.000,- K& / drédhu

Stavad kuzelek, elekironika stavéde, fotalizétor, tablo, vytah a svod kouli, zésobnik kouli, oviddact pulty, konstrukce

pod ASK, Iité nebo segmentové dréhy, rozb&zisté kouli se sportovnim povichem, dopadisté kouli, Celni sténa kuzelny,
hraci materidl

Technologie kuZeiny VOLLMER za cenu 250.000,- K& / drdhu

Stavad kuzelek, elekironika stavéde, totalizdtor, fablo, wiah a svod kouti, z&sobnik kouli, oviddact putty, hract materidl

MoZnost pfipojeni PC systému s vystupem na informaéni atfanumericky fddek na Celni stene
- varianta vwwuzivand pii MS v kuzelkéch.

Dalsi dopinky a pfislusenshi.
Vedkerd doddvand zafizen! maji poffebné certifikGty WNBA.,
Z&ruka 24 mésic

...kdyz Vam neni jedno, za kolik nakupujete » , s %Jg?)l%%é graha 6
s, | . tel.: 224 313 110
vyrabi a dodava fax: 224 319 869
e-mail: pohary@sabe.cz
sportovni pohary Vyhodné
. | cen Serare=
figurky ' ) y Cejl 83
Kratké 602 00 Brno
14 N tel.: 545 245 216-18
talire ~ dodaci Ihuty fax: 545 247 680
med a.i le o ~Zasl’léme ® e-mail; cejl@sabe.cz
viajecky i na dobirku ’ .
, ; Vaclava Talicha 12
vinece Katalog 370 05 Geské Budjovice
SAAdANT tel.: 385 310 091
. na pozadanl tel.ffax: 385 310 509
d l p | 0] my zdarma e-mail: c.budejovice@sabe.cz
pre sontdie @@ﬁﬁ a milddede -~ .
metanova
10% sleva 678 01 Blansko
tel./ffax: 516 415 714

.Sabe,CZ e-mail: blansko@sabe.cz//
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Kalendar vyznammych akci
v rece 20006

Datum

Akce

Misto konani

10.-12.2, Svétovy pohar juniori

Salzburg (AUT)

24,-26.2. MU AUT - CR seniori Krems (AUT)
10.-42.3. © MU CR - Slovensko juniorli PFerov
14.-16.4. MU Rumunsko - R seniort ~ (ROM)

8.4. FINALE PMIN Olomotc

3.5. Ceské akademické hry Brno

5.-7.5. MU Madarsko - &R juniori (HUN)

20.5. M —€R seniori Chomutov
20.5. M ~ CR seniorek Tahor
20.-21.5. M = CR muzi Hazlov
20.-21.5. M - €R Zen Val. Mezifici
13.14.5. M - CR juniori Horni Benesov
13.-14.5. M -CR juniorek Rosice
13.14.5. M - €R dorostencii Liberec
13.14.5. M - CR dorostenek Néchod

20.5. M - CR zaki Hofice

20.5. M - CR Zakyn Pierov
21.-27.5. Mistroystvi svéta juniori Bolzano (ITA)
4.-10.6. Mistrovsivi svéta dorostu Sarajevo {BIH)
3.-7.10. Poharové soutéZe NBC druZstev

22.-28.10.  MS jednotlivell seniorit Skopje (MKD)

V_Sokolské neregistrovani

KuZelkafsky oddil Jiskra Novy Bor byl pofadatelem 52.
roéniku turnaje v Sokolské neregistrovanych hracd. 47 startli
absolvovali ¢lenové domaciho oddilu, Narexu Ceska Lipa,
Sokola BliZevedly a SK Skalice. Deset nejlepsich hracl a hrac
na poslednim misté (,Culibrk”) bylo odménéno vécnymi cenami.
Vysledky 1. Josef Matéjka (S. Blizevedly) 567, 2. Daniela
Zdarkova 561, 3. Jaroslav Hovorka (oba J. Novy Bor) 557 b.

Poprvé Cesko-Slovensko télesné
postiZzenych

Na zékladé jednani letos na jafe v Kosicich, kterého se za
geskou stranu Géastnili pfedseda STK kuZelek CSTPS Petr
Kumstat a Clenové STK Theodor Vicha a Antonin Hondl, byla
dohodnuta se Slovenskym svazem télesné postiZenych
spoluprace. Jejim prvnim vysledkem bylo Gvodni historické
mezistatni utkani v kuZelkach Cesko-Slovensko. Ubytovani jsme
byli v malém penzionu Rogalo v Mengusovcich u Svitu. Z okna
jsme méli prekrasny vyhled na Vysoké Tatry.

Nepfijeli jsme jen za krdsami pfirody, ale hlavné sportovat
a ukazat kvalitu Ceské kuZelkarské reprezentace. Proto jsme
neponechali nic nahodé a postavili tu nejsilnéjsi sestavu, kterou
momentéiné disponujeme v kategorii télesné postiZenych, a
to ve vSech kategoriich, v kterych hrajeme mistrovstvi Ceské
republiky. Zastoupeni tu méli jak lehce, tak i téZce postiZeni.
Slovéaci viibec nebyli odevzdanym soupefem, jak by napovidal
koneény vysledek. Tentokrat jsme ale byli opravdu jednoznaéné
lepsi. Hostitelé byli z toho vysledku smutni, ale nic to neubralo
na velmi pratelské atmosfére celé akce a hlavné nasledného
spoleéného posezeni s tancem pfi ¢eskych i slovenskych
pisnickach.

Prvni historické body pro CR ziskal Petr Kumstat z Jilového
u D&&ina, hrajici za CKD Blansko. Dals{ pfidali Zdénka Lacinova
z Baniku Ostrava, Jaroslav Horacek z Olympie Bruntdl, Anna
Kanova z Baniku Ostrava, Zdenék Doc¢kalek z Jiskry Rymarov,
Jan Smerda z CKD Blansko a Theodor Vicha z Mety Opava.
Kone&ny vysledek 18:0 pro Cesko hovofi o zcela jasné prevaze
naseho tymu. Odveta by se méla hrat na jafe 2006 na kuZelné
CKD Blansko. Vzhledem k finan&nim probtémtm CSTPS dékuje
reprezentace CR firmé& Alcan Dé&&in s.r.o. a ing. Jifimu
Moravcovi, majiteli firmy Elecom Dé&¢in s.r.o., bez jejichz
sponzorovani by se nas vyjezd neuskutednil.

Petr KUMSTAT

pfedseda STK kuzelek

Hoznecls] s sielill v Jisine

Skoleni rozhod&ich [I. tfidy se uskutednilo na kuZelné v Jiding za Gdasti 25 rozhodéich
I tFidy ze vSech regionl republiky.

V. pryni ¢asti se probirala dsledné teorie. Vyklad vhodné doplnil z oblasti mezinarodnich
pravidel Petr Dobes. Ve druhé ¢astinasiedovala prakticka ukazka - postup rozhodéiho od
pFijezdu hostujiciho druzstva az pojejich odjezd. Predvedlijsme si nastupy, pfedstavovani
hracd a postup pfi pfestupcich. Skoleni mélo velice zdafily pribéh.

Seznam novych rozhodcCich Il tfidy:

Lokomotiva Ceské Budéjovice
KK Brno - Zidenice

SKK Jicin

SKK Ji¢in

Jifi Blaha

Jifi Gech

Lenka Hrdinova
Martina Hrdinova

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9

»

PR
WNBEOS

Viadimir Huml
Ales Kosnar

Marie Kvasnickova
Jaromir Martinik
Dalibor Matyas

.- Eva Novotna

Viadimir Paviata

.. Jan Pesek
. Roman Pivonka

TJ-Neratovice

KK SDS Sadska
SKK Jicin

TJ Horni Benesov
KK Slovan Rosice

TJ Spartak Rokytnice n. ).

SKK Jicin
Slavoj Plzen

TJ Sokol Ujezd sv. Krize

14. Stépanka Pokorna Lokomotiva Ceské Budéjovice
15. Dobroslava Prochazkova Lokomotiva Ceské Budéjovice
16. Petr Streubel SKK Jicin
17. Rudolf Tesa¥ik TJ Sokol Odlice
18. Karel Ustohal KK Slovan Rosice
49. Karel Utikal 11 Jiskra Hazlov
Miroslava Utikalova T} Jiskra Nazlov
21. Josef Vejvara SKK Jicin
22. Frantisek Vicek Slavoj Plzen
23. lindrich Wolf Sokol Usti n.L.
24. Tomas Zetek Lokomotiva Ceské Budéjovice
. Jifi Zinecker PSK Union Praha
Milan JAKOUBEK, pfedseda komise rozhodCich




Wi

KUZELKY

Rozbory
pfipravy
Gspésdnych

pomérné kratka,
pokles nastava
dfive a je rychlejsi,

sportovell, vitézl
olympijskych her, mistrovstvi svéta a dalSich
vrcholnych soutézi ukazuji, Ze Spickové
vykonnosti mohou dos&dhnout jen ti
sportovci, ktefi maji pro pfislusny sport
potfebny talent, nebo u nichZ byly zaklady
pro pozdéjsi vrcholové vykony vybudovéany
jiz v détském a dorosteneckém véku.

0 talentu se vétSinou nepochybuje,
stejné ddleZitéd je vSak i mnohaletd
pravideina a systematicka pfiprava. O tom,
zda stovky tréninkovych hodin budou
zUroceny, rozhoduje také, jak se diouhodoby
trénink postavi. Neni totiZ ihostejné, co se
kdy v tréninku déla, kolik a jakou intenzitou
se trénuje. Mnoho cvigeni ztraci smysl, neni-
li pouZito v pravy ¢as a na pravém miste.

Pfi jistém zjednodusSeni a schematizaci
se zda, 7e v mnoZstvi nazord, zkuSenosti,
Gdajd o tréninku a tréninkovych metodach,
rozbort vykonnostnich vzestupl, véku
dosahovani vysoké vykonnosti a délky jejiho
udrZeni Ize odliSit dvé cesty ke sportovnimu
vykonu. Jsou to RANA SPECIALIZACE -
TRENINK ODPOVIDAJCI VYVOJI!

Samotné oznaceni nevystihuje piné
jejich podstatu. Jak vyplyva ze srovnani,
hlavni rozdily jsou v tréninku déti. Nejde
pfitom jen o otdzku poméru specializace a
v3estrannosti, ale o celkovy nézor na
trénink, jeho cile, pfistup atd.

Ve sportu vidycky pljde o specializaci.
UZ slovo specializace naznacuje, Ze jde o
soustfedéni ¢innosti na jeden obor &i oblast.
Nazor, podle néhoz ,vyhradni tréninkovou
a soutézni napini od zacatku musi byt
pohybova ¢innost zvoleného sportu”, je
extrémni, bohuZel se vSak v jeho duchu
Gasto trénuje.

Specializované zatéZovani je vidy vice

&i méné jednostranné. Pracuji stéle stejné
svalové skupiny, na né je obvykle zaméfeno
posileni, coz vede nutné k oslabeni sval(,
které nejsou pfimo potfeba. V disledku
toho hrozi nebezpedi svalové nerovnovahy
a rGznych poSkozeni. Zanedbateina neni ani
otazka prostfedi, v némz trénink probihd, i
zde jednotvarnost mlzZe vést k psychickému
presyceni a Ginavé.

Hledisko je jednoznaéné. Ve snaze
dosahnou brzy vysoké vykonnosti se naroky,
tj. objem, intenzita a psychické vypéti s tim
spojené, prenasdeji na déti, jejichZ vyvoj neni
zdaleka dokonéen. To zvySuje riziko
negativnich dusledkd. Navic je to v rozporu
s vyvojovymi zvlastnostmi a pro dosaZeni
vysoké sportovni vykonnosti (ve vrcholovém
véku) to neni nutné. RovnéZ neni nutné
pfedasné déti svazovat odpovédnosti,
vaznosti, omezovat herni bezstarostny
postoj ke sportu jako zdroji zazZitkQ.

Rozbor vykon( a zkuSenosti z Fady
sportl ukazuje, Ze rekordnich vykon( lze
dosahnout cbéma cestami. Nabizi se vSak
otazka, co je z ,Cisté sportovniho hlediska“
lepsi, tj. jakym zpdsobem dospét k vySSim
vykonim?

S praci a studii zaméFenych na nékolik
sportd, ale i z existujicich zkuSenosti,
vyplyvaji nasledujici zavéry:

- u rané specializovanych sportovcli se

pozoruje strméjsi vzestup vykonnosti, vrchol
ve sportu dosahuji rychleji,
- s vysokymi vykony v Zakovském a
dorosteneckém véku, dosahovanymi cestou
brzké specializace, zfeteiné souvisi po 18.
a 19. roce vykonnosini zaostavani,

- u rané specializovany sportovci je
doba vrcholové sportovni vykonnosti

- co do
absolutnich hodnot dosazené vykonnosti
existuje mirna prevaha sportovc, ktefi nesli
cestou rané specializace.

Je na misté vyslovit zdrZenlivé
stanovisko k rané specializaci, tim spiSe, Ze
ani Cisté sportovni hiedisko nepotvrzuje jeji
efekt a oprdvnénost. V souvislosti se
zavaznymi aspekty vyvojovymi, zdravotnimi
a vychovnymi se tato tréninkova praxe jevi
jako neopodstatnéna. Naléza viak stéle
¢etné stoupence, c¢asto v fadéch
sportovnich funkciondfd, trenér(l a
netrpélivych rodici. S ohledem na vSechny
uvedené poznatky a dlivody je tfeba tuto
cestu hodnotit jako malo perspektivni a
nevhodnou.

Opaéné cesta ovlivihovani sportovni
vykonnosti - trénink odpovidajici vyvoji -
vychdazi z chapani sportovniho tréninku jako
jednotného systematického procesu, ktery
probihd podle zdkonitosti fyzického i
psychického vyvoje ¢lovéka. Poznatky o nich
proto museji byt souéasti odborné erudice
trenéra, bez nich nelze trénink
odpovidajicim zplsobem koncipovat a vést.

1. Technicka priprava

Technicka pfiprava méa v podobé
samostatnych tréninkovych jednotek nebo
jejich &asti u déti zasadni vyznam.
Nebezpedi, které vyplyva z nedostateéného
zvladnuti techniky, je v tom, Ze mlzZe
v pozdéjsich letech limitovat sportovce
v jeho motorickém uéeni a dosahovani
maximalni vykonnosti.

PYi nacviku zakladd techniky je vhodné
pouZit metodu uteni podle ukazky (at uz na
videu nebo redlnou, kde je vidét
odpovidajici zplUsob provedeni hodu),
metodu komplexni (dovednost se osvojuje
spiSe jako celek, nerozklada se na diléi
detaily). Od pocéatku je potfeba stavét
v technické pfipravé na prvni misto kvalitu
provedeni, proto neni vhodné pfili§ velké
mnozZstvi hodd (u Zaku max. 70 - 80 za
trénink). Pfipadna ztrata koncentrace nebo
Unava pak spravné provedeni negativné
ovliviiuje. Po obstojném zvladnuti provedenf
rovného hodu, lze pfistoupit k nacviku
doraZky a sdruzenych disciplin.

2. Psychologicka pfiprava

Psychologickéa pfiprava u déti sméfuje
pfedevdim k ziskdvani odolnosti, davéry ve
viastni schopnosti a sebevédomi. Neni na
mist& poraZenectvi ani pfecenovani
vlastnich moZnosti, které obvykle vede
k podcefiovani soupefe. Zdravé sebevédomi
a pfiméfena touha po méfeni vykond
v soutéZich patfi k primarnim cildm
psychologické pfipravy u déti.
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DalSi Gkoly psychologické pfipravy se
tykaji motivace. Jde o to vést déti k tomu,
aby se chtély ztepSovat a rozvijet svoji
vykonnost. Optimalnije, kdyZ samy chtéji
trénovat a maji snahu si spiSe pridavat.
UZiteéné plsobi napf. motivaéni hesla
v Satnach, vitézné pokfiky, pfipomenuti
cili a odmén, apod.

Stale je viak potfeba mit na pameéti,
Ze déti si potfebuji hrat a soutézit. Proto
je vhodné podnécovat jejich aspirace a
snahu po vykonu nejen prostym nacvikem
techniky, ale i doplAujicimi soutézemi,
které déti motivuji do dalsi hry.

3. Koordinaéni schopnosti

Pro kuZelky je velmi podstatna
schopnost dokézat spravné zkoordinovat
své pohyby a provést pfesné to, co vidime
na pfikiadu nebo to, co bychom chtéli
provést podle svych pfedstav. Tyto
schopnosti mohou byt z asti vrozené, ale
daji se také vhodné rozvijet. Ve véku 7 -
10 let dochézi k nejrychlejSimu uceni
novym pohyblm (,zlaty vék motoriky”).
Dulezitou roli hraje také to, Ze se déti
jesté tolik neboji provadét pohyby
v prostoru - salta, premety, preskoky
apod. V pozdéjsim véku - pfiblizné od
doby nastupu puberty - se objevuji cbavy
z pfipadnych zranéni a nezdar{.

Pro rozvoj existuje Siroka Skala
koordinaénich cviceni, zde se mliZze trenér
skutecné tvlréim zplUsobem uplatnit.

Néaroky na koordinaci jsou tim vétsi, &im
bohatsi je pohybovy obsah sportovniho
odvéti, ¢im slozitéjsi je lokomoce a

manipulace s nacinim nebo zafizenim.
Jednoducha lokomoce (béh, brusleni, béh

lokomoce celého téla (krasobrusleni,
alpské lyzovani, akrobacie), kteréd se

hazena, moderni gymnastika, tenis).
Hodnotna pro rozvoj koordinace jsou
zejména akrobaticka cvideni (kotouly,
odrazy, pfeskoky, cviGeni rovnovahy,
cviceni na naradi, trampoliné a s
nacéinim). Dale sportovni hry (koSikova,
kopana, odbijena, hokej, hazena, tenis,
baseball), rizné pfekdzkové dréahy,
Upolové sporty, hody ¢i kuleénik. Uvedené
sporty a cvi¢eni lze vyuZit nejen k rozvoji
koordinacnich schopnosti at uz déti &i
dospélych, ale také jako kompenzacnich

cvic¢eni a doplifikovych sportd. Velmi §

vhodny je vytrvalostni béh, plavani, jizda
na kole a vSeobecnd gymnasticka
praprava. Déale je pro kuZelkafe dobré,
hrat doplnkové napfiklad kopanou,
volejbal, hokej &i basketbal. Vhodnym
doplinkem mohou byt dalsi hry, které
nemusi byt pfimo sportem, ale rozviji
soustfedénost a mysleni. Naopak
negativné se pro kuzZelky jako doplnék jevi
hlavné bowling a stolni tenis. Budou-li

provozovany v omezené mife nebo jen
narazové, nemélo by to mit na vrcholovou
kuZelkarskou hru vliv. OvSem pravidelné
hrani obou téchto sportd by mohlo mit
za nasledek nedostateéné zvladnuti
jedné nebo druhé techniky. Pohyby ruky
ze zdaji byt na prvni pohled velmi
podobné, ale v bowlingu je problémem
hmotnost koule a zplsob jejiho drzeni a
ve stolnim tenise uvolnéné zapésti a
prace paZze mimo osu téla.
Robin PARKAN

f

+W kuzelky, bowling \

Zastoupeni firmy R. Rost (zn. Pro-Tec) a SES (zn. Schmid)

dodavatele drah pro MS juniorii 2005 v Nachodé, nabizi:

- kuzelkarské a bowlingové drahy
- montaz, servis a renovace (stavajicich drah)
- kompletni hraci material a nahradni dily
- chemickeé prostredky (pro adrzbu)
- zarucni a pozarucni servis
- dodavana zaftizeni jsou certifikovana WNBA

Tésime se na Vas zajem a spolupraci.

KONTAKTY:
Alice Wiesengangerova Juraj Wiesenganger
+421 337 741 750

SR: +421 903 751 049; CR: 731171 319

wiesenganger@kios.sk

354 535 085, 731 180 809
wiesenganger@tiscali.cz
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Prezident WTBA v Praze

Na pfelomu Fijna a listopadu letoSniho roku navstivil
Prahu prezident Svétové bowlingové asociace (WTBA), pan

Heikki Sarso z Finska (na obrazku druhy zprava).

Pfi této prileZitosti se setkal i s vrcholnymi pfedstaviteli
tohoto sportu v Ceské republice, prezidentem CKBF panem

Tlamkou a prezidentem CBA Ing. Vopickou.

Na schuzce, ktera se uskuteénila v prateiské atmosfére
(a doslo i na sportovni zapoleni s kuZelkami), se pan Sarso
seznamil se stavem a vyvojem bowlingu u nas a spoleéné ‘
jsme hledali cesty, jak pozvednout nas sport na evropskou

Qroven.

Pan Sarso predal CBA vyukové materialy pro Coaching

Certification Program a nabidl zapojeni do néj.

pFislibil pomoc jeho domaéci, finské asocciace, predevsim

trenérl &i vzajemnych zépast. Na zavér schlzky

také setkani s pfedstavitelem Ceského olympijského vyboru,
panem Ing. ZedniCkem, se kierym byla diskutovana moznost
zaFazeni bowlingu do programu letnich olympijskych her.

(KV)
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MuZi - Jan Spéacil(Draci Brno).
Zeny - Dana HanuSova (SBK Nachod).
Seniofi ~ Zdenék Navratil (SKB Praha).

Seniorky - Zdenka Planickova (SKB Praha)

Dvojiée muzi-— Karel Kutina (Matrix) a JiFi

Dale také

se konalo

MHIBER 2008

Qvojice mix-~ - Richard Hakl a ‘Dagmar
Simkova (oba BC Trutnov).
DruZstva muzd - SBK Draci Brno (Karel

. Hladik, Pavel Kostal, Roman. Pes! a Jan

Uhli¥ (BC Tabor). Spacil).

Dvojice Zeny ~ Gabtiela Bernardova a Katefina Hanouskova (0bé DruZstva Zen — SBK Strike Revnice (Katefina Jirkd, Martina
Kotikova; a Daniela Tukova).

Sahari CernoSice).

1. liga muZi sk. A

Po nevydafeném vstu-
pu do soutéZe Ekobus
vélcuje vSe, co mu stoji v
cesté. Druzstvo se na Best Bowling Centru
prezentovalo ,extraligovym* primérem 607,71 ze
sedmi her a opét neztratilo ani bod. Ekobus s 36
body odskakuje od V.I.P. Dvlr Kralové jiz o Sest
bodd. Z bowlingového marastu se dostava byvaly
MatrixX Praha B na Ctvrté misto. Stradnice jsou
paté s jednobodovym naskokem pfed BLK
Jablonec a kontakt s nimi drzi stéle se lepsici
novacek soutéze BH Domasin. Po sestupu z
extraligy pokracuje herni mizérie nachodského
druZstva. Postedni misto v tabulce po skonceni
podzimni soutéZe a ztrata 6 bodd je alarmujici.

1. liga muZi sk. B

V poslednim podzimnim kole se vytvofila
skupinka Ctyf tymU, které mirné poodskocily
zbytku skupiny. Vedeni si udrZel Bowland
Olomouc. Ten spolu s druhym BC Tabor a tvrtym
MatrixXem prohrél pouze dvakrat. Na tfeti misto
je vklinéna Radava. Oproti minulému kolu si
Sahari vyménili pozice v tabulce s X-Stars a
ztraceji na Gtvrtého sedm bodd. Na sedmém
pfedposiednim misté zistal Décin. Vibec
nezabodovaly Racice, které maji z posledniho
mista ztratu jiz 8 bod(.

1. liga muZi sk. C

V jablonecké herné se dafilo druZstvu
Rychlych kouli. Neztratilo ani bod a ziskem 14
bod{ se vréatilo do hry o postup. Na prvni pozici
si udrZuje 8 bodovy naskok PSKN Praha pfed
svymi pronasledovateli. S 24 body jsou
naskladany na druhém az &tvrtém misté za sebou
druzstva Black Hole B, Rych!é koule a SKBC
Raéice pouze rozdilem skore. Maji 6 bodovy
odstup pfed Bowlandem Olomouc B a Olympii
Wellness. Kontakt se stfedem tabulky zacina
ztrdcet BK Broumov. Nelichotivou vizitku si
ziskem 6 bod( tieti hraci den trochu vylepsil
posledni BK Liberec.

Bowlingoveé souteze po podzimu

1. liga muZi sk. D

Skupina D uzavirala podzimni sezdénu na
centru Kutna Hora. Dafilo se tradiéné favoritu
skupiny BC Oftis Ustf nad Orlici, ale pfekvapivé i
Striku Revnice. Osmi body a nejvy3§im ndhozem
na hru se mdZe pochlubit Citrus Praha. Ivo
Kratochvil pfekonal dosavadni nejvySsi ligovy
nahoz a stanovil novou hranici na 299 bodd. Sest
bodu do tabulky si pfipsaly oba severoeské kiuby
BLK Jablonec a BK Liberec. Do jara nejlépe
zazimoval! BC Oftis Usti nad Orlici s 32 body s
naskokem osmi bodi. Druhé misto v tabulce
udrZel SKK - B lJi¢in. V druhé potoviné tabuiky
ptezimuje s 20 body Citrus Praha nasledovan
Jabloncem. BK Liberec se lepsi nejen primérove,
ale i bodové. SniZil bodovy rozdil a SKB Praha se
pfiblizil jiZz jen na dva body.

1. liga zeny

Nejvice se dafilo doméacimu Bowlandu, ktery
ziskal 10 bodd. Ziskem si Bowland polepsil, ma
na svém konté 14 bod’ a vyhoupl se na druhé
misto se ztratou Sesti bodl na vedouci BC Falk.
Treti v tabulce je 1. PSKN Praha (12 bod(), déle
néasleduji Draci Brno (10 bod{) a Duna Dé&¢in (4
body).

Extraliga EmA

Bodové rozdily z druhého az na osmé misto
naznacovaly, Ze by mohlo byt v boji o €tvrtou
postupovou pfiéku p&kné vedro. Cernosice,
Revnice a D&8in véak dali do ob&da jasné najevo,
7e si GCast v boji o titul zaslouZzi préavé oni. Hradi,
ktefi budou za sva muZstva bojovat pfisti rok o
setrvani v extralize bojovali stateéné& a svymi
vysledky ukazali, Ze se rvat o G&ast budou.

Extraliga EmB

Hlavni udalosti posledniho hraciho dne
extraligy ,B“ bylo dosaZeni prvni ligové 300-ky v
historii bowlingové figy. Zahral ji Pavel Cermék z

expert King Pins. Posledni
hraci den byl i kromé této
udalosti velice dramaticky
a azZ posledni zapas mezi
expert King Pins a Alfa Plzefi rozhodoval, kdo z
nich postoupi mezi postupovou ¢tyfku. Nakonec
to byli pravé hraci expert King Pins, ktefi vyhréli
a umistili se na kone¢ném druhém misté. Treti
skondili EZ Gladiators a posiedni postupuijici jsou
hradi z BébeCka Brno.
Extraliga EzA

0 poslednim postupujicim rozhodoval aZ lepsi
nahoz. Pfed poslednim hracim dnem mélo Géast
v jarni skupiné o titul zajisténo jiz druZstvo
Zabéhlicti Ovc¢aci. Na dalSi tfi postupova mista
bylo hned 6 druZstev. Boje byly velmi vyrovnané
a diouho nebylo jasné, kdo vlastné postoupi. Do
finalové jarni skupiny se nakonec probojovala
druzstva Zabéhlicti Ovéaci, Best Bowling Club,
1.BC Dé&&in a na néhoz kuzelek pfi rovnosti bod
i MatrixX Praha.

Extraliga EzB

Podzimnim vitézem skupiny Strike Revnice.
Silné ¢tyfka druZstev, kterd méla priméry pfes
500 bodd na hru vyrazné bodovala i v Kutné Hofe.
Prvni tfi druZstva v koneéné tabulce jsou
nasklddana s dvoubodovym rozdilem. Prvenstvi
ve skupiné si zajistil Strike Revnice pfed BLK
Jablonec a SBK Nachod-B. S Sestibodovym
naskokem pied Car Citon Olomouc si jako
posledni ze skupiny zajistil postup SASH Praha.
V jarni ¢asti jim budou soupefi Zabéhli¢ti OvEaci,
Best Bowling, 1.BC Dé&&in a MatrixX. DruZstva z
druhé poloviny tabulky, kterymi jsou Car Citon
Otomouc, X - Stars Praha, Rabbits Praha a SKBC
Racéice se budou v jarni ¢asti stfetdvat s druZstvy
BC Trutnov, SBK Nachod, Rabbits Praha-B a BC
Sahari Cernosice.

Vysledky a zajimavosti z bowlingové ligy
najdete na odkaze http://www.czechbowling.cz/
liga/.

(M)




KOMPLEXNI DODAVKY KUZELEN A BOWLINGU

VYVOJ ELEKTRONIKY PRO KUZELNY.§
REKONSTRUKCE KUZELEN
OPRAVY. KUZELEN, SERVIS, UDRZBA
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SCls.r.o.,

588 41 Vyskytna nad Jihlavou 104

Tel.: +420 567 276 126
Fax: +420 567 276 127
E-mail: sci@sci.cz
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Vyrazné slevy pro kuzelkarské kluby CKA.




