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POZVANKA

na letni kemp poradany v ramci EU projektu Erasmus+ :

"PROMICANIJE BAVLIENJA SPORTOM MEDPU DJECOM | MLADIMA"

PROMOTION OF SPORT AMONG
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

27.7.-3.8.2021 v Otocaci (Chorvatsko)

Zacatek kempu: v Utery 27.7.2021 ve 14:00h

Ukonceni: v utery 3. 8. 2021 po snidani
Realizacni tym: Renata SimGnkova, Jii Jan¢alek
Uéastnici: nominovani hragky a hraci z CR
Poplatek: 0,- K¢

Jmenovita nominace dévéat a chlapcu:

Hracky
1. Jirsova Kamila TJ Slovan Kamenice nad Lipou
2. Provaznikovd Michaela SKK Rokycany
3. Slavikova Lucie SKK Ndachod

Hradi

1. Novak Jan TJ Sokol Chynov
2. Novak Lukas KK Jihlava
3. Tomas Koplik SK Banik Ratiskovice

Doprava:
Spolec¢na doprava probéhne z Prahy, mozné pristoupeni po trase po individualni domluveé pred

cestou.



Program kempu:

v' Technika kouleni

KuZelkarsky trénink s metodami vrcholového tréninku
Fyzickd pfiprava a test pro stanoveni Urovné pfipravenosti
Trénink na jednotlivych sportovistich, fitness a aerobik
Plavani, plavecky trénink a techniky

Hry s mi¢em jako dopliikovy trénink

SoutézZe ve skupinach
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Vylety a prohlidky historickych pamatek

Prednasky

<

VyZiva sportovce

Skodlivost drog a stimulant

Sportovni zranéni v kuzelkach a jak jim predchazet
Psychologicka ptiprava sportovce
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Harmonicky tym, jeden tym

Denni program bude zaslan po potvrzeni Ucasti.

S pratelskym pozdravem

Jiti Janéalek, v. r. Renata Sim@nkova, v. r.
Koordinator projektu za CR Trenér projektu za CR



