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Harmonogram pripravy reprezentace

Podzim 2020

Uvod

Vzhledem k mimoradné situaci, ktera nastala v letosSnim roce, zverejriiujeme upraveny harmonogram
priprav kuzelkarskych reprezentaci vsech kategorii pro nasledujici mezinarodni akce:

Akce Datum Misto
e SPUI18 4,-6.11. Tarnowo Podgdrne (POL)
e MSU23 7.—12.11. Tarnowo Podgdrne (POL)
e MS jednotlivcl 12.-18.11. Tarnowo Podgodrne (POL)
e SPjednotlived a U23 11.-14. 2. 77?7 (GER)
e MSUI1S8 14.-19.5. Plauen (GER)
e MS druzstev 19.-29.5. Plauen (GER)

Doporuceni

Jelikoz byl nafizenim vilady na nékolik mésicl znemoznén trénink v kuzelkarskych halach, doporucujeme
véem c¢lenlm Sirsich reprezentacnich tym0 i hraclm, ktefi usiluji o zarazeni do reprezentacnich vybér(,
aby zahdjili individualni pfipravu na drahach i kondici dostateéné véas tak, aby na letnich soustredénich
byli perfektné pfipraveni a mohli je absolvovat v plném nasazeni.
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Dorostenecka kategorie se od |éta bude intenzivné pripravovat na MS 2021. V ramci podzimni pfipravy
probéhne i vybér jednotlivcl na SP 2020. Podzimni ¢ast pripravy bude pro $irsi vybéry a bude zamérena
na technickou i fyzickou stranku pfipravy. Priprava podzim 2020 navazuje na pfipravu v sezéné
2019/2020. Finalni jarni cast pripravy upresni trenéfi béhem podzimnich soustredéni. S velkou
pravdépodobnosti na jare probéhne i mezistatni utkani.

Akce Uéastnici Datum Misto
e Soustredéni 8+8 28.-30.8. Vracov
e Soustredéni 8+8 2.—-4.10. bude upresnéno
e Soustredéni 8+8 18.-20. 12. bude upresnéno

U23

Priprava juniorské reprezentace byla prerusena v nejcitlivéjsi chvili. Finalni priprava pred MS 2020 tak je
zna¢né upravena. Uplné zrudeno je odvetné mezistatni utkdni s reprezentaci Polska. Nahrazeno bude
letnim soustfedénim a kratkym srazem v fijnu. Srpnova pfiprava vSech kategorii probiha ve stejnych
terminech. Po dohodé trenéri se juniorsti reprezentanti, s Sanci bojovat o misto v ,A” tymech zen a muza
zUcCastni soustredéni dospélych. Naopak v podzimnim terminu soustredéni se vsichni juniorsti hradi
zucastni soustredéni U23. Vzhledem k dlouhé pauze a tréninkovému vypadku jesté nejsou uzavreny
jednotlivé vybéry. Hradi, ktefi ve vybéru nebyli, nebo byli v rezervnim vybéru, se maji $anci dostat do ,A”
druzstva. Proto doporuc¢ujeme vSsem hra¢dim vybéru a potencidlnim novym hraéam, aby nepodcenili letni
pfipravu a hned od zalatku sezdny podavali adekvatni vykony reprezentantl. Srpnové soustredéni bude
pro &irdi vybér. Rijnové soustfedéni bude jiz pro findlni vybér. Pfed samotnym odjezdem na MS pak
probéhne spole¢ny trénink.

Akce Uéastnici Datum Misto
e Soustredéni 8+8 28.-30.8. Rosice
e Soustredéni 9+9 27.-28.10. Prerov
e Spolecny trénink 8+8 6.-7.11. Trutnov
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Dospéli

Priprava seniorskych reprezentaci je spojena pro obé MS —jednotlivce i druzstva. Podzimni ¢ast bude pro
obé kategorii spole¢nd. Srpnového soustifedéni se zd¢astni i hradi juniorskych vybérf. Rijnové soustfedéni
probéhne béhem statniho svatku a bude jednodenni. Findini vybér pro MS jednotlivcll se pak pred
odjezdem sejde na spolecny trénink. O podrobnostech pfipravy na MS druzstev v jarni ¢asti budou
informovat trenéri.

Akce Uéastnici Datum Misto
e Soustredéni 12+12 29.-30.8. Prerov
e Soustredéni 9+9 28.10. Kosmonosy
e Spoleény trénink 6+5 11.-12.11. Sumperk
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