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Letni kuzelkarskou skolu 2018

Prijedte na 19. rocCnik Letni kuZelkdrské skoly v Jihlavé!

Termin:

Kurz pro déti a mladez nedéle — sobota (12. 8. — 18. 8. 2018)

e tydenni détsky kurz bude obsahovat jak kuzelkafskou prlpravu a trénink, tak
veskeré doplnkové aktivity jako plavani, béhani, horolezectvi, spolecenské hry,
regeneracni cviceni, a dalsi

e pro 20 hracd (minimalni pocet 12 ptihlasenych ucastniki)

e béh je uréen prfednostné pro déti dorostenecké kategorie

e pro zacinajici i pokrocilé hrace

e ubytovani na interndatu stfedni Skoly

e pamétni darek pro kazdého

e prihlasovat se je mozné od 4. 6. 2018, pfihlasky budu pfijimany dle poradi
doruceni

e cena: 1.900,-

Kurz pro déti — nastup v nedéli 12. 8. 15:00 - 17:00, ukonéeni v sobotu 18. 8. 2018 po obédé.

Podrobnosti:

Détsky kurz je idealni pro Zactvo a dorost vSech vykonnostnich kategorii. Privitdme
pokrocilé hrace i Uplné zacatecniky. Kurz bude veden formou tdbora. Vedle samotného
kuzelkarského tréninku se déti mohou tésit na nejrliznéjsi sportovni a spolecenské
aktivity, navstévy koupalist, horolezecké stény, besedy s reprezentanty a dalsi. Kurz
tedy vede déti k obecné sportovni pripravé, ktera je ke kuzelkdm nutna.
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Muzete se téSit na:

Systematicky trénink na kuZzelné, doplriikové sporty, video-ukdzky a dokumenty ze
svétovych akci, prednasky k teorii kuzelkarského sportu, jeho pravidlim, fyziologii,
Zivotospravé a filozofii sportovce, turnaj, metodické ukazky hry a besedu
s reprezentanty.

Ubytovani:

U&astnici budou ubytovani na ubytovné Stfedni odborné Skoly socialni p¥imo
v historickém centru Jihlavy.

Strava:

Stravovani bude probihat 5x denné (snidané; svacina; obéd; svacina; vecere) pfimo v
restauraci na kuzelné.

Dilezité:
Prosime viechny ucastniky, aby si pfed samotnou ucéastni na LKS nékolikrat
zatrénovali.

Ucastnici mladsi 18 let a zaroven bez doprovodu rodi¢t musi mit s sebou souhlas
rodicli ohledné ucasti na této akci, potvrzeni o bezinfek¢nosti a souhlas se smluvnimi
podminkami a zpracovanim osobnich udajlii. Uvedena cena je konecna a zahrnuje
veskeré spolecné aktivity v ramci kurzu.

Dulezité informace:

Prihlasky — Iksjihlava@seznam.cz , Tomas Valik — 607 225 487

Prihlasky posilejte na vySe uvedené kontakty. Veskeré podrobnosti najdete na
https://lIks5.webnode.cz. Cena za osobu na jeden turnus zahrnuje ubytovani,

celodenni stravu, vstupné na koupalisté a dalsi sportovisté, prondjem kuzelny a ostatni
sluzby. PfihlaSovat se je mozné od pondéli 4. 6. 2018, pfihlasky budu pfijimany dle
poradi doruceni. Podminkou ucasti je podepsany souhlas se zpracovanim osobnich
udajl ve smyslu GDPR. Storno poplatky k dispozici po kontaktu.
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