Pfipravny kemp Pelhfimov 15.-17. 12. 2017

Cil

Cilem piipravného kempu bylo navazani dlouhodobé osobni spolupriace s hraci, kteifi maji
potencial pro kadr na MS U23 2020 a také poloZeni jejich zakladii osobni kuzelkaiské a fyzické

pripravy.

N4pl

Budouci reprezentanti se v patek po piijezdu seznamili s moZnostmi koordina¢niho tréninku a
pii veCernim sezeni dostali prostor k osobni prezentaci. V sobotu probéhl ostry start na 60 hs, pii
kterém probéhly osobni pohovory s trenéry a také ¢ast fyzickych testi. V sobotnim odpolednim
bloku pokracovala fyzicka piiprava formou kruhového tréninku a kolektivnich her. Vecerni ¢ast
se nesla ve znameni her spolecenskych. V ned¢li pak na drahach probéhly individualni tréninky
zaméfené na vyladéni hracskych styla dle rozborti z predchoziho dne.

Nominace

Realizaéni tym:

01
02
03
04
05

Vladimir Sedla¢ek  vedouci vypravy (sobota—nedéle)

Jan Kotyza trenér U23

Tomas Valik trenér U23

Renata Simiinkovd  technicka vedouci, masérka

Daniel Braun teambuilding coach (sobota—nedéle)

Seznam nominovanych hracek a hraci:

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

Barbora Bartkova
Veronika Horkova
Michaela Matlachova
Lucie Mikeskova
Ilona Olsakova
Aneta Ondovc¢akova
Michaela Provaznikova
Barbora Pychova
Anna Straufova
Barbora Svédova
Stépanka Vytiskova

TJ Horni BeneSov
KuZelky HolySov

KC Zlin

KK Jiskra Rymatov
KK Moravska Slavia Brno
KK Orel Ivancice

CB Dobtany

TJ Jiskra Nova Bystfice
KK Slovan Rosice

KK Slavoj Zirovnice
TJ Spartak Pelhfimov



01 Ondfej Bina
02 Daniel Bouda

TJ Jiskra Hazlov
TJ Cerveny Kostelec

03  Jakub Copak KK PSJ Jihlava

04 Martin Dolak TJ Zbrojovka Vsetin

05 Vit Jirovec KK Jifi Podébrady

06 Tomas Jutik TJ Sokol Luhacovice

07 Vratislav Kunc TJ Sokol Luhacovice

08 David Matlach KC Zlin

09 Jan Mecerod KK Slovan Rosice

10 Miroslav Pleskal KK PSJ Jihlava operativné povolany nahradnik
11 Daniel Stranik KK Vysoké Myto

12 Petr Vanék TJ Cerveny Kostelec

13 Tomas Gaspar TJ Sokol Vracov

Utast odmitli

Michaela Bagéri TJ Zbrojovka Vsetin studijni povinnosti
Petra Dockalova KK PSJ Jihlava individudlni pfiprava
Denisa Kroupova SKK Hotice rodinna oslava

Lucie Smrckova
Zdenék Musil

TJ Spartak Pelhfimov
TJ Lokomotiva Valtice

bez udani duvodu
nemoc

Trenéti byli s akci velmi spokojeni. Vyzdvihnout 1ze bezproblémovy a zodpovédny piistup
k dodrZzovani ¢asového harmonogramu, predvedené vykony v télocvicné i na drahich a také
zajisténi kuZelny poradajicim oddilem. Pfipravny kemp bezezbytku splnil svij cil. Jediné
rezervy tak zastavaji v individudlnich tréninkovych planech hraca.

Vysledky startu na 60 hs

Martin Dolak 297 Barbora Svédova 301
Jan Mecerod 289 Stépanka Vytiskova 286
Vit Jirovec 288 Lucie Mikeskova 286
Petr Van¢k 287 Veronika Horkova 267
Daniel Stranik 285 Michaela Matlachova 263
Vratislav Kunc 278 Aneta Ondovc¢akova 262
Ondfej Bina 276 Barbora Bartkova 261
Miroslav Pleskal 274 Ilona Olsakova 259
Jakub Copéak 270 Barbora Pychova 258
Tomas Juiik 268 Anicka Straufova 256
David Matlach 262 Michaela Provaznikova 233
Tomas Gaspar 258

Daniel Bouda 248



