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Letni kuzelkarskou skolu 2015

Terminy:

Prijedte na 16. rocnik Letni kuZelkarskée skoly v Jihlavé!

1. béh; stieda - nedéle (5. 8. -9. 8. 2015)

Ctyrdenni kurz naplnény kuzelkarskym tréninkem, teorii hrani v kuzelky,
regeneraci, doplikovymi zabavnymi aktivitami

pro 24 hracl (minimdalni pocet 8 ptihlasenych ucastniku)

béh je uréen pro dospélé zajemce z fad pokrocilych i zacinajicich kuzelkara
ubytovani v arealu SSOS Karoliny Svétlé

POZOR! zména v rezimu stravovani

cena: 2.300,-

2. béh; nedéle —sobota (9. 8. — 15. 8. 2015)

tydenni détsky kurz bude obsahovat jak kuzelkarskou prlpravu a trénink, tak
veskeré doplrikové aktivity jako plavani, béhani, horolezectvi, spoleCenské
hry, regeneracni cviceni, a dalsi

pro 20 hracl (minimalni pocet 12 pfihlasenych ucastnik()

béh je uréen vyhradné pro déti Zdkovské a dorostenecké kategorie

pro zacinajici i pokrocilé hrace

ubytovani na nové ubytovné stredni Skoly socidlni

cena: 3.900,- ; pamétni darek pro kazdého

ucast oddilového trenéra vitana (zapojeni se do programu, samostatny trénink
mimo program, pfi Ucasti tfi déti sleva 700,- pro trenéra)

1. béh — nastup ve stfedu 5. 8. mezi 15:00 — 18:00, ukonéeni v nedéli 9. 8. 2015 po obédé
2. béh — nastup v nedéli 9. 8. od 14:00, ukonceni v nedéli 15. 8.2015 po obédé




Podrobnosti:

Prvni béh:

Tento beéh, pripraveny pro dospélé hrace, je idealni jak pro zacinajici, tak
pokrocilé hrace, ktefi chtéji kurz absolvovat v rdmci dovolené. Napln kurzu
bude volnéjsi. U&astnici absolvuji jak plny kuZelkaFsky trénink, tak i teoretickou
prupravu, regeneraci na koupalisti, sauné, v pare, doplfikové sportovni a
spolecenské aktivity, besedy a dalsi. Samozifejmosti je i vice volného ¢asu a
volnéjsi rezim vibec a spolecna vecerni posezeni. Idedlni i jako rodinna
dovolena.

Druhy béh:

Détsky kurz je idedlni pro Zactvo a dorost vSech vykonnostnich kategorii.
Privitame pokrocilé hrace i Uplné zacatecniky. Kurz bude veden formou
tdbora. Vedle samotného kuzZelkarského tréninku se déti mohou tésit na
nejriznéjsi sportovni a spolecenské aktivity, navstévy koupalist, horolezecké
stény, besedy s reprezentanty, kino a dalsi. Kurz tedy vede déti k obecné
sportovni priprave, kterd je ke kuzelkdm nutna.

U obou béhu se miuzZete tésit na:

systematicky trénink na kuzelné, doplrikové sporty, video-ukazky a
dokumenty ze svétovych akci

prednasky k teorii kuzelkarského sportu, jeho pravidlim, fyziologii,
Zivotospraveé a filozofii sportovce, turnaj, metodické ukazky hry a besedu
s reprezentanty.

Ubytovani:

Moderni internat u stfedni Skoly Karoliny Svétlé s dobrym komfortem pro dospélé.
Cesta na kuzelnu 10 minut pésky, parkovani pro auta pfimo v arealu.

http://www.ssos-ji.cz/jidelna-domov-mladeze/ubytovani-a-stravovani/24-pro-
verejnost.html

Ubytovani pro déti na ubytovné Stfedni odborné skoly socialni pfimo v historickém
centru Jihlavy.



Strava:
POZOR! Zména v rezimu stravovani u prvniho kurzu (pro dospélé).

Na zdkladé zkuSenosti a Vasich pfipominek z minulych let, jsme pfipravili novy rezim
dne. Stravovani bude individudlni. Co to znamenda? Oproti minulym letim, kdy jsme
zajiStovali stravu pro ucastniky hromadné, budete mit moZnost stravovat se
individualné. To znamena dle Vasi aktualni chuti a nalady. Dalsi plusem tohoto rezimu
je vice volného Casu pro Vas a vétsi ¢asova flexibilita pfi tréninku stejné jako mozZnost
zvysit kapacitu kurzu.

Détsky kurz:

Stravovani bude probihat 5x denné (snidané&; svacina; obéd; svacina; vecere) pfimo v
restauraci na kuzelné.

Diulezité:

Prosime viechny Géastniky, aby si pfed samotnou tGéasti na LKS nékolikrat
zatrénovali.

Ucastnici mladsi 18 let a zaroven bez doprovodu rodiéd musi mit s sebou souhlas
rodici ohledné ucasti na této akci.

Uvedena cena je konecna a zahrnuje veskeré spolecné aktivity v ramci kurzu.

Dulezité informace:

Prihlasky — lksjihlava@seznam.cz , Tomas Valik — 607 225 487

Prihldsky a dotazy posilejte do 31. 5. 2015 na vyse uvedené kontakty. Seznam pfihldsenych
ucastnik( bude zverejnén na webovych strankdch KK PSJ Jihlava — www.kkpsj.cz. Cena za
osobu na jeden turnus zahrnuje ubytovani, celodenni stravu (détsky kurz), vstupné na
koupalisté a dalsi sportovisté, prondjem kuZelny a ostatni sluzby. Pfednostni prdvo budou mit
ucastnici, ktefi po zdvazném prihldseni uhradi poplatek na klubovy ucet 154717135/0300.
Storno poplatky k dispozici po kontaktu.

Na Vasi ucast se tési organizatori KK PSJ Jihlava!



