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Letni kuzelkarskou skolu 2013

V letosnim roce probéhne jiz 14. roénik LKS a miZete se tésit na urité zmény oproti
predchozim rocnikim. Predevsim v délce turnusi a v jejich ndplni. Podrobnosti se dozvite
nize. Samozrejmé u nds opét rddi privitame nové a zacinajici hrdce, kteri se chtéji dozvédét,
jak do kuZelek vkrocit tou spravnou nohou, ale také amatérské i zkusenéjsi hrdce, ktefi si
mohou zdokonalit nebo poupravit svoje herni ndvyky.

Terminy:
1. turnus; patek — ctvrtek (2. 8. - 8. 8. 2013)

Pro mladé hrdce v poctu 24 osob.

Zaméren predevsim pro hrace Skolou povinné. Turnus bude vice vSesportovni nez
v minulych letech. K tréninklim na kuZelné budou pfipraveny také dalsi sportovni
aktivity. Radi bychom také usporadali besedu se zkusenymi hraci a reprezentanty.

2. turnus; ¢tvrtek — nedéle (8. 8. - 11. 8. 2013)

Pro dospélé hrace v poctu 16-24 osob.

Pro starsi hrace. Turnus zaméreny predevsim na samotnou hru a kuZelkarskou
techniku. Vzhledem kdélce kurzu se bude nejpodstatnéjsi ¢ast programu
odehrdvat na kuzelné. Samoziejmé ani zde nebudou chybét doplriikové aktivity
a beseda.

1. turnus — nastup v patek 2. 8. od 14:00, ukoncéeni ve ¢tvrtek 8. 8. 2013 po obédé

2. turnus — nastup ve Ctvrtek 8. 8. od 14:00, ukonceni v nedéli 11. 8.2013 po obédé

U obou kurzu se muzete tésit na:

- systematicky trénink na kuzelné, doplrikové sporty, video-ukazky a dokumenty ze
svétovych akci,

- predndsky k teorii kuzelkarského sportu, jeho pravidllim, fyziologii, Zivotospravé
a filozofii sportovce, turnaj, metodické ukazky hry a besedu s reprezentanty.




V ramci LKS pro vas bude k dispozici:

- zrekonstruovand 4drahova kuzelna Vollmer, télocviény, posilovna a plavecky
bazén v jedné budové,

- sousedici fotbalové hfisté s umélym povrchem pro doplfikové sporty a kondiéni
pfipravu,

- aredl Vodni rdj, nabizejici vSe k rehabilitaci i relaxaci — kryty bazén s vitivkami
a vodnimi atrakcemi, saunu, masdazZe, venkovni bazény s atrakcemi, plochy pro
opalovani, kurty, beach-volejbal.

Ubytovani:

Moderni internat u stfedni Skoly Karoliny Svétlé, pouZivany z malé ¢asti i v predeslych
letech. Ubytovani na dvoulGzkovych pokojich, které dosahuji podstatné vyssiho
komfortu, nez ubytovani v predeslych letech. Cesta na kuZelnu 10 minut pésky,
parkovani pro auta pfimo v arealu.

Stravovani:

5x denné (snidané; svacina; obéd; svacina; vecere) bude probihat pfimo v restauraci
na kuzelné, ktera ma nového majitele.

Diilezité informace pro piihlaseni:
Prihlasky zasilejte na:

Email: Iksjihlava@seznam.cz

Kontaktni osoba: Tomas First, telefon: 605 259 428
Cena - 1. turnus (6 dni) — 4.300 K¢

2. turnus (3 dny) — 2.300 K¢

Prihldsky a dotazy posilejte do 20. 6. na vyse uvedené kontakty. Seznam pfihldsenych
ucastnik bude zverejnén na webovych strankdch KK PSJ Jihlava — www.kkpsj.cz. Cena za
osobu na jeden turnus zahrnuje ubytovdni, celodenni stravu, vstupné na koupalisté a dalsi
sportovisté, prondjem kuZelny a ostatni sluzby. Pfednostni pravo budou mit tucastnici, ktefi po
zdvazném pfihldseni uhradi poplatek na klubovy ucet 154717135/0300.

Diilezité dopliujici informace:

Darazné doporucujeme si pred letni skolou nékolikrat zatrénovat, at zvladnete
pohybem naplnény program absolvovat v plném rozsahu!

Ucastnici mladsi 18 let a zaroven bez doprovodu rodi¢ musi mit s sebou souhlas
rodi¢G ohledné ucasti na této akci a souhlas rodica s navstévou lékare v pFipadé
urazu.
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