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6. ANATOMIE CLOVEKA

Anatomie zkouma stavbu lidského téla. Popisuje tvar,
vnitfni sloZeni a polohu jeho jednotlivych ¢asti a tim umoznuje
pochopit i jejich funkci. Ukazuje, Ze stavba a funkce jsou vzdy
nerozluéné spjaty.

6.1 Obecna stavba lidského téla.

Lidské télo ma velmi slozitou stavbu. Sklada se z velkého
poctu organd, z nichZ kazdy ma podil na ¢innosti celku jinym
Ukonem, a proto ma i odliSné anatomické vlastnosti. Pfitom
se vyznacuje nejen charakteristickou stavbou, ale i jistou
neménnou polohou v téle. Lze fici, Ze organy jsou v téle
rozmistény podle urcitého stavebniho planu.

Pod povrchem téla, ktery pokryva klze s podkoznim
vazivem, pfeménénym misty v silnéjsi tukovou vrstvu, jsou
vSude uloZeny kosti nebo svaly. Na kostru a svalstvo pfipada
dohromady vice nez polovina hmotnosti téla. Kosti jako jediné
tvrdé Utvary v téle v podstaté urcuji jeho tvary a proporce,
svaly jeho celkovy vzhled. Na stavbé jednotlivych Casti téla
se kosti a svaly podileji riznou mérou. Zatimco horni a dolni
koncetiny jsou zbudovany vlastné jen z nich, v oblasti hlavy,
téla a trupu vytvari kostra a svalstvo pouze stény prostornych
dutin, v nichZ jsou umistény ostatni organy.

6.1.1 Povrch téla

Povrch téla tvofi v podstaté jediny a nejrozsahlejsi organ
- klze. Pokryva jej v souvislé vrstvé (plocha asi 1,6 - 2 m?).
Jejim hlavnim Ukolem je chranit hloubgji ulozené organy pred
Skodlivymi vlivy vnéjsiho prostredi.

6.1.2 Kostra

Kostra tvori zakladni nosnou konstrukci téla. Poskytuje
télu pevnou oporu a uréuje i jeho hlavni rozmeéry véetné vysky.
Chrani pfed poskozenim zivotné dlilezité organy a je také
zasobarnou neustrojnych latek (vapniku, fosforu). Zaroven
vytvari soustavu pak, v nichz jsou jednotlivé kosti navzajem
spojeny pomoci kloubl a mohou byt pomoci svalll uvedeny
do pohybu, coz umoZnuje vzajemny pohyb ¢asti téla i téla
jako celku v prostoru. Kostra predstavuje pasivni slozku
pohybového Ustroji Clovéka.

6.1.3 Stavba a funkce kloubti

Kosti se v téle spojuji dvéma zpusoby. Bud' jsou spolu
srostlé, vétSinou pomoci vaziva (Svy na lebce) ¢i chrupavky,
anebo tvofi klouby, ve kterych se navzajem spolu pouze
dotykaiji.

V kloubu se zpravidla spojuji dvé kosti (m(iZe jich byt i
nékolik). Jejich styéné plochy jsou povleceny chrupavkou a
obvykle maji odpovidajici tvar, takze do sebe prfesné zapadaiji.
Pokud tomu tak neni, vyrovnavaji rozdil vsunuté chrupavcité
desticky (napfiklad menisky v kloubu kolennim). Kloub je ze
vSech stran uzavien vazivovym pouzdrem, které byva zesileno
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kloubnimi vazy. Uvnitf je vzduchoprazdny prostor, kloubni
dutina, do niz vymésuje pouzdro kloubni maz. Ten snizuje
tfeni styénych ploch a soucasné zvySuje jejich prilnavost. Pro
spravnou funkci kloubu je nezbytné, aby byl zajistén trvaly
kontakt sty¢nych ploch. Pfispiva k tomu negativni tlak uvnitf
kloubu, kloubni maz i samostatné pouzdro a kloubni vazy.
Nejvétsi vyznam maji vSak okolni svaly, které zpevnuji klouby
svym napétim. Pfi nasilném nebo neotekavaném pohybu
nedokazi ovéem ani vazy a svaly zabranit oddaleni
skloubenych kosti. Mlize dojit k docasnému oddaleni,
podvrtnuti (distorzi), nebo i trvalému vykloubeni (luxaci). Jejich
privodnim znakem je vZdy poSkozeni pouzdra s vyronem krve
do okoli kloubu.

6.2 Rozdéleni kostry

Kostru Ize definovat jako souhrn vSech kosti v téle,
spojenych vazy, chrupavkami a klouby v jeden celek. Déli se
na kostru osovou, k niz patfi pater, kostra hrudniku a lebka,
a na kostru hornich a dolnich koncetin. Kostra kazdé
koncetiny je dale roz¢lenéna na oddil, jimz se pfipojuje
k trupu, tzv. pletenec, a na kostru volné Casti koncetiny.
6.2.1 Pater

Pater tvofi pevnou a pfitom pohyblivou osu téla. Je
umisténa na zadni strané téla a sestavena z rady
prstencovych kosti - obratld. V horni ¢asti patere (asi v 3/4
jeji délky) jsou obratle volné, pohyblive spojené. Je to celkem
7 obratli krénich, z nichZ jsou prvni dva nosi¢ a ¢epovec,
obstaravaji spojeni s lebkou, dale 12 obratld hrudnich, ke
kterym se po stranach pfipojuji zebra, a 5 obratld bedernich.
Umérné se stoupajicim zatizenim jim ve sméru shora dold
pribyva na velikosti. V dolnim Useku patere, kde se prenasi
hmotnost celé horni poloviny téla na panev, jsou obratle
srostlé v celistvé kosti. Je to masivni kost kfizova, spojena
kloubné s kosti kyCelni, a zakrnély koncovy oddil patere,
kostr¢. Sestavenim obratll na sebe vznika uvnitf patere
souvisly kanal paterni, v némz je uloZzena micha, a vzdy mezi
dvéma obratli par meziobratlovych otvor pro miSni nervy.

Obratle jsou vzajemné spojeny chrupavcitymi ploténkami
a cetnymi vazy. Meziobratlové ploténky tvofi pruzné viozky
mezi tély obratl{, tlumi narazy na pater a podstatné prispivaji
k jeji pohyblivosti.

Pater je jako celek esovité zakfivena v predozadnim
sméru. Kréni oddil je prohnut dopredu - lord6za kréni, hrudnik
dozadu - kyféza hrudni a bederni dopredu - lord6za bederni.
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Toto zakfiveni ma velky vyznam pro stabilitu patere,
bezprostfedné souvisi se vzpfimenym drzenim téla. Je
udrzovano vyvazenou souhrou svalll na predni a zadni strané
trupu a panve. Jeji naruseni miva za nasledek vadné drzeni
téla, napf. kulata zada. Zavaznou odchylku predstavuje
vybocéeni patefe do strany (tzv. skoli6za). Pfestoze mezi
jednotlivymi obratli dochazi jen k nepfilis velkym pohybim,
celkové pohyby patere, které jsou vlastné souctem téchto
pohyb( dil¢ich, dosahuji pomérné znacného rozsahu.
Umoznuji jak zaklon a predklon trupu, tak i jeho Uklony do
stran a otaceni kolem svislé osy.

6.2.2 Kostra hrudniku

Kostra hrudniku vyztuzZuje stény dutiny hrudni a svymi
pohyby vyvolava zmény jejiho objemu pfi dychani. Tvofi ji -
kromé hrudni ¢asti patere - 12 pard Zeber a kost hrudni.
Spojenim Zeber s patefi a kosti hrudni vznika hrudni kos. Jde
o Utvar, ktery se podoba zpfedu nazad oplostélému valci Ci
kuzelu a jehoZ sklenuti, u rGznych jedincd dost rozdilné, urcuje
celkovy tvar hrudniku.

Pravidelné pohyby Zeber v kloubech mezi nimi a hrudnimi
obratli jsou zakladem dychani. Hrudnik se pfitom stridavé
zvétSuje a zmensSuje, a to ve sméru predozadnim i pficném.
Zebra se pfi vdechu nejen zdvihaji, ale i rozviraji od sebe.
Tim jsou stfidavé rozpinany a stlacovany plice.

6.2.3 Lebka
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Lebka tvofi kostény podklad hlavy. Je sestavena z vétsiho
poctu kosti a déli se na ¢ast mozkovou a oblicejovou. Kosti
mozkové ¢asti - kost tyIni, klinova , dvé kosti spankové, kost
¢elni, ¢ichova a dvé kosti temenni - obklopuji dutinu lebecni,
Vv niZ je uloZen mozek. Kosti obli¢ejové ¢asti lebky - dvé horni
Celisti, kosti licni, patrové, neparova dolni celist a dalSi drobné
klstky - tvofi podklad obliceje a ohranicuji dutinu Gstni, nosni
a dutiny o¢nicové.

6.2.4 Kostra horni koncetiny

Kosti ramenniho pletence, klicek a lopatka, jsou pfilozeny
k horni ¢asti kostry hrudniku. Vpfedu ulozeny klicek je
podlouhla, lehce prohnuta kost, kterou Ize v celém rozsahu
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vyhmatat pod klzi. Jeji rozSifeny vnitini konec zapada do
jamky na kosti hrudni, zevni konec je oplostély a je pevné
pripojen k lopatce. K osové kostre je lopatka pridrZzovana
pouze svaly, takZe jediné kloubni spojeni horni koncetiny
s trupem tvofi kloub mezi klickem a kosti hrudni, umoZznujici
pohyby ramene, a to nahoru, dol{i, dopfedu a dozadu.
6.2.5 Kostra dolni koncetiny
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Dolni koncetina nese hmotnost celého téla, jeji stavba
musi byt v prvé fadé pevna. Tomu odpovida jak jeji spojeni
s osovym skeletem, tak i jeji stavba.

Pletenec dolni koncetiny tvoii kost panevni. Ma slozity tvar,
nebot vznika srlistem tii kosti, kosti kycelni, stydké a sedaci.
V mistech, kde se tyto tfi kosti spojuji, je panevni kost ziZena
a na vnéjsi strané ma objemnou jamku pro hlavici kosti
stehenni. Smérem nahoru se rozSifuje v plochou lopatu
kyGelni. Pod kloubni jamkou je v kosti panevni velky otvor.
Obé kosti panevni sristaji vpredu prostrednictvim chrupavcité
spony stydké, vzadu jsou spojeny klouby kiizokyCelnimis kosti
kfizovou. Tim je v oblasti spojeni dolnich koncetin s trupem
uzavien pevny kostény kruh - panev, obklopujici ze vSech
stran prostornou dutinu panevni.

Podklad stehna tvori kost stehenni, viibec nejvétsi kost
v téle. Jeji horni konec ma podobu kulovité hlavice, ktera spolu
s jamkou v kosti panevni vytvari kloub kycelni. Je to kulovity
kloub s moznosti pohybu kolem tfi hlavnich os. Jde o
prednozeni a zanozeni, unozeni a prinoZeni a otaceni stehna
dovnitf a ven.

Kosti bércové jsou dvé, avsak pro pfenos hmotnosti ma
vyznam pouze silna kost holenni na palcové strané, protoze
jen ona je ve spojeni s kosti stehenni. Toto spojeni predstavuje
jeho stavbé se kromé obou dlouhych kosti a ¢ésky vyznamné
podileji i mékké Gtvary. Jsou to dva polomésicité chrupavcité
menisky, které se vsouvaji mezi dvojice styénych ploch a svymi
posuny po rovnych plochach na kosti holenni dopliuji otacivy
pohyb vyklenutych hrboll kosti stehenni, dale dva silné
postranni vazy a jeSté tzv. vazy zkfizené uvnitf kloubu.

Holenni kost pfechazi pod kolenem v trojboké télo, jehoz
predni hrana i cela vnitfni plocha lezi pfimo pod kazi. Druha
z bércovych kosti, kost lytkova, je Stihla a témér celad ve
svalstvu.

Kostru nohy tvoii v zadnim Gseku kosti zanartni, uprostred
protahlé kosti nartni a vpredu jednotlivé lanky prstl. Zanartni
a nartni kosti jsou sestaveny v oblouk, v jehoz vrcholu je
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umisténa kost hlezenni. Pres hlezenni kost se na kostru nohy
prenasi i hmotnost téla, a to jednak dopredu na nartni kosti
(hlavné na nejvétsi u palce), jednak dozadu na kost patni.
Seskupeni kosti do oblouku mezi timto pfednim a zadnim
opérnym bodem, tzv. klenba nozni, ma znaény vyznam. P¥i
stoji brani stlaceni cév a nervd v chodidle, pfi pohybu tlumi
narazy a pomaha chodidlo pruzné odvijet ze zemé. Prestoze
je klenba nohy zabezpecena ¢etnymi vazy i svaly, nasledkem
pretézovani mlze dojit k jejimu poklesu az Gplnému vymizeni
(plocha noha).
6.3 Svaly

Vyznaénou vlastnosti svalstva je jeho staZlivost a s tim
souvisejici schopnost konat mechanickou praci. Svaly, které
se upinaji na kosti, tj. svaly kosterni, ji konaji tak, Ze svou
¢innosti uvadéji jednotlivé kosti a tedy i ¢asti téla do pohybu,
nebo je ve vzajemné souhfe udrzuji v urcité poloze. Uplatnuji
se jako aktivni sloZzka pohybového Ustroji ¢lovéka.
6.3.1 Tvar a stavba svalii

Tvar svald maze byt velmi rozmanity, vZzdy ma ale
bezprostfedni vztah k jejich konkrétni funkci. Z tohoto
hlediska rozliSujeme dva zakladni typy svall

- protahlé svaly vietenovité (svaly koncetin)

- svaly ploché, jejichz Gkolem je nejen vykonavat pohyb,

ale také vyvijet tlak na obsah dutin, jejichZ stény tvori

(napf. svaly bfisni).
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Kazdy sval se sklada z ¢asti masité, ktera predstavuje
vlastni ¢innou sloZku svalu a ze dvou nebo vice Slach,
zprostredkujicich pfenos svalového stahu na kostru. Masita
cast je zbudovana z pfiéné pruhovanych svalovych viaken.
Na tuto vazivovou kostru svalu pfimo navazuji Slachy svalu,
pripominajici u vietenovitych svall tuhé provazce, u plochych
svalll spiSe blany. Povrch svalu povléka vazivovy obal, ktery
usnadnuje jeho hladky posun v(ci okoli pfi stahu.

Sval ma mimoradné vyvinutou schopnost prizplsobovat
se funkénim narokm, které jsou na néj kladeny. Je-li vydatné
zaméstnavan, mohutni (hyperfolie svalu), pracuje-li naopak
malo ¢i je dokonce vyfazen z ¢innosti, ubyva na objemu i sile
(artrofie svalu). Nahlé, nepfimérené velké zatiZzeni, napfiklad
prudkym pohybem, mlze mit za nasledek i pfetrzeni, rupturu
svalu, hlavné u svalu nerozcviceného, neprohratého.

6.3.2 Cinnost svalii

Je v podstaté dvoji. V prvé fadé jsou vSechny svaly v téle
ve stavu trvalého predpéti, které se oznacuje jako klidové
napéti, Cili svalovy tonus. Je nezbytny pro fixaci kosti
v kloubech i pro udrzeni spravné polohy a funkce vnitfnich
organ(. Vyznamné podporuje krevni obéh v dolnich partiich
téla a projevuje se i v celkovém drZeni téla.

Veskera ¢innost svalll zavisi na jejich spojeni s Gstfednim
nervstvem. To obstaravaji svalové nervy, jimiz pfichazeji do
svall impulsy, ovladajici jak jejich kontrakce, tak i jejich tonus.

PosSkozeni svalového nervu vede proto k oslabeni aZz obrné
svalu a soucasné i k poklesu klidového napéti ve svalu.

Na kosti pUsobi svaly jako paky. Pokud jim v tom nebrani
jiné sily, vyvolavaji pohyb v kloubech, které prechazeji. Déje
se tak vzdy na tu stranu, na které jsou vzhledem k ose kloubu
uloZeny. Zakladni funkce svalu vyplyva z jeho prabéhu a
polohy v(ci kloubu (napf. ohybac, pfitahovac, rotator). Kolem
jednotlivych kloubU jsou pfitom svaly rozmistény tak, aby bylo
vyuZito vSech moZnosti, které dany kloub pfipousti. To zaroven
znamena, Zze kazdy sval, nebo skupina svall, vykonavajici
urcity pohyb, ma vzdy proti sobé svaly, vyvolavajici pohyb
opacny. Ty se pfi pohybu aktivné prodluzuji a vyznamné
ovliviuji jeho rozsah a silu. Vzajemna souhra téchto
antagonistickych svall je podstatou svalové koordinace a
nezbytnou podminkou kaZzdého presné provadéného pohybu.
6.3.3 Rozdéleni svalii

Svalstvo lidského téla zahrnuje na 600 jednotlivych sval(,
az na vyjimky vesmés parovitych (tedy 300 svall v jedné poloviné
téla). Obvykle je rozdélujeme podle toho, kde jsou prevainé
umistény. Na svaly hlavy a krku, svaly trupu (svaly hrudni, bfisni
a zadové), na svalstvo hornich a dolnich koncetin.
6.3.3.1 Svaly hlavy a krku

Na hlavé jsou svaly hlavné pod kuzi obliceje a v okoli
Celistniho kloubu. Prvni z nich jsou svaly mimické, svymi stahy
ovliviuji vyraz obliceje. Patfi k nim i kruhové svaly ovladajici
otvor Ustni a Stérbinu o¢ni. Druhou skupinu pfedstavuji svaly
Zvykaci, upinajici se na dolni ¢elist.

Nejnapadnéjsim svalem na krku je zdvihaé¢ hlavy. Upina
se za boltcem na kosti spankové a tylni, odkud sestupuje ke
kosti hrudni a kli¢ni. Klidovym napétim pomaha udrZovat
hlavu v jeji pfirozené, vztyéené poloze. Pfi kontrakci ji uklani
na jednu a soucasné otaci na druhou stranu. Pfedklon hlavy
provadéji svaly klonéné, které jdou od kréni patere k prvnim
dvéma Zebr(m, a to na kazdé strané krku ve trojici.
6.3.3.2 Svaly hrudni

Povrchové uloZené svaly prechazeji z hrudniku az na kosti
horni koncetiny. Nejmohutnéjsi z nich, velky sval prsni, za¢ina
na klicku a kosti hrudni a upina se zepfedu na horni konec
kosti pazni. Pritahuje paZi k télu a pfed né. Hloubéji ulozeny
maly sval prsni jde od Zeber na horni okraj lopatky, takze
pusobi jen na postaveni ramene, které tahne dopredu dold.
Bocni sténu hrudniku kryje plochy sval pilovity. Dychacimi
svaly jsou hluboké svaly hrudni. Zevni a vnitfni svaly
mezizeberni vyplAuji prostory mezi Zzebry a pfi dychani
kontroluji jejich pohyb. Hlavnim dychacim svalem je branice.
Branice pracuje tak, Ze se v pravidelnych intervalech stahem
masitych snopcl oplostuje a tim zvétSuje objem dutiny hrudni
(vdech). Po ochabnuti je bfisnimi Gtrobami vzdy vytlacena do
pavodni vySe (vydech).
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6.3.3.3 Svaly brisni a panevni

Na bfiSe preklenuji ploché svaly prostor mezi dolnim
okrajem hrudniku a panvi a vytvareji tak stény dutiny brisni.
Uplatiuji se nejen pfi otaceni trupu, ale i pfi Gklonech a
predklonech. Od dolnich Zeber a kosti kyCelni vychazi také
pricny sval bfisni. Jeho hlavnim Gkolem je stlacovat obsah
dutiny bfiSni a udrZovat bfiSni Gtroby ve spravné poloze. Tuto
funkei pIni ostatné vSechny sloZky svalové stény brisni. Jejich
spolecné plsobeni na nitrobfiSni tlak se oznacuje jako bfisni
lis.
Upinaji se na vnitfni strané panevnich kosti po obvodu
panevni dutiny a jako mélce vyhloubena svalova prepazka
podpiraji panevni organy.
6.3.3.4 Svaly zadové
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Pocetnou vrstvu tvoii skupina splyvajicich sval(, které se
tahnou podél patere. Vzhledem ke své funkci se oznaduji jako
vzpfimovaci patefe. Navazuji na sebe tak, Ze tvofi souvisly
pas sahajici od kosti kfiZzové aZ ke kosti tylni. Nejmohutnéjsi
jsou v krajiné bederni, kde jsou zretelné vyklenuty podél
patefe. Vzpfimovaci patefe udrzuji trup ve vzpfimeni.
Jednotlivé svaly pak podle umisténi a pribéhu provadéji
zaklon hlavy (svaly Sijové) nebo zaklon trupu (svaly bederni)
a podileji se i na Uklonech a rotaci patefe. Pfimo pod kizi
horni ¢asti zad lezi sval trapézovy. Pfitahuje rameno k patefi
a mUZe zvedat nebo stahovat dolt rameno. Ve spolupraci se
svalem rombickym a zdvihacem lopatky pfitahuje lopatku
smérem k patefi. Druhy nejvétsi sval této skupiny, Siroky sval
zadovy, pohybuje pfimo pazi, kterou pritahuje k télu az do
zapazeni.
6.3.3.5 Svaly horni koncetiny

V oblasti ramenniho kloubu je nejmohutné&jsi sval deltovy.
S vyjimkou pfipazeni se podili na vSech pohybech v kloubu
ramennim. Jako celek upaZuje a pomaha drZet koncetinu
zdviZzenou do vySe. Predni nebo zadni ¢asti vSak provadi i
predpazeni Ci zapazeni a také otaceni paze dovnitf i zevné.
Ostatni svaly na predni a zadni strané lopatky se uplatiuji
predevsSim pfi otacivych pohybech paZze. Na predni strané
paze se zfetelné rysuje dvojhlavy sval pazni, ktery ohyba
predlokti a vytaci jej zevné. Ohybacem lokte je také hluboky
sval pazni. Na zadni strané paze je jediny sval, trojhlavy sval
pazni. PIni funkci natahovace lokte.

Znacny pocet svalll je na predlokti. Vychazeji z okoli
loketniho kloubu a skoro vSechny sestupuji az na ruku.
Predloketni svaly Ize rozdélit na skupinu vnitfni - ohybace
zapésti a prstd a skupinu vnéjsi - natahovace zapésti a prstd.

Rada drobnych svali je umist&na i na samotné ruce. Jsou

rozmistény pouze na dlanové strané a ovladaji hlavné jemné
pohyby palce a ostatnich prstd.
6.3.3.6 Svaly dolini koncetiny

Na predni strané kycelniho kloubu leZi sval
bedrokyc¢lostehenni. Jako hlavni ohybac kycelniho kloubu
zdviha stehno k trupu nebo naopak pomaha sklanét trup pfi
predklonu. Nejobjemnéjsi sval této skupiny, velky sval
hyzdovy, je na zadni strané a pUsobi jako natahovac kycle.
Ze zevni plochy lopaty kyCelni se véjifovité sbihaji stfredni a
maly sval hyzdovy. Obstaravaji pohyby do strany, unozuji nebo
naklanéji trup nad stojnou koncetinou.

Svaly stehna tvofi tfi skupiny, vnitini, pfedni a zadni.
V predni skupiné je nejmohutnéjsi sval v téle viibec, ¢tyrhlavy
sval stehenni. Silna Gponova Slacha svalu sestupuje pred
kolennim kloubem a kon&i pod nim, na kosti holenni. Ctyfhlavy
sval je jedinym, zato vSak mimoradné silnym natahovacem
kolenniho kloubu. Do predni skupiny patfi také Gzky sval
krejcovsky, ten vSak zataci dovnitf na vnitini stranu kolena,
takZe jej nenatahuje, ale ohyba. Hlavnimi ohybaci kolenniho
kloubu jsou tfi dlouhé svaly na zadni strané stehna. Kromé
ohybani kolena se vSechny tfi uplatnuji i pfi natahovani
(zanozovani) v kloubu ky¢elnim.

Na bérci sestupuje vpredu podél kosti predni sval holenni,
ktery zdviha hibet nohy. Zevné od ného je natahovac prstl a
natahovac palce. Vzadu je mohutny trojhlavy sval lytkovy.
Napadné bfisSko pfechazi v dlouhou oplostélou Slachu
(Achilova Slacha). Dvé dvoukloubové hlavy svalu se podileji
na ohybani kolena. Hlavnim Ukolem svalu je vSak ohybat
v kloubu hlezennim (odvijeni chodidla pfi chdzi, odraz nohy).
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Pod trojhlavym svalem sbhiha zadni sval holenni, ktery jde za
vnitfni kotnik a dlouhy a kratky sval lytkovy. Spoleéné ohybaji
v kloubech hlezennich (natahuji tedy Spi¢ku nohy) a vyznamné
se podileji na zajisténi klenby nozni. V tom jim pomahaji i
ohybac palce a ohybac prstu, které nalezeji rovnéz k hlubokym
svalim lytka.

6.4 Vnitrni organy

K vnitfnim neboli Gtrobnim organlm patfi organy
dychaciho, zazZivaciho, mo¢ového a pohlavniho Gstroji a Zlazy
s vnitfnim vymésovanim. Jejich spole¢nym Gkolem je
zajistovat slozité pochody latkové vymény, rozmnozovani a
rustu.

6.4.1 Dychaci ustroji

Dychaci Ustroji zprostfedkovava vymeénu plynd, tj. kysliku
a oxidu uhli¢itého, mezi krvi a zevnim prostredim. Sklada se
z cest dychacich a vlastnich dychacich organa - plic. Dychaci
cesty zacinaji dutinou nosni, ktera je rozdélena na dvé
poloviny. Na sloZité zprohybanych sténach nosni dutiny se
vdechovany vzduch zbavuje prachu, otepluje a zvih¢uje. Poté
prochazi nosohltanem a dolnim Usekem hltanu do hrtanu.

Prvni Usek dolnich dychacich cest, hrtan, se sklada
z nékolika chrupavek, pohyblivé spojenych vazy a svaly. Uvnitf
je hrtan v jednom misté zlzen v hlasivkovou Stérbinu. Jeji
okraje se mohou rozechvivat proudem vydechovaného
vzduchu a vydavat zvuk, ktery je zakladem lidského hlasu.
Na hrtan navazuje pridusnice, trubice sloZena
z chrupavcitych prstencl, ktera sestupuje pred jicnem do
dutiny hrudni a tam se déli na dvé hlavni pradusky, vnikajici
svymi vétvemi do vnitfni plochy plic.

Plice jsou dva lehké, pruzné organy kuZzelovitého tvaru,
vyplAujici bezmala celou dutinu hrudni. Nahofe ma kazda
zaobleny hrot, dole rozSifenou spodinu nasedajici na branici,
misto vstupu pridusek a cév. Pradusky se v plicich rozvétvuiji
na stale mensi trubicky, az nakonec, jako uzouckeé pridusinky
vyUstuji do vackl, jejichz stény jsou vyklenuty v plicni sklipky.
ProtozZe celkova plocha téchto sklipkl méri kolem 100 m? a
na stény sklipkll tésné naléhaji krevni vlasecnice, dochazi
zde k velmi Gzkému styku krve se vzduchem.
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6.4.2 Travici tstroji

Organy traviciho (zazZivaciho) Ustroji pFijimaji potravu a
Stépi ji na jednoduché slozky, které po vstrebani do krve dale
zpracovavaji a nevstfebané zbytky odstranuji z téla.

Potrava prichazi Usty do dutiny Gstni, je v ni rozmélhovana
pomoci zubl a jazyka za pfitomnosti slin. Hitanovou brankou
mezi mékkym patrem, kofenem jazyka a patrovymi oblouky,
k nimz se prikladaji mandle, vstupuje potrava pfi polykani
do hltanu. Sousto pak sklouzava po chrupavcité priklopce,
ktera uzavira vstup do hrtanu (takze brani ,zaskoéeni), do
jicnu, jimz prochazi pomérné rychle do Zaludku.

V Zaludku, ktery leZi pod levou klenbou branice a ma
podobu ohnutého vaku, se potrava docasné hromadi. Svalova
sténa Zzaludku ji promichava, zatimco Zaludecni $tava ji
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chemicky rozklada na jednodussi slozky. Usti Zaludku do
podkovovitého zacatku stfeva, tzv. dvanactniku, uzavira
svalovy svérag, ktery vypousti Zaludec¢ni obsah po ¢astech.
Do dvanactniku pfitéka z jater Zlu¢ a otvira se do ného i vyvod
slinivky bfisni. Stépeni potravy se ukonéuje v tenkém stfevé,
kde soucasné probiha i vstfebavani z ni uvolnénych latek do
krve. Tenké strevo je asi 5 m dlouha trubice, zavéSena k zadni
sténé brisni tak, Ze tvori ¢etné, volné pristupné klicky. Jeho
délka a zvlastni Gprava sliznice, ktera je poseta mnozstvim
klkll a navic sloZena v ¢etné fasy, podminuje mimoradny
rozsah vstrebavaci plochy streva, ktera méri nékolik desitek
metr( Ctverecnich.
a také nejvétsi organ zazivaciho traktu. Jsou uloZena tésné
pod branici v jeji pravé a zCasti levé klenbé. Dilem prekryvaji
i predni plochu Zaludku. Skladaji se z hranatych laltcku, mezi
nimiz se rozvétvuji cévy. Jde o vétve tzv. vratnicové Zily, ktera
privadi krev a v ni rozpusSténé vstifebané latky ze streva ke
zpracovani do jater. Jaterni bunky kromé toho vymésuiji ZIuc,
ktera se hromadi ve Zluéniku a odtud odtéka ZluCovodem do
dvanactniku.

Pokracovanim tenkého streva je strevo tlusté. Zacina
v hloubi pravého podbfisku slepym stfevem a pokracuje
kolem klicek tenkého stfeva k levé kosti kycelni, kde se zataci
do panve. Délka téchto ¢asti tlustého stfeva je necelych 1,5
m a jejich Gkolem je uZ pouze zahustit obsah s nestravenymi
zbytky potravy vydatnym vstfebanim vody. Posledni lsek
tlustého streva tvofi konecnik. Soustava svéracu ovlada jeho
vyprazdnovani.
6.4.3 Mocové lstroji

Latky, které vznikaji jako zplodiny latkové vymény
v raznych organech, jsou z téla odstranovany rozpusténé
v moci. Mo¢ se tvofi v ledvinach, odkud je odvadéna
vyvodnimi cestami mocovymi.

Ledviny leZi pfi zadni strané bfisni po obou stranach patefe
a to uvnitf ochranného tukového vaku. Maji charakteristicky
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tvar a pomérné slozZitou vnitfni stavbu. Obsahuji velké
mnozstvi jemnych, slozité vinutych kanalkd. Tekutina, jez
prolind z krve do vacku, je postupné zahustovana tak, ze
vznikajici mo¢ obsahuje Skodlivé odpadové latky
v mnohonasobné vyssi koncentraci, nez v jaké byly plivodné
v krvi. Zacatek mocovych cest tvori ledvinové panvicky na
vnitini strané ledvin. Panvicky se zuZuji v mocovody, které
sestupuji do panve a tam Gsti do mocového méchyre. Mocovy
méchyr je svalnaty organ slouZici jako nadrzka moci
s obsahem asi jednoho litru. Z méchyre odtéka moé otvorem
ovladanym svéracem do trubice mocové.

6.4.4 Pohlavni ustroji

U obou pohlavi se jednéa o vlastni pohlavni Zlazy, v nichz
se tvofi a dozravaji pohlavni buriky, a o tzv. vyvodni cesty,
které jsou u Zen navic uzplsobeny k téhotenstvi a porodu.

MuZské pohlavni bunky - spermie - vznikaji ve spleti
jemnych kanalk( varlat, ktera jsou ulozena v koznim vaku,
Sourku, a odtud se pres nadvarlata dostavaji do chamovodd.
Ty prochazeji tfiselnym kanalem do panevni dutiny, pod
mocovym méchyfem se zanoruji do predstojné Zlazy (prostaty)
a v ni Gsti do trubice mocové. Zevnim pohlavnim organem
muze je penis, rozSifeny na konci v Zalud, ktery je volné
prekryt kozni fasou, predkozkou.

Zenské pohlavni Zlazy, vajeéniky, upevnéné po stranach
délohy, obsahuji ve vazivu rozeseté nezralé pohlavni bunky,
vajicka. Ta v pravidelnych intervalech (26-30 dni) po jednom
dozravaji (ovulace) a vstupuji do vejcovodd, jez Usti do délohy.
Déloha - neparovy duty organ hruskovitého tvaru - prochazi
pravidelné se opakujicimi zménami. Nedojde-li k oplozeni
vajicka a jeho dalSimu vyvoji v déloze, vzdy dva tydny po
ovulaci odumira a spolu s malym mnozstvim krve odchazi
navenek. Dolni konec délohy, tzv. Cipek, vyéniva do pochvy,
jejiz vylsténi v predsini poSevni je prekryto velkymia malymi
stydkymi pysky.

6.4.5 Zlazy s vnitfnim vymésovanim

Jsou to Zlazy, které nemaiji vlastni vyvody a své vymeésky,
tzv. hormony, odevzdavaji pfimo do vnitfniho prostredi (do
krve a mizy). Prostfednictvim téchto latek, i v nepatrnych
mnozstvich velmi G¢innych, plsobi na ¢innost jinych organl
a podileji se tak na chemické (latkové) regulaci Zivotnich
pochod.

Zlazy s vnitini sekreci tvofi ovéem jednotnou soustavu
pouze z funkéniho hlediska. Jsou umistény v rliznych c¢astech
téla, nékteré ani netvofi samostatné organy, ale predstavuji
jen skupiny bunék v organech jinych. To plati napf. o zvlastnich
bunkach v tkani pohlavnich Zlaz, které vylucuji pohlavni
hormony.

i po anatomické strance predstavuji skute¢né organy, patfi
Zlaza stitna, pristitna téliska, nadledvinky, které nasedaji na
horni poly ledvin a ve skute¢nosti jsou Zlazou dvojitou, a
konecné hypofyza neboli podvések mozkovy, jejiz predni a
zadni lalok predstavuje rovnéz dvé odlisné zlazy. Hypofyza je
nadfazena vSem ostatnim zZlazam s vnitfni sekreci.

6.5 Obéhové lstroji

Ustroji ob&hové tvofi uzavfena soustava trubic, v nich? je
udrZovan neustaly obéh krve a mizy (lymfy). Tak je zajiStovan
nezbytny prevod latek od jednoho organu ke druhému. Sklada
se z cév krevnich a miznich.

6.5.1 Krev

Krev je Cervena neprlihledna tekutina vyznacnych
biologickych vlastnosti, v niz Ize rozlisit dvé slozky: krevni
plazmu a krvinky. Na krevni plazmu pfipada néco pres

polovinu celkového objemu krve. Je ¢ira, slabé naZloutla
s obsahem bilkovin a jednodussSich latek ustrojnych i
neulstrojnych. Silné pfipomina elementarni slozeni Zivé hmoty.

Charakteristickou ¢ervenou barvu propujcuji krvi Cervené
krvinky, jen nékolik mikron( velké kulaté terciky. Je jich v krvi
ohromné mnozstvi, v jednom mm?2asi 5 milionl u muZe a
je krevni barvivo (hemoglobin). Je to bilkovina s obsahem
7eleza, na niz zavisi schopnost krvinek véazat kyslik. Cervené
krvinky Ziji nékolik tydnd, coz pfi jejich velkém poctu klade
znacné naroky na Cervenou kostni dren, odkud jsou tyto
bezjaderné bunky neustale dopliovany.

Skuteénymi bunkami s jadrem jsou krvinky bilé. Od
¢ervenych se lisi tim, Ze je jich asi tisickrat méné, jsou vétsi a
maji schopnost vliastnim pohybem opoustét krevni fecisté a
v tkanich pohlcovat cizorodé Castice. Toto je dllezité nejen
pfi odklizeni Glomkd odumfelych bunék, ale i pro
zneSkodnovani choroboplodnych mikrob( ( napriklad hnis se
sklada prevazné z bilych krvinek ). Kromé ¢ervenych a bilych
krvinek koluji v krvi jes§té bunky mizni a tzv. krevni desticky.
Jsou to vlastné utrzky zvlastnich bunék kostni dfené, které
hraji vyznamnou Glohu pfi srazeni krve.

V lidském téle je asi pét az Sest litr( krve. VSechna neni
trvale v obéhu, témér polovina mize byt zadrZovana v tzv.
krevnich skladistich, v jatrech a ve sleziné. Slezina pfitom
pIni i funkci hlavniho organu, v némz jsou odbouravany
cervené krvinky. Lezi pod levou klenbou branice za zaludkem.
Ve své mékké, houbovité hmoté kryje zvlastni rozsirené
vlasecnice, v nichZ se mlze krev pozdrZet tak dlouho, dokud
nejsou zestarlé ¢i posSkozené krvinky zachyceny a odklizeny.
6.5.2 Krevni cévy

Podle stavby a funkce se déli krevni cévy na tepny,
vlasecnice a zily. Tepny jsou cévy, které vedou krev od srdce
k organim, pficemz nerozhoduje, zda vedou krev okyslicenou
¢i odkyslicenou. ProtozZe jejich stény jsou pod znacnym tlakem,
musi byt pomérné silné. Postupnym vétvenim tepen vznikaji
tepénky a z nich nakonec vlasecnice, pronikajici az
k jednotlivym bunkam. Pres nepatrny primér (jen nékolik
tisicin mm) predstavuji viasecnice znacné objemné recisté a
hlavné rozsahlou plochu pro vyménu latek. Vlasecnice
jednoho ¢lovéka spojené za sebou by méfily vice néz sto tisic
kilometrd.

Na vlasecCnicové sité navazuji drobné Zilky, z nichz
postupnym spojovanim vznikaji zily. Jejich pomérné tenké,
vazivové stény jsou opatfeny kapsovitymi chlopnémi, které
nejen brani zpétnému toku krve, ale pfimo usnadnuji proudéni
tim, Ze rozdéluji sloupec krve na fadu Usek(. Pak se totiz
muZe pIné uplatnit mechanizmus ,masaze“ Zil okolnimi svaly.
Zilami se vraci krev zpét k srdci, které ji pfecerpava zpét do
tepen.

6.5.3 Srdce
Srdce je ulozeno v dutiné hrudni mezi plicemi, vice vievo,
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protoZe leva plice je mensi. Jeho velikost mize byt dost rdzna.
Zavisi na celkovém télesném stavu jedince a do zna¢né miry
i na podilu fyzické prace v jeho Zivoté. Vystizné je znamé
pravidlo, Ze srdce je velké jako pést ¢lovéka, kterému patfi.
Tvar srdce je pfiblizné kuzelovity. Na horni strané jsou vstupy
a vystupy cév, obly srde¢ni hrot sméfuje dold doleva, k predni
strané hrudniku. Zde, mezi patym a Sestym Zebrem, jsou
hmatné i jeho Gdery.

Srdce je volné uzavieno ve vazivovém vaku, osrdecniku.
Jeho sténu tvofi srde¢ni svalovina ¢ili myokard. Tato svalovina
je sice stejné jako ve svalech kosternich z pficné pruhovanych
vlaken svalovych, liSi se vSak od nich jak Gpravou, tak zejména
nepretrzitou, rytmickou a zcela automatickou (tj. na nasi vili
nezavislou) ¢innosti. Jako kazdy sval ma i srdce schopnost
reagovat na delSi dobu zvySené zatiZzeni hypertrofii svalovych
vlaken a zvétSenim celkového objemu (napf. tzv. sportovni
srdce). Vnitfek srdce je vystlan nitroblanou srdeéni.

Uvnitf je srdce Uplné rozdéleno prepazkou na dvé poloviny,
pravou a levou. Kazda z nich méa zase dvé, do sebe oteviené
casti - mensi predsin pfi srdec¢ni bazi a vetsi komoru pfi hrotu.
Vcelku tedy srdce obsahuje Ctyfi dutiny: pravou predsin a
pravou komoru, levou predsin a levou komoru. Jednosmérny
pritok krve témito dutinami zajiStuji srdecni chlopné, které
jsou umistény jednak mezi predsinémi a komorami a jednak
v odstupu dvou velkych tepen, tepny plicni a srdecnice, které
z komor vychazeji. Mezi predsinémi a komorami jsou chlopné
cipaté. V pravém srdci trojcipa a v levém dvojcipa, které se
uzaviraji zpétnym narazem krve na zacatku srde¢niho stahu
a nedovoli ji proudit z komory do pfedsiné. Ve sténé
vystupujicich tepen jsou pak chlopné polomésicité, které se
naopak zaviraji v dobé, kdy svalovina srdce ochabuje.
Zabranuji tomu, aby se krev, uz jednou z komor vypuzena,
vracela zpét.

Obéh krve se uskutecnuje ve dvou na sebe navazujicich
okruzich. Oba vychazeji ze srdce a opét se do ného vraceji.

Tzv. maly obéh slouZi okysli¢eni krve v plicich. Zac¢ina v
pravé srdeéni komore, ktera obsahuje odkyslicenou krev
privedenou z celého téla. Pokracuje plicni tepnou a jejimi
dvéma vétvemi do obou plic a konéi v levé predsini srdecni,
kam pfitéka krev uz nasycena kyslikem, a to z kazdé plice
dvéma (celkem tedy ¢tyfmi) plicnimi Zilami.

Na tento okruh navazuje velky obéh krevni, jimz se
okyslicena krev rozvadi do celého téla, aby se po odevzdani
kysliku tkanim opét vratila do srdce. Velky obéh zacina v levé
komore srdecni, jde tepnami do vlasecnic jednotlivych organ(
a odtud Zilami zpét do srdce, do jeho pravé predsiné.

Hlavni tepnou velkého obéhu je uz zminéna, asi tfi
centimetry silna srdecnice (aorta). Po vystupu z levé komory
smérfuje zprvu vzhuru (zde vysila dvé tepny véncité pro
svalovinu srdecni), pak se staci obloukem k pateri a sestupuje
podél ni. V oblouku odbocuji ze srdecnice dvé krkavice, tepny
pro organy hlavy a krku, a dvé tepny podklickové, které svymi
vétvemi zasobuji celou horni koncetinu. Po prichodu branici
vysila srdecnice tepny pro organy dutiny bfisni a jesté pred
patefi se rozdéluje na dveé tepny kycelni, jejichZ vétve zasobuji
organy panevni. Kazda z kycelnich tepen se pak dostava pod
tfiselnym vazem na stehno a jako tepna stehenni se postupné
rozvétvuje do celé dolni koncetiny.

Usek velkého ob&hu od organti zpét do srdce tvofi Zily. Po
vystupu z jednotlivych organd sleduji vesmeés presné priibéh
a vétveni tepen, které provazeji (a maji i stejné nazvy).
Odlisnou Upravu maji az na konci Zilniho fecisté, kde vytvareji
dva velké kmeny, jakysi protéjSek srdecnice. Je to horni duta

Prutok krve srdcem, Sdrkovand krey oliyslicend, feckovend
odkysitend

oravd piedsin
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Zila, sbirajici krev z hlavy, krku a hornich koncetin, a dolni
duta Zila, kterou se vraci krev z trupu a dolnich koncetin. Obé
Usti do pravé predsiné srdecni.

Zvlastnosti velkého obéhu je tzv. obéh vratnicovy. V
podstaté jde o to, Ze krev ze Zaludku a tenkého i tlustého
stfeva neodtéka pfimo zpét do srdce, ale prostfednictvim Zily
vratnice do jater. Teprve kdyZ v nich znovu projde
vlasecnicovymi sitémi, vraci se cestou dolni duté Zily do pravé
predsiné. Tim je zajiSténo, Ze vSechny vstfebané Ziviny jsou
rovnou predany ke zpracovani bunkam jaternim.

6.5.4 Soustava miznich cév

Miznimi cévami proudi miza neboli lymfa, bezbarva ¢i
lehce zkalena tekutina podobného sloZeni jako krevni plazma,
ktera odvadi z tkani latky, jez se nedostaly do krve. Vznika
vlastné z tkanového moku, obsazeného v mezibunécnych
prostorach, jeho prolinanim do slepé zacinajicich miznich
vlasecnic.

Odvod mizy z jednotlivych organ( obstaravaji mizni cévy,
podobaijici se stavbou, a to i pokud jde o chlopné&, mensim
Zilam. Mizni cévy jsou na urcitych mistech ve svém pribéhu
preruseny miznimi uzlinami, které pIni dlohu jakéhosi
biologického filtru.

Spojovanim odvodnych miznich cév, které odvadéji uz
proCisténou mizu ze sbérnych uzlin, vytvareji se postupné
silnéjsi mizni kmeny, z nichZ posledni vyustuji do velkych Zil
pobliZ srdce. Tak se vlastné vraci tekutina, jeZ presla z krve
do tkanového moku, nazpét do krve.

krevnl viasednice
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6.6 Nervova soustava

Nervova soustava je po funkéni strance nadfazena vSem
orgdnim v téle. Ridi a koordinuje jejich &innost a
zprostredkuje reakce na zmeény, které se odehravaji v okolnim
prostrediivtéle samém. Déli se na ¢ast centralni a periferni.

6.6.1 Obecna stavba nervstva

Ustfednimi orgény nervového systému jsou mozek a
micha. Jejich funkce tkvi vtom, Ze pfijimaji podnéty vznikajici
podrazdénim cidel v rGznych organech, zpracovavaji je a
vysilaji impulsy k vykonnym organtm, nejéastéji svalim, které
pak provadéji prislusné reakce. Spojeni mozku a michy s
periferii téla obstaravaji obvodové Eili periferni nervy. Zpravu
z Cidel vedou nervy dostfedivé, senzitivni, rozkazy ke svalim
nervy odstfedivé, motorické. Retézec struktur - Cidlo,
dostredivy nerv, centralni nervstvo, odstredivy nerv a vykonny
organ - predstavuje anatomicky substrat zakladniho prvku
nervové ¢innosti - reflexu a oznacuje se jako reflexni okruh.

Stavebni hmota nervstva, nervova tkan, se sklada z
vlastnich bunék nervovych, které jsou opatreny vybézky, jimiz
si prfedavaji vzruchy, a z bunék podpurnych, vyplnaujicich
mezery mezi nimi. Nervové bunky dosahuji jen vyjimecné
velikosti 0,1 milimetru, nékteré jejich vybézky vSak mohou
byt az nékolik decimetrd dlouhé. Tyto dlouhé vybézky, nervova
vlakna, jsou obaleny zvlastnimi pochvami z latky podobné
tuku ¢i vosku a nabyvaji tak bélavého zbarveni.

V mozku a miSe Ize tedy rozpoznat uz podle zbarveni, kde
jsou nahromadény nervové bunky a kde jsou soustfedény
svazky nervovych viaken. Tam, kde jsou shluky bunék - at uz
v podobé riizné objemnych nervovych jader nebo v souvislé
vrstvé (napfiklad mozkové kure) -, je tzv. hmota Seda, kdezto
tam, kde jsou prevazné vlakna probihajici obvykle ve svazcich
Cili nervovych drahach, objevuje se hmota bila. Obvodové
nervy obsahuji pouze nervova vlakna. V jednom nervu jich
byva znacny pocet (napfiklad ve zrakovém nervu pres milion)
a jsou navic spojena vazivem, které tvori i vnéjsi obal nervu.
6.6.2 Micha

Micha je v kanalu patefnim uloZena pomérné volné. Saha
v ném od jeho vstupu do dutiny lebe¢ni, kde prfechazi v mozek,
az k hornim obratlim bedernim. Podoba se provazci, silnému
asi jako malik.

Z michy vystupuji po celé jeji délce ve
viceméné pravidelnych vzdalenostech
svazeCky nervovych vlaken, které se po
stranach spojuji a jako tzv. predni a zadni
kofeny misni vytvareji jednotlivé miSni nervy.
Usek michy, z néhoz se sbiraji viakna pro
jeden par misnich nervli, pfedstavuje
stavebni i funkéni jednotku michy, nazvanou
misni segment. Prostfednictvim svych nervid
jsou vSechny tyto segmenty v pfimém,
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obousmérném spojeni s periferii téla,
konkrétné s oblasti trupu a hornich i dolnich
koncetin.

Na prdfezu miSnim segmentem je vidét
uprostred Uzky kanalek misSni a kolem ného
charakteristicky motylkovity Gtvar Sedé
hmoty, vybihajici v predni a zadni rohy misni.
ProtoZe do zadnich roh( vstupuji dostfediva
vlakna misnich nervd a z prednich roht
vystupuiji jejich vlakna motoricka, mohou se
uz v Sedé hmoté michy prostym prepojenim
vzruch(l uskutecnovat jednoduché reflexy
zajistujici pohybové reakce v prislusnych oblastech téla.

Bila hmota leZi po obvodu hmoty Sedé a je podélnymi
ryhami na povrchu michy rozdélena v predni, postranni a
zadni provazce misni. Obsahuje vzestupné a sestupné drahy,
které spojuji jednotlivé misni segmenty s rdznymi oddily
mozku a zprostiedkuji prevod vzruchll mezi oblasti trupu a
koncetin na jedné a vy$Simi centry na druhé strané.

6.6.3 Mozek

Mozek je uloZen v dutiné lebeéni. Svou velikosti i tvarem
v podstaté odpovida jejimu odlitku. Vazi v prdméru 1300
gram.

6.6.4 Nizsi oddily mozku

Pfimym pokracovanim patefni michy a zaroven mistem
vstupu Ci vystupu vétSiny mozkovych nervi je mozkovy kmen.
Pfedni plochou, na niz se zfetelné rysuji jeho tfi ¢asti -
prodlouZzena micha, most a stfedni mozek -, je prilozen k
Sikmému svahu lebecni spodiny a v zadni k mozecku
privracené ¢asti. Obsahuje jednu z vétsich dutin mozku.

Druhym nejvétSim oddilem mozku je mozecek. Sklada se
ze dvou polokouli a mensi neparové ¢asti mezi nimi. Jeho
povrch kryje souvisla vrstva Sedé hmoty, mozeckova kura,
zprohybana v mnoZstvi jem-nych zavit(. Bilou hmotu tvofi
stromecko-vité rozvétveny Utvar uvnitf, oznacovany pro
blizkost Zivotné dllezitych center pro ¢innost srdce a dychani
ve spodiné IV. komory jako ,strom zivota“. Mozecek je
vyznamnym regulatorem c¢innosti kosterniho svalstva.
Dostredivymi drahami dostava nepfretrzity proud signall o
poloze a pohybech kazdé c¢asti téla mimo jiné i ze
statokinetického Ustroji ve vnitfnim uchu. Po odstfedivych
drahach vysila impulsy, jimiZ ovliada klidové napéti ve svalech
a zabezpecuje souhru svalovych kontrakci.

Pfed mozkovym kmenem mezi polokoulemi pfedniho
mozku, tvofi dva vejc¢ité Utvary Sedé hmoty tzv. hrboly
mezimozku. Zde se vlastné soustfeduji vSechny vzestupné
drahy pred tim, nez dosahnou kdry mozkové a jimi vedené
informace vstoupi do védomi. Spodni ¢ast neboli spodina
mezimozku, k niz je stopkou pfipojena hypofyza, obsahuje
naproti tomu jadra, Fidici ¢innost Gtrobnich organd.

Podle funkce patfi mezi nizsi oddily mozku i tzv. spodinové
uzliny pfedniho mozku. Jde o objemna loZiska Sedé hmoty
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po stranach mezimozku, jez vybihaji jemnymi prouzky do
okolni hmoty bilé (odtud téZz nazev ,zihané téleso").
Prostfednictvim vlastnich sestupnych drah fidi podvédomou
sloZku hybnosti. Bila hmota, ktera spodinové uzliny obklopuje
patfi uz k mohutnému Gtvaru bilé hmoty predniho mozku.
Obsahuje napriklad i hlavni motorickou drahu sestupujici z
jeho klry (drahu pyramidovou).

6.6.5 Predni mozek

Tento nejvétsi a po funkéni strance nejvyznamnéjsi
oddil lidského mozku je rozdélen na dvé, zhruba soumérné
poloviny, mozkové polokoule, které jsou spolu na
privracenych plochach v uréitém rozsahu srostlé. Jejich
povrch je cely rozbrazdén typickymi, klikaté probihajicimi
ryhami, jez ohrani¢uji jednotlivé mozkové zavity.

Na fezu prednim mozkem je patrné, Ze povrch vSech
zavita, véetné prohbi mezi nimi, pokryva souvisla, nékolik
milimetrd silna vrstva Sedé hmoty - mozkova klra. Vnitfek
polokouli pak vypliuje hmota bila, ktera tvofi i zminéné
pfemosténi mezi polokouli pravou a levou.

Kdra mozkova je slozena z ohromného poctu nervovych
bunék. Podle rGznych Gdajl je jich nejméné deset miliard.

PrestoZze mozkova klra pracuje jako nedilny funkcni
celek, Ize v ni urcit nékteré okrsky, které maji k prislusné
specifické funkci zvlast bezprostredni vztah. Patfi k nim
napfiklad oblast motoricka v prednim stfedovém zavitu,
ktera prostfednictvim pyramidové drahy ovlada volni,
védomé fizené pohyby téla. Dale oblast senzitivni v zadnim
stfedovém zavitu, kam jsou vzestupnymi drahami
privadény k uvédomeéni pocity z kiiZze a dalSich organu téla,
dale Ustfedi zrakové na vnitini ploSe tylniho laloku,
sluchové v laloku spankovém. Jde predevSim o okrsky,
které jsou sestupnymi Ci vzestupnymi drahami pfimo
spojeny s nizSimi centry v mozku a mise a pres né s periferii
téla.

Vedle téchto tzv. projekénich oblasti jsou v mozkové
klfe rozsahla pole, kde o pfesném vymezeni funkci nelze
hovofit. Po anatomické strance se vyznacuji tim, Ze nemaji
pfimé spojeni s nizSimi oddily centralniho nervstva (jsou s
nimi ve spojeni jen prostrednictvim oblasti projekénich),
po funkéni strance pak tim, Ze se v nich odehravaji
nervova ¢innost.

6.6.6 Periferni nervy
Periferni nervy jsou svazky nervovych vliaken rozvétvené po celém
téle a slouzici spojeni mozku a michy s jednotlivymi organy.

Z mozku, predevSim z oblasti mozkového kmene,
vystupuje celkem 12 parQ nervi mozkovych. Dutinu
lebeéni opoustéji zvlastnimi otvory a kanalky v kostech
lebecni spodiny a rozvétvuji se hlavné v oblicejové Casti
hlavy a ke svalstvu krku. Nékteré obsahuji pouze viakna
dostfediva (napfiklad nerv zrakovy) nebo jen vlakna
odstrediva (napfiklad nerv licni), vétSinou vSak maji viakna
oboji. Takovym smisenym nervem je i nejvétsi z nich, nerv
trojklanny, ktery je senzitivnim nervem obliceje (napriklad
bolesti zub() a zaroven inervuje (zasobuje nervovymi
vlakny) i svaly zvykaci.

VSechny nervy miSni jsou také nervy smisené. Obsahuji
jak senzitivni vlakna z klze, podkoZi a organl pohybového
Ustroji, tak i motoricka vlakna pro svaly. Celkem jich je 31
pard a podle miSnich segmentl, z nichz vystupuji, se déli
na nervy kréni, hrud ni, bederni a kfizové.

Z patefniho kanalu se misni nervy dostavaji
meziobratlovymi otvory. Hned po vystupu (s vyjimkou nervi

hrudnich) se nékolikrat spojuji a opét rozdéluji tak, Ze tvori
nervové pletené. Z pletené kréni pochazeji tfi hlavni nervy
horni koncCetiny - nerv vietenni, stfedovy a loketni, z pletené
bederni napriklad nerv stehenni pro kizi a svaly na predni
strané stehna a z pletené kriZové nejmohutnéjsi z perifernich
nervd viibec, nerv sedaci. Jeho vétve, k nimz patfi hlavné
nerv holenni a lytkovy, inervuji mimo jiné i vétsinu svall dolni
koncetiny.

6.6.7 Cidla a motorické ploténky

Spojeni nervu s perifernim organem muZe byt upraveno
razné. V nejjednodussim pripadé se nerv pouze déli na
jednotliva vlakna, ktera konci volné mezi bunkami. U nerv(
mozkomiSnich ma spojeni obvykle sloZitéjsi Gpravu. Kone¢né
rozvétveni nervu se vétSinou stava soucasti zvlastniho
zafizeni ¢i Utvaru - ¢idla neboli receptoru. Jedna-li se o
zakonceni senzitivni nebo motorické ploténky, jde-li o
zakonc¢eni motorické.

Jako receptory se obecné oznacuji Gtvary, na nez
navazuji nervy dostredivé. Pomérné jednoduché jsou v kiZi
(hmatova téliska) a také ve svalech a §lachach (svalova a
Slachova vieténka). Vesmés se podileji na registrovani
(vnimani) poloh a pohyb( jednotlivych casti téla (tzv.
polohocit).

Mnohem slozitéjsi stavbu maji smyslova dstroji. Kromé
Gstroji ¢ichového v horni ¢asti dutiny nosni a chutového,
které je umisténo hlavné ve sliznici jazyka, patfi k nim
Ustroji sluchové, statokinetické a zrakové. Vlastnim sidlem
sluchového Ustroji je spirainé stoéeny kanalek uvnitr
spankové kosti (tzv. hlemyzd), na jehoZ tekuty obsah se
pfenasi tremi drobnymi klstkami v dutiné stredousni
chvéni bubinku, vyvolané zvukovymi vinami. V tésné
blizkosti hlemyzdé je ve vnitfnim uchu umisténo i dstroji
statokinetické. Sklada se ze dvou vackul, v nichz je
registrovana poloha hlavy, a ze tii polokruhovych kanalki,
ve kterych vyvolava podrazdéni pohyb tekutiny pfi
pohybech hlavy.

Hlavni soucasti zrakového Ustroji je o¢ni koule uloZzena
v dutiné oCnicové tak, Ze se mUze volné pohybovat pomoci
okohybnych svall. Jeji sténu tvofi nékolik vrstev, z nichz
nejvnitrnéjsi, sitnice, obsahuje vlastni svétlocivé bunky,
tyCinky a CGipky. Svételné paprsky pronikaji k sitnici skrz
prahlednou rohovku, za niZ je pigmentova duhovka s
otvorem uprostied (zornice Cili panenka). Z za prtchodu
ocni ¢ockou, kterd muze ménit své zakfiveni, se lomi tak,
aby obraz na sitnici byl co nejostrejsi.

Pfevod motorickych vzruchl z odstfedivych nervl na
kosterni svaly zprostfedkuji motorické ploténky. Jsou to
zvlastni hrbolky na svalovych vlaknech, k nimz prichazi
nervové vlakno uz rozvétveno, takZe zasobuje vzdy vétsi
pocet téchto anatomickych jednotek svalu. Skupina
svalovych vlaken inervovana jednim vlaknem nervovym,
tj. jednou nervovou bunkou, se oznacuje jako motoricka
jednotka a pfredstavuje zakladni funkéni jednotku svalu.
Svalova vlakna jedné motorické jednotky jsou ve svalu
rdzné roztrousena, do ¢innosti se vSak zapojuji vzdy jako
jediny funkéni celek.



