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,p;acl ve funkci mezmarqtho rozhodclho ( i:ce ISR s dlplomem)

oficialné by se tato soutéz méla poprve
konat v roce 2008.

Podstatou naseho navrhu, ktery neprosel
o jeden hlas, bylo to, aby si ¢lenské svazy
mohly své niz8i soutéze organizovat podle
svych podminek. Na tom se dohodli néktefi
zastupci svazl pfi MS juniord v Nachodé.
Soucasti dohody bylo, Ze na sekretariat NBC
zaslou své navrhy pisemné. My jsme dochodu
dodrZeli, i kdyZ jsme nestihli termin. Ostatni
se na to vykaslali Gpiné. Jediny, kdo podal
navrh fadné, byl rumunsky svaz. Navrh se na
programu projednaval jako posledni.
Hlasovani o dodate¢ném zafazeni naseho
navrhu nepros§lo. O rumunském navrhu se
hlasovalo jmenovité. KaZzdy svaz se mél
vyjadfit samostatné. Prvni byli Rakusané a
fekli ne. Nastésti vSichni zbyvajici delegati
s navrhem souhtasili. V naSich podminkach
to znamend, Ze soutéZe od divizi dold se
nemusi konat podle mezinarodnich pfedpis.
Povinné zavedeni discipliny 120 hs jiz
v téchto soutéZich nehrozi.

Otaznik z(stava nad ligovymi soutéZzemi
dorostu. Sougasti naseho navrhu bylo, aby i
ligové soutéze dorostu byly v kompetenci
Clenskych svazi NBC. Navrh nebyl pfipustén
k projednani, takze se nic neméni. BohuZel
jsme snad jediny svaz, kde se celostatni liga
dorostu hraje, a tak nase problémy nikdo
pfili§ nechape a nema zajem je fesit.

Prezidium NBC: prezident Schweikardt
(Ném.), tfi viceprezidenti: Kubanek (Sloven.),
Makk (Mad.), Barisevié (Chor.), sportovni
reditel Wagner (Ném.), pfedseda komise
Na obrézku dole nové zvolené Prezidium NBC (zleva do prava) rozhodégich Stadler
Ferenc MAKK, Tomaz MILAC, Siegfried SCHWEIKARDT, Stanislav (Rak.),  generaini
KUBANEK, Horst STADLER, Milan BARISEVIC, Knut WAGNERaGerhard sekretaf Gruber
GRUBER. Na fotu chybt Marek KIELBASINSKl (Ném.), clenové Milac
Chor.), Kielbasinski
(Pol.). Revizni komise:

V pribéhu jednéani doslo ke zméné
kriterii, kterymi jsou hodnoceni mezinarodni
rozhod¢&f, upraveno bylo hodovéni pro
zafazovani hracd do svétového ZebFitku pfi
jejich startech na mezinarodnich soutézich.
Mezinarodni federace stahla sviij navrh na
zvySeni ¢lenskych poplatk( a startovného
pfi mezinarodnich soutézich. Nejvice zmén
se tykalo sportovniho Fadu. ProSel navrh na
zavedeni mezinarodnich soutéZi v Zakovské
kategorii, zatimco néavrh v pofadani
samotnych soutéZi pro seniorskou kategorii
(ti. hradd starsich 50 let) neprodel. Zakovské
koule budou mit primeér 15 cm (na svétové
Grovni mély zatim 14 cm), Zakovska
kategorie je vymezena vékovym rozpéetim 10-
14 let a dorostenecka 15-18 let (stejné jako
u nas), herni disciplinou bude 120 hs a

—_—

Dva pracovm kongresy

V danskem Ahlborgu se konal rédny
kongres FtQ, ktery sou&tredli svoli

pOZOYﬂOSt mlmo jlﬂe i na zarazem'

bowlingu a kuze ek do pmgramu
mympuskych her. Hlavni 8asti bylo
projednani navrhil na nové uspofadani
FIQ vBetné sniZenf pobtu tlent prezidia
F10. Tento navrh, ktery vzesel 7 evropské
z6ny a byl zddvodfiovan hlavné ekono-

'mlckymt nakiady, vSak nedostal podporu.

FlQ v sougasné dobe pini jen dlohu
koordinatora mezi WIBA (bowling) a
WNBA (kuZelky) a zajiStuje komunikacl
s Mezinarodnim olympijskym viborem.
Zatim také nebylo rozhodnuto, zda se
zvy§i clenske poplatky pro Glenske staty.

Kongresu FIQ predchazel kongres WTBA,
kde se jednalo 6 zméné stanov, Upravach
SOUtEZ] a terminovém sportovnim kalendafi.
Mistrovstvi svéta jsou diouha z nakladna,
Ukazuje se, Ze je proto zapotiebi upravut rady
a vénovat'se medialni oblasti.

Na kongresu WiBA bylo rczhadnuta, 7e
&lenské bowlingove svazy si mohou
pFizplsobit svoje soutéze vlastmm
potfebam. Pro Ceskou bowimgovou asocxacs
to znamena mit na zreteli atraktivnost a
popularizaci soutézi podle danych predpisd.
Castecne K tomu miiZe pfispét | itast na
mistrovstvi sveta, kterého se Ietos zucastmia
za CBA Jana Leébrova. ~

Zadatkem hstopadu se uskutecm
v Rakousku také kongres WNBA, ktery se
mimo finé bude zabyvat zmenau stanov a
volbou vzceprez:denta

VLADIMIR TLAMKA prezident CKBF

Host z Finska

Dne 28. fijna prFicestuje na kratkou
navstévu do Prahy prezident svétové
bowlingové federace Heiki Sarsd
z Finska. VyuZije pozvani prezidenta
CKBF ke spoleénému jednani o
spolupraci WNBA a WTBA v rdmci FIQ.
Seznami se i s nékterymi bowlingo-
vymi centry v hlavnim mésté.

Weiss (Rak.) Tock (It.), ndhradnik Petr Dobes
(CR). Pravni vybor: Freilach (Rak.), Héllrigl
(It.), Janus (Fr.).
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Vyddvd Ceskd kuZelkdiskd asociace spolu s agenturou HAVEL
Obdlka a tisk OFTIS s.ro., Usti nad Orlici.
Adresa Casopisu: KuZelky-Bowling,
Na Bacdlkach 2018, 193 00 Praha 9,
tel., fax.: 281 923 347; GSM 603 415 518; e-mail; j.velisek@volny.cz
Distribuce Casopisu a objedndvky vyfizuje
CKA, Atleticka 10072, PS 40, 160 17 Praha 6,
tel. a fax. 233 355 343, e-mail: kuZelky@cstv.cz




JIRI JANCALEK
nar. 20.7.1954, SK Meteor Praha
prezident CKA
Rozhovor pfinasime na jiném misté
PETR DOBES
nar. 19.2.1961, TJ
Trebic, viceprezident
a predseda komise
statni reprezentace.

1) Aktivni hraé v od-
dilech: Dynamo Libe-
rec, Lokomotiva Libe-
rec, BiZuterie Jablonec,
Loko Cheb, TJ TrebiE,
Minerva Boskovice, JE Dukovany. Druhé misto na M
CSR v roce 1978. Hral jsem soutdZfe na v3ech
Grovnich od okresu aZ po Evropsky pohér. Plsobil
jsem ve funkcich vedouciho, trenéra, pfedsedy STK
okresu Trebi¢ a Jihomoravského KS a pfedsedy
komise rozhod&ich CKA.

2) Hlavnim cilem je zajisténi hladké pripravy
reprezentacnich druzstev a néasledny Gspéch na
mezinarodnich soutéZich.

NRIJOHN

nar. 8.11.1954, TJ
Lokomotiva Ceska
Tfebové, pfedseda
komise mladeze.

1) Aktivni hrac TJ
Lokomotiva Ceska
Trebova od roku 1969
do roku 1997. Hrél jsem
od oblastni soutéze az
po ligu. Jesté v té€ dobé, kdy se hrélo ,krélovskych”
200 hs. Udaje o mé funkcionarské &innosti jsem jiz
publikoval v v podzimnim vydani ¢asopisu z roku
2004.
2) S ohledem na skutecnost, Ze stavajici komise
miadeZe je zaméfena na akce pro ty nejmiadsi
kuzelkare do 14 let, odpadne piimé odpovédnost za
dorosteneckou reprezentaci, ktera zcela logicky presia
do kompetence komise statni reprezentace. Na tomto
poli bych rad udrzel dobrou spoltupréci s trenéry
dorostenecké reprezentace a pfivital jejich aktivni
GcCast na Zakovskych akcich. Nadale chei udrzet dobré
jméno nemistrovské soutéze Pohdru mladych nadéji.
Rad bych se také doZil toho, Ze kategorie mladsich
Zakyh a mladsich 2aka bude mit svoje viastni
mistrovstvi republiky. To se dosud nepodafilo prosadit.
Jsem presvédéen, Ze by to bylo ku prospéchu a dalsi
popularizaci kuzelkafského sportu mezi témi
nejmladsimi. Uvidime, zda v novém
vykonného vyboru bude mit tento zamér
vétsi podporu.

LENKA MATYASOVA

nar: 21.8.1962,: TJ Spartak Prerov,

pFedsedkyné trenérsko-metodické
komise.

1) Dlouholetd aktivni hracka,
k nejvétsim ngéchﬁm patit: 1. misto
druZstev na M CSSR (1982, 1984), 2.

misto na M CSSR juniorky, Slenka vitézného druZstva
7en na M CSSR (1985), 1. misto druistva Pferova
v lize, 2. misto (1993, 1996, 1999, 2002), (icast v EP
a SP druzstev. Od roku 1982 jsem ¢lenkou Okresniho
vyboru kuZelek, kde pracuji jako pfedsedkyné STK a
od roku 1998 ¢lenkou vyboru kuZelek TJ Spartak
Prerov.

CKA je zkvalitnit praci stavajicich trenéril a rozsifit fady
novych trenérll, ktefi budou mit chut a zajem pracovat
hlavné s mladeZi. Pofadat pro né seminéfe za Géasti
kvalifikovanych lektor(l. Rovnéz pak zapojit i stavajict
trenéry do prace se seniorskou kategorii, kterd by se
méla odrazit pii vybéru Sirstho kadru reprezentace.
Komise pracuje na vydani materidlu - takového
metodického navodu - jak by mél trenér pracovat pfi
piipravé hradce pfi tréninku, pfi utkani, atd.

STEPAN KOBLIZEK
nar. 29:6.1975, KK
Konstruktiva Praha,
predseda medidini a
marketinkové
komise.

1) S kuZelkami jsem
zacinal ve VySkové v
roce 1989 a hrél jsem
tam deset let od
dorosteneckych soutéZi aZ po tieti ligu za KK Rostex
Vyskov. V roce 1999 jsem prestoupil do klubu KK
Konstruktiva Praha, kde v soucasné dobeé hraji druhou
kuZelkarskou ligu muzd.
Jsem ¢lenem vyboru KK Konstruktiva Praha. V letech
1999 - 2002 jsem se spolupodilel na pofadani
Ceského pohéru dvojic.
2) V prvni fadé je tfeba dokondéit sestaveni komise a
tymu spotupracovnik(l @ nasledné zadit pinit priority
podie planu ¢innosti, ktery si mediaini a marketinkova
komise stanovila. Jedna se zejména o zlepseni
mediaini prezentace kuZelkarského sportu v ramci
vlastnich informaénich kanal (web CKA, teletext,
zpravodaj CKA, &asopis KuZelky&Bowling) i
hromadnych sdélovacich prostfedk{. Dalsim krokem
bude ¢innost smé&fujici k ziskani obchodnich partnerd
pro podporu kuZelkarského sportu. Kromé toho se
bude medialni a marketinkova komise podilet na
vybranych akcich pofadanych CKA (KuZelkaF roku,
osfavy 70 let kuzelek v Ceské republice, apod.), k
podpofe soutéZi neregistrovanych hracl a podchyceni
zajmu Siroké vefejnosti o kuzelkafsky sport.

HANUS SLAVIK

fnar. 12.11.1964, TiLomnice, predseda

sportovne-technické komise.

1) KuZelky hraji od roku
1991, ale zavodné jsem je
zacal hrét aZ v roce 1998.
Do té doby jsem startoval
pouze v soutéZich
neregistrovanych. Své
aktivity jsem rozvijel i na
poli funkcionafském, pfevzal jsem
vedeni matefského odditu a béhem let
se nam podafilo z malého oddilu o 7-

8 lidech udélat oddil se tfemi fungujicimi druzstvy a
dvé z nich vytahnout do krajského preboru. Postupné
pfisly i funkce v regionéinich svazech. Stal jsem se
pfedsedou STK Meziokresniho svazu Cheb-Sokolov,
v roce 2001 pak mistopfedsedou nové vzniklého
Karlovarského krajského svazu a v leto3nim roce pak
jeho predsedou. Od roku 2004 jsem &lenem STK CKA.
2) Funkei pfedsedy STK CKA jsem pfevzal po Jifim
Jancalkovi. Nezastiram, Ze jsem nabidku svého
pfedchiidce nevnimal pouze jako dalsi porci prace,
ale také jako velkou Cest, poctu a rovnéz jakési
ocenéni mé dosavadni ¢innosti. Chtél bych se
pokusit byt jeho dlstojnym nastupcem. MUj htavni
a zasadni kol je zabezpedit hladky pribéh soutézi
- jak druZstev, tak jednotlivcd. Jako dalSi postupné
cile, kam budu sméfovat své dsili, vidim vyrazné
zlepSeni informaéni hodnoty internetové prezentace
CKA, kterd méa stéle velké rezervy. Déle pak chei
pfispét k novelizaci STP, kde vidim par slabSich mist.
K tomu budu potfebovat vstficnost a spolupréci
viech aktivnich kuZelkaf( a samozfejmé také
funkcionara.

LENKA KUPOVA

nar. 24.3. 1984, 1

Trebic, predsedkyne

ekonomické komise.
1) Vzhledem k mému
véku nemam velké
zkuSenosti v zadné
vyznamné funkci
v oblasti sportu. Kuzel- =
kam se vénujiod 14 let, ¥
dfive aktivné. Nyni uz hraji jen pfileZitostné&, pro
zabavu. Nicméné i nadale z Prahy zpracovavam
zpravodaj Krajské soutéze Vysodiny.
Ve VW CKA nejsem Gpinym novadkem. V lofiském
roce jsem dostala pfileZitost stat se na posledni rok
obdobi Clenkou vyboru. Musim fici, Ze jsem nyni
velmi rada, jelikoz jsem mohla vice nahlédnout do
ginnosti VW CKA a nynf uZ pro mé fada véci neni
novinkou.
2) Méa prace se mirné liSi od préce ostatnich
pfedsedd komisi, pfesto bude nutné, abych
s ostatnimi pfedsedy spolupracovala. VeSkera
¢innost se dnes toc¢i kolem penéz. Budu se shaZit,
aby byly prostfedky rozdélovany co nejefektivnéji, a
aby svaz nebyl ohroZen pro pfipad niZsich dotaci.
Vidy jsem ochotna souhlasit s poskytnutim
prostfedkl do oblasti, kde se pracuje s mladezi.
Také bych rada prosadila navyseni
nékterych odmén, protoZe si
myslim, Ze prace mnoha lidi neni
docenéna. Jsem také presvédce-
na, 7e je nutné, aby si KKS zvykly
co nejvice spoléhat na své
prostfedky, a toto budu i v bu-
doucnu prosazovat. Rada bych
provedla aktualizaci hospodéfské
smérnice a nékterych zastaralych
smiuv. V oblasti GCetnictvi bude
nutna zména Gctové osnovy, jelikoZ nékteré polozky
nejsou dostatecné priihledné.

(pokraCovani na str. 3)




KUZEL

Na chvilku s novym prezidentem CKA Jifim Jandalkem

Delegati Valné hromady zvolili v Brné mimo
vas jesteé viceprezidenta Petra Dobese. V novém
Vykonném vyboru je i rada nevych tvafi. Podle
¢eho jste si je vybral?

»PFi vybéru jsem se snazil dodrzet zasady, aby
se jednalo o osoby, které uZ néco v kuzelkach
dokazali a je tudiz pfedpoklad, Ze svéfeny Usek
zvladnou. Mél jsem také zajem, aby se jednalo o
miad&i osoby, které by svoji pfitomnosti ve VW CKA
reprezentovali vice kraji.“

Byvalo zvykem, Ze prvni viceprezident
zodpovidal také za nékterou konkrétni oblast
Cinnosti...

+Ano, tak tomu je i nyni. S Petrem DobeSem
jsme se domluvili, Ze bude mit na starosti Usek
stainireprezentace, ktery je velice dllezity. V této
funkci v minulosti pGsobil Petr Holy, zkuSeny
kuzelkarsky funkcionar.

Rada élent z riznych divodi Vykonny vybor CKA opustﬂa,
pocitate s jejich vyuzitim?

Pochopitelné mam zajem, abychom zkuSené funkcionare neztratili.
Napfiklad byvalého predsedu CKA Zdefika JaroSe, predsedu komise
mlédeZe FrantiSka Majera i uz vzpominaného Petra Holého urgité
nesmime ztratit.

Jaka byla priorita zajmu po vasem zvoleni?

~Zaméfil jsem se na konferenci NBC, na které bylo nutné prosadit
zménu mezinarodniho sportovniho fadu. Nafizoval nam, abychom od
pfistiho soutézniho rocniku zavedli ve vSech soutéZich (tj. také v krajich
a okresech) disciplinu 120 hs. Z hlediska struktury nasich kuZelen (ze
dvou tfetin pfeviadaji dvoudrahy), by mohlo jit spie o likvidaci, neZ o
dalsi rozvoj kuZetkaiského sportu v Cesku. Nakonec se podafilo najit
feseni.”

A jaké dalsi hlavni dkoly v prvnim roce plasobeni pfed vami | pied
VV €KA stoji?

,Jsou to dvé oblasti - vétsi popularizace kuZelek a zkvalitnéni
Grovné trenérl. Jestli se ndm podafi na téchto Usecich dosdhnout

dobrych vysledkd, budeme spokojeni a urité se
to pfiznivé projevi na kvalité.”

Zastavme se u vétsi medializace kuzZelek.
Jak toho chcete dosahnout?

.V minulosti se marketingem postupné
zabyvali Ctyfi funkcionéfi, ale vysledky jejich prace
byly spiSe skromné. To chceme nyni zlepsit.
Nebudu zatim konkrétni, protoZe v tomto sméru
Cekame iniciativu od nové vytvorené mediédlni
komise. Nas svaz je zavisly na statnich dotacich
a dalsi finanéni zdroj je ze Sazky. Je v8ak nutné
hledat dalSi zdroje, hlavné od sponzor(. Po fadu
let jsme se snafili navazat kontakty. Ugelem neni
pouze finance od nich poZadovat, ale nabidnout
jim nase ,produkty“. Proto jsme se dohodli, Ze
v novém Vykonném vyboru bude marketingu
vénovana vétsi pozornost, nez doposud. To také

. pfedpoklada i vétsi medializaci kuZelek na
internetu a bude-li to moZné i v tisku, rozhlase &i v televizi. Tim
dosahneme §irsiho zviditelnéni a sponzofi o nds budou vice védét. Jen
naméatkou mohu pfipomenout fadu Gspéchl nasich reprezentantl
v poslednich letech, které tak trochu brzy zanikly. A to je velka Skoda.
Je to jedna z forem, jak kuZelkafsky sport na vefejnosti i viéi sponzordm
propagovat i prosazovat.”

Hovofil jste i o trenérech. Jakym smérem se s nimi chcete ubirat?

,Myslim si, Ze trenéfi jsou v naSem sportu stale popelkou. Za svoji
praci nemaji vétsinou zadnou finanéni odménu, pfitom odpovédné
pfipravuji své svéfence na cesté k mistrovstvi... A pravé daspéchy
svéfencll jsou pro né nejvétSim ocenénim. Pfal bych si, aby se jejich
postaveni v budoucnu zménilo, zlepsSilo! Mam predstavu o uréité formé
ocenéni. Ur¢ité uvitaji i vice informaci a zkusenosti, které by mohli pouZit
ke své trenérské praci. Jednd se o oblast metodiky prostfednictvim
internetovych stranek CKA nebo publikovani v asopise KuZelky bowling.
Samoziejmosti by mély byt i seminare s vyménou zkuSenosti a
uplatriovani novych poznatkl. Namétl pro tuto oblast je celéd fada.”
JAROSLAV VELISEK

MILAN JAKOUBEK

Elektrarny Kadah,
piedseda kamisej

navrhy W CKA pro nejlepsi rozhod@i i1, tidy na ziskani

kvalifikace |. tfidy. Dale po spolupraci a navrzich
predsedd komisi rozhodgich jednotlivyeh krajii budu
kazdoroéné potéddat pro nejlepsi rozhod?r Il thidy
Skoleni pro ziskani kvalifikace i, tHdy:

Odbome komise

‘PEI'R VANURA

. nar. 1.10.1957, KK

vZdy po utkam jsemsi
kuZelky zkusil a ztstal

jsem u nich aZ do dnesni doby. Zavedne )sem
‘kuzeiky zatal hratv mce 1972 z Hvezdu Tmeva ny

Brno-Zidenice,
pfedseda technické
komise.

1)V minulosti atlet,
reprezentant,
predseda atletického
oddilu Zbrojovka Brno, A

i poté hrag kuZelek,

predseda KK Brno-

_ Zidenice, predseda KR WJmKS

e‘mnozstw jak,rozhodcich tak trenéru L tndy
UM)‘rm hlavnim t‘rkolem bude vyh‘!edévat

ne SSich soutézi nzenych CKA Ztohoto divodu
budu jako delegat navstévovat vybrana mistrovska
utkdni a sledovat vykony jednotlivich rozhodgich.
Na zakladé jejich vykont pak budu pfedkiadat

~2) Pfenést do souladu technické predplsy GKA

s predpisy WNBA, na internetu uvést prelozene
predpisy WNBA i original, vypracovat metodiky pro

‘zatazovani kuzelen do kategorii a podle této metodiky

zatit pracovat od sezony 2006/2007, na internetu
uvést kategorie kuzelenv CR.

JHRINEMEC
nar. 19.5.1977, HKK
Olomolc, pfedseda
disciplinarni komise,
1) Jsem aktivnim
hracem . KLM a hraji
za HKK Olomouc.
Pracuji také jako
mistopfedseda HKK
Olomouc. Jsem dle-
nemvykonngho vwho- -
fu Olomouckého krajského kuielkarske‘
ktery raseda spolecné s Moravskosle
krajskym kuZelkafskym svazem.V minule
jsem pracoval jako Clen dlscxptmamx
2) Jako predseda dlsc:plmaml komisi
pii soutasné tvorbé novych sport
predplsu, provest Upravy d:sctpl
aby byi v souladu 5 mezmarodmml

uverejﬁovémm rozboru jiZz skonceny
narnich fizeni tak, aby byla dana moznostpoumt se
Z chyb jinych.
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Mezi nejleps | ctverlce se zadny cesky celek letos neprobojoval

- vpoharu skoncllo pate,
| stejne jako mI.IZI MS

'p‘ i 5, € ‘ ‘
4.7p Pc&d’b;ezcyé ~3226, 5,.,~B‘B,sv vide'n*
3197, 6. SLAVIA PRAHA 3183 (Markova

550 Pavhkova 501, Vaverkova 551,

' Ku ﬁankova 502, Smrokova 551, Bendova‘

,:!.. ‘ZP Podbrezova 3624, 2.

zeged 3596, 3.BBSV Viden
RC Strasburk 3498 - 10. SKK

4.5C Galatma 32:17 5
(Wiedermannova D.
mannova H. 545, ~Kepr~tﬂv
+Misatova 459, Killarova
manneva D.st 563), 6., KK Rijek

Maribor 3346 3. KSK Zagreb 3338
Galati 3337, 5. SKC‘S‘t George 32

TOR NACHOD 3402 (HaZva 546,

Sobcak+8traka 537, Beranek 571, JirolE

504, Holakovsky 548, Holy 594)

BLANKA MIZEROVA, Slavia|
Praha

,Po Sesti hubenych letech,
kdy jsme s vyjimkou ,brambo-|
rové“ medaile na SP ve Viern-|
heimu v roce 2001 sbirali samé ne atraktlvm
umisténi, do Podbrezové odjizdéla vyprava
sldvistek s velkymi ambicemi na finéle.
Gtvrteéni kvalifikaci slibné rozjela Sarka
Markova (550), bohuZel na ni nenavazala
Jana Pavlikova (501). Ze &tvrté pozice jsme
spadly na Sesté misto. Treti Lucka Vaverkové
(551) nas dostala do hry, vzapéti se nedafilo
Markété Kulhankové (502), RiiZena
Smrékova (551) péknym vykonem ukoncila
prvni den kvalifikace. Pfed patkem jsme byly
na Sestém misté. O co méné se dafilo
v soutéZi Chorvatkam, o to vice Slovenkam.
Katka Valigurova dosahla 576 a tak Markéta
Bendova nastupovala na drahu s tim, ze
pokud chceme do findle, musi hodit 572 a
zaroven porazit RakuSanku o osm. Pfes
hranici 570 kuZelek se ale v kvalifikaci
dostalo jenom pét hradek. Sestistovka nebyla
Zadné. To samé v semifindle a ve finéle.
Bendova bojovala, vydrela 528 b. a to pro nas
znamenalo konecné Sesté misto.”
PETR HOLY, Nachod

~Mistrovsky celek Nachoda startoval v
pohédru potfeti, v Pferové skonéil paty, loni
desaty, to samé umisténi bylo i letos.
Startovalo 14 celk(. Zahrali jsme na Grovni
nasi domaci soutéZe a to pochopitelné Sanci
na lepsi vysledek nemélo. Nas cil byl do
osmého mista, schazely ndm k tomu vykony
tfi hracd, povysit je z 540 na 560 b. Letos
nam chybélo 90 b. k G¢asti v nejlepsi Ctyrce,
loni 200. Ukazalo se, Ze soutéZ byla
vyrovnanéjsi. Ve vétsiné celkl startuji
zahraniéni hradi, jen Nachod a Polaci neméli

N&nitka 510, Slabak 54

~ Svarcbergr 534)

Jak t¢ vidal ...

ve svem stredu ani Jednoho. Proto také neni
piekvapenim, Ze Gtvrti skondili Francouzi, ktefi
se opiraji o hru dvou Rumunt, ltalové zase o
vykony dvou RakuSan(. Na vykonech a
umisténi se podepisuje také psychika
jednotlivych hracu, kterd sehréio svou roli pfi
nadem letodnim startu ve Svétovém poharu.
JITKA KILLAROVA, Zabieh

.V dresu Zabfehu zafala v EP Dana
Wiedermannova. Na jedné draze se ji nedafilo
tak, jak by chtéla, celkové doséahla 548 b. Jeji
sestra Hana (545) méla potvrdit vykon sestry,
ba dokonce byt lepsi. Na posledni draze se ji
v3ak nedafila dorézka. Pavlina Keprtova (563)
pfedvedia soustfedénou hrou, Ze se na dobfe
pripravenych haldch da opravdu zahrat a uzit
si poZitek ze hry. Propad né&hradnika
z druZstva 2. KLZ Zébfeh Lenky Horndkové se
ani neda komentovat, kdyZ se svou zelenou
barvou ve tvafi a roztfepanyma rukama
nastupovala na drahu. Po tfech drahéch ji
vystfidala Katka Misafova (celkové 459). Ze
tfetiho misto se druZstvo propadio, ztratilo 60
kuZelek. Pfedposiedni Jitka Killarovéa (514)
nezadala moc vabné, tieti drahu zahrala velice
dobfe, ale to, co pfislo na posledni draze, by
si nepfal Zadny kuzelkar...

Dana Wiedermannova st. (563) druhy den
bojovala a malem to vykonem dotdhla na
postup do findle. DruZstvu nakonec chybé&lo
25 kuzelek.“

JOSEF POLAK, Brno

,Jako prvni nastupoval za Moravskou
Slavii Brno v EP Petr Mika a vykonem 571
vybojoval po 1. nédhozu 2. misto. Pavel

Palian vykonem 554 toto
umisténi udrZel. Po druhém
kole doslo k zajimavé
situaci, kdy na 1. misté bylo
druzstvo Slovenska a nase
druZstvo bylo na 2.misté. Josef Nénicka
vykonem 510 zlstal pod svymi
mozZnostmi. Jarda Slabak 543 a Pavel
Kotrla 545 zahrali dobry pramér.

Na poslednim misté nastoupil Milo3
Svarcberger. V té dobé jsme byli na 6.
misté, po dvou drahach jsme byli 9 a
Slovaci z 10. mista nas nebezpeéné
ohroZovali. ZlepSenym vykonem 143 +
151 na poslednich drahdch jsme
vybojovali pékné 6. misto. A to jesté
pfed nami skoncili Italové, se kterymi
jsme moc nepoéitali.”

VLADIMIR SEDLACEK, Pierov
,Pferovské kuZelkafky uZz pfed
startem v Poharu NBC byly ve velké
nevyhodé&. Z pracovnich divodid nemohly
odcestovat dvé klicové hracky
Sedlackova a Goldemundova. Proto jsme
si v této soutéZi pro leto3ni roénik
nekladli velké cile. Nejlepsi vykon
dosahla Péchova - 530 b. Osmé misto
bylo za této situace realitou.”
KAMIL BEDNAR, VySkov

,MuZi Vydkova po odchodu kii¢ovych
hrédéd a po Spatném startu do domaci
soutéZe chtéli pfi startu v Poharu NBC
sehrat dustojnou roli a co nejlépe
reprezentovat. Pfi absenci opory tymu
Roberta Pevného z pracovnich divodu si
vySkovsti kuZelkafi pred startem nekladli
vysoké cile a nakonec obsadili osmou
pficku. Nejlep&iho vykonu doséhl Bednaf
585 b. a P. Pevny 568.
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Pohar CKA je stale jeSté novou
soutézi a zatim si hiedéa pf¥iznivce.
Pfihlasit se mliZe oddil od okresniho
preboru az po prvoligové druZstvo. Je to
Sance na konfrontaci s nejlepSimi
druZstvy v republice, ale pro ty nejlepsi
moZnost reprezentovat Cesko v Poharu
NBC. Prvni roénik byl
seznamovaci a v jiném
formatu nez ty pozdéjsi.
Vynechala se zakladni
¢ast jak ji zname dnes a
v kazdém kraji se mezi
sebou utkala pfihlasena
druZstva z téhoZ kraje.
Postup si do nadstavbové
Casti vybojovala dvé
nejlepsi k.o. systémem stejnym jako
doposud, dvojutkdnim doma, venku.
V poharu hraji ¢tyfélenna druZstva.
NejdFfive v zakladni ¢asti, z které vzejde
16 postupujicich do nadstavbové ¢asti,
kde na né ¢eka 16 nasazenych ligovych
druZstev.

V kaZdém roéniku doslo k néjakym
zménam, o kterych je zbyteéné se
rozepisovat, prakticky kopirovaly zmény
v ligovych soutézich.

Pro letosni 5. ro¢nik doSlo k zasadni

zméné v bodovani a druhu discipliny.
Hraje se v obou kategoriich stejné, jak
u Zen v minulém roéniku, tak ted i u
muzfi, disciplina 120hs. Zmizela tak
posledni dlouhodobé&jsi soutéz, kde se
mohla hrat kralovska disciplina 200hs
a dalsi zménou je, Ze nasi ,krajanci”

T,

podie mezinarodnich pfedpist
nemohou hréat za jiny kiub, nez za ten
kde maji ptatnou smlouvu. V tom
spatiuji odliv téch kvalitnéjsich oddil(.
Jesté v minulém roce bylo do
nadstavbové ¢asti muzli pfihlaSeno bez
dvou druZstev jen prvoligovd a
druholigova. Letos je to jinak. Minuly
roénik z toho dOvodu povaZuji za
nejkvalitnéjsi.

Ugast byla paradoxné nejvyssi (78
muzi, 21 Zeny) hned v prvnim roéniku,

pak se ustélila pfibliZzné na 80
druZstvech. Od druhého roéniku se
vitézové ztcastiuji mezinarodni kiubové
soutéZe o pohar NBC. Nejvétsim
(ispéchem na mezinarodnim poli byla
Géast vitézek 3. roéniku Poharu CKA.
Zeny KK Zabfeh na Moravé v Novim
Sadu (SCG) vyhréaly
kvalifikaci a ve finalové
Ctyfce smolné prohravaji
semifinale, aby nakonec
jasné prehraly KSC 73
Mbrfelden (GER) a pfivazi
bronzové medaile.

A co bych doporudoval
do budoucna? Pfedevsim
vétsi medializaci poharu
v kuZelkafském svété. Ale hlavné
ustéleni pravidel a rozpisu soutéze
v zakladnich bodech. V kazdém pfistim
Cisle Casopisu KuZelky-bowling bude
zminka o probihajicim roéniku Poharu

CKA. Osobné mohu doporudit
k nahiédnuti nase oddilové webové
stranky,

http://hbkuzelky.webzdarma.cz/,
kde budou zvefejiiovany aktuaini
vysledky poharu.
MARTIN BILICEK

téchto praci

technologii

Sdruzeni firem

nabizi provedeni

- kompletni dodavku kuzelkarskych
a bowlingovych drah na kii¢ za
nejvyhodnéjsich podminek

- modernizaci stavajicich

- opravy saduritovych povrch

V pripadé vaseho zajmu radi poskytneme blizsi informace na tel. cislech:

567 272 207, fax 567 274 253, mobil 602 892 030
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V programu soustred jen hrat k

tréninkové jednotky zaméfené na zvySeni fyzické kondice a obratnosti,
protahovaci cviceni, dechova cviceni, pfednésky o pravidlech a
automaséazi. V3echna sportovisté (kuZelna, atleticky oval, kurty na tenis
a plaZovy volejbal, fotbalové hfisté) se nachazela v okruhu 100 m od
ubytovani. Télocviéna byla pfimo v areélu ubytovny. Ideaini podminky!
V programu nechybély ani fyzické testy. Vzhledem k tomu, Ze je
reprezentanti absolvuji alespon jednou za rok, maiji jejich vysledky
vypovidaci hodnotu v tom, zda se ,fyzicka“ hrace &i hracky zlepsuje,
zhorSuje nebo stagnuje. Z Ceho se skladaji? Jsou to pfeskoky pies
dvihadlo (poCet za jednu minutu), pfedklon (v cm), trojskok na levé a
pravé noze, hod medicinbalem, béh 4x10 m, leh-sed, skok z mista a
dvanécti minutovy béh (Cooper). Docilené vykony se bodové ohodnoti
podobné jako napf. desetiboj.

Pro zajimavost nejlepsi vwkony chlapcl a dévcéat v jednotlivych
disciplinach:

Svihadlo - E. Rinnova 135; J. Horadek 136; predkion - L. Johnovéa 25
om:; J. Horddek 20 cm; trojskok leva - J. Sevelova 6,1 m; M. Kratochvil
8 m (1); trojskok prava - L. Korcova 6,2 m; M. Kratochvil 8,35 m (1!);
hod medicinbalem - E. Rinnova 7,1 m; M. Kratochvil 10,25 m (!); béh
4x10 m - 1. Korcové 9,78 s; M. Kratochvil 9,02 s; podet sed-lehl - L.
Johnova 41; L. Horfidk 41; skok z mista - J. Sevelovd 241 cm; J.
Zemlicka 269 cm; Cooper (12 minutovy b&h) - E. Rinnova 2550 m; J.
Horacek 3000 m. Nejvyssi celkovy bodovy zisk méla I. Korcové 595 a
M. Kratochvil 640.

Pochopitelné se hraly i kuZelky - 40 hs, 120 hs, sestavy, tandem-mix
na 120 hs, sprint, 100 hs (na kuZeiné PSJ Jihlava) a 120 hs. Pro
informaci uvadim vZdy tfi nejlepsi vykony.

40 hs: P. Prochazkoval185, L. Johnova 171, H. Wiedermannova 165;
J. Horacek 176, R. Metelka 174 a J. Sochor 172.

120 hs: H. Wiedermannova 535, L. Johnova 515, I. Korcova 515; J.
Zemlitka 551, M. Kratochvil 534 a Z. Kaplan 525.

100 hs: H. Wiedermannova 479, J. Sevelova 470, P. Radilkova 469; P.
JirouSek 502, L. Horfidk 477 a P. Arnold 469.

120 hs: L. Johnova528, P. Radilkova 527, . Korcova 521; P. Jirousek
562, J. Horacek 542 a M. Kratochvil 537.

S ohledem na podet chlapcl a dévéat se tandem-mix hral jako soutéz
dvojic. Nejvyssi vykon 543 predvedla dvojice J. Zemlicka - Z. Kaplan
a druhy skongil skute€ny tandem, tedy chlapec a dév€e, ve sloZeni P,
Radilkova - P. Jirousek vwkonem 518.

Vyhodnoceni jednotlive dle umisténi ve vdech disciplindch véetné
fyzickych testl pak mélo nasledujici poradl

Domstenky
1. H Wnedermannwa 20 -
2. L Johnova 24
3. P Prochazkova 728
4 I Worcova . 30 6.
B L Seveioya - sy
6 PRadlkova 34 8.
7 E Renkové . 4D
8 ERnova 45
Bomstenci -
1P Jxmusek o8

Zdafila akce prospéla jak hrackam a hracum tak i trenerum kterl
ziskali dal$i potfebné informace o vykonnosti svych svéfencl.
V budoucnosti by méla mit obdobna prazdninova akce své pevné misto
v terminovém planu komise statni reprezentace.
S pouZitim materiadlu reprezentaénich trenérll pfipravil

JIRT JOHN

2109 2. éasxoz:w*i (M. Kratochvu 539‘ .

Z Kap!an 502, P, Jirousek 545, J. Sochor 521),

2029 4 Slovensko 2021 5, Slovmsko 1999 6 :

~ - devcata
~ 1 Ma‘darsko i
;1990 4. CESKO 1958 (J. Sevelova 500, L. Johnova + K.

~~Smerdova 477, L Korceva 502, 7. Musﬂcva 479) 5 Madarske l_

~ 19466 “Polsko 11.942

em mix se hral na 2x15 hadu (8 p!ne +7 dorazka)

v

| Nemes-Stréer. Ke konetné cestd k zlaty pak op&t madarsky par

2033, 2.81 ovmsko 2008 3 Stovensko‘ ’v prvmm utkam narazua na'zkus‘

_pfedvedi jej Slovinec A. Blaz. Jeno }eeinu kuzelku pnzadu zustai*f
2 ‘Jan SOchm‘, ktery ve svem tretfm zépase porazn 104 kuzeiky .
v andem—mixu postavili trenéti dvojice Sevetovadlrousek a i  ku K
pian Obe dvojme hraly \IelICE‘ dobre a nakonec, ‘

. ;k:':-Jiv'rousek postupﬂe porazﬂa polsky par ;:

P{Iarska-Mateusz, madarsky par Horva’ch»Boka av sem:fmale par. [druzstvy

,vypadi ve druhém utkam se Sfov’ et
‘pod{eh ve druhem utkam 1 s«nchorn

L Korceva vypad&a azy semiﬂ

,porazrc Slovenku V. Bednamvo

vvvvvv

' ~Str1brna medarfe byta nage.

N

Nejvyssi vykon na 2x10 hs

JIRI JOHN
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V srpnti se uskutecnil dalsti, jiz 6. rocnik Letnfkuielké?ské Skoly, kterou porada jihlavsky kiub KK PSJ. V predchozich péti

v v

letech byli cilovou skupinou tohoto sportovné-vychovneho prazdninového pobytu hiavné zaci a dorostenci, ale letos se konal
také samostatny termin pro dospélé kuzelkare. Lakadlem take byly nove kuzelky Syndur - TOP , které se zacatkem srpna

nainstalovaly a mnozi hraci do hich hrali poprve v Zivote ...

VEem zajemcum o kuZelkafsky sport se zde kazdorocné nabizi jedinecna
piilezitost - nasbirat hned v Gvodu sezény spoustu novych zkuSenosti,
ziskat spravné hraCské navyky a pfipadné si oZivit jiZz pozapomenuté
dovednosti a to i v (...pro kuZelky netradiéni ...) dobé parného léta. A kdo
uZ v Jinlavé ,na bazénu“ nékdy koulel, tak si asi dokaze predstavit to pravé
parno na druhou, které tu v srpnu bylo. Ale i fyzickd odolnost, schopnost
soustiedit se na vykon trebas i v extrémnich podminkach prece ke
Zkusenosti predavali reprezentanti

Stejné jako v lofiském roce se role trenéri ujali mladi jihlavsti reprezentanti
Robin Parkan a Honza Kotyza. Oba hraéi jesté pinf zaZitk( a dojmi
z uplynulého mistrovstvi svéta v Nachodé, predavali své zkusenosti,
tréninkové metody a zasady véem z(gastnénym. Nechybély prednasky a
pohovory na téma fyziologie sportu, rozcviceni, teorie dorazky, spravné
vyZivy sportovce, pipravy na utkani a snad nejvice Casu bylo vénovano
povidani o trénovani a samotné hie. PfekaZkou nebyl ani vékovy rozdil
mezi uditeli a Zaky, kdyZ néktefi “Zaci“ byli i dvakrat starsi nez uditeié..

V letodnim roce se v Jihlavé vystfidal rekordni poCet G€astnikd, kterych
bylo rovnych Sedesat.. VZdyt k nam piijeli kuZelkafi aZ z Usti nad Labem,
Liberce, Vrchlabi, Kolina, Rymarova, Rokycan, Opavy, Dagic, Stfibra,
Néchoda, Sumperku, Krnova, Oi§an, Prahy, Sedlnic, Pizng, Pethfimova,
Pferova a Bohumina. Opét velmi piijemnou atmosféru mél i zkraceny kurz
pro dospélé hrace, ktery opét obohatil nejen samotné hrace, ale i lektory.
Videotechnika odhalila chyby

A trénovalo se vSechno: poéinaje vhodnym rozcviéenim, kieré za
pfiznivého pocéasi probihalo na prvoligovém stadionu tymu
Vysocina Jihlava, pres spravnou techniku hodu, hru na jednotlivé
figury, taktické zviddnuti utkani, az po G¢inné zrehabilitovani
unaveného organismu, ke kterému poslouZil plavecky bazén hned
pod kuZelnou nebo koupalisté Vodni raj. K odhaleni nauéenych
chyb a rezerv se vyuZila i videotechnika, které je pro odstranéni
Lpastyll“ vybornou pomdlckou. Na pofizenych nahravkach dlouho
sodstraftovali“ chyby své i svych kolegii a navzajem si radili co a
jak délat 1épe ...

Kuzelky od A aZ do Z
Nezanedbatelnou sougasti kurzu byla i ,nudnd” teorie. Probrali jsme
pfedpisy a pravidla, techniku hry a hlavni zadsady kuZelkdfské
taktiky.Uginnost teoretické ,nalévarny” byla vzapéti ovéfena i testikem ...]
Béhem celého tydne se kuZelky probraly takiikajic od A do Z. A snad na
kaZdou zvidavou otdzku uméli oba trenéfi reagovat.. Co, kdy a jak mam
trénovat, kolik hod(i v tydnu, co si dat dobrého pfed hrou, pro€ mé po hfe
boli nohy a jak se spravné protdhnout ??... na to vdechno uZ znaji fetni
jihlavsti kouleci odpovéd.

KuZelky byly v tydnu hlavni ndpini, ale program se samozfejmé neomezil
jen na kuZelnu -letos byl in hlavné fotbal na umélé trévé , uprostied tydne
doslo i na mistni atrakce - koupalisté Vodni rj (skvélé misto k naderpani
novych sil) a navstéva jihlavského podzemi.

Mistfi svéta u zpovédi

Oblibenou ,atrakci” jsou ovSem kaZdorocni besedy s reprezentanty. Letos
poprvé k nam zavitali zbrusu novi mistfi svéta Jirka Némec a Lenka
Bukovska. Jirka i Lenka pfivezli medaile a podélili se s i¢astniky o své
z&Zitky z mistrovstvi svéta a poodhalili néco se svého kuZelkéiské kuchyné
i soukromého Zivota. Pozorni posluchadi si z vice neZ hodinové besedy
mohli odnést spoustu zajimavych informaci, které mohou byt v jejich dalsi
sportovni kariéfe vyhodou.

Cely kuZelkaFsky tréninkovy program byl proloZen i soutéZemi (napf. staré
Znamé ,vajicko*, Gi vyfazovaci soutéZz tandem).

Sily mezi sebou zmé&fili jednotlivei i druZstva, vrcholem soustfedéni je viak
zavéretny turnaj - kontrolni start na 60 h.s., pfi kterém se ,daly prodat”
vBechny ziskané znalosti, ndvyky a zkugenosti z celotydenniho snaZeni. A
o co se hralo ? Urdité hiavné o prestiZ a sebevédomi, i kdyZ nejlepsi
v jednotlivych kategoriich brali navic sladké cdmény ...!

Na zavér se urfité nesmi zapomenout podékovat daldim jihtavskym
kuZelkaiam, ktefi se na zdédrném a Gspé&Sném pribéhu letni Skoly podileli.
Kromé jiz zminénych Robina Parkana, Honzy Kotyzy, vyrazné pomohli svoji
kazdodenni praci na kuZelng, stfeZzenim pofadku a klidu na ubytovné, i
spoleénou regeneraci v bazéné Eva Doubkovd a Petr Pavlovsky, k
v3eobecné spokojenosti a hladkému priibéhu pomonhla i Zdefika Souckova
jako zasobovatelka osvéZzujicich

napojil a svadinek k dopinéni energie
a Alenka Kotyzova, kierd pomohla
zajistit celou 8kolu po ekonomické
strance.. Pod&kovani patfi i ostatnim
hra¢im KK PSJ lJihlava, ktefi
respektovali program Letni Skoly a své
tréninky odkladali na dobu mimo
plsobeni Letni Skoly

Za rok piijedeme zase!

Vétdinovy hias (¢astnikli na konci
obou turnus( zaznél jasné - pfisti rok
pfijedeme zase !

. A ndm nezbyvd neZ ktomu
jednohlasné dodat : ,Pfijedte ! ...my
tady v Jihlavé na vas budeme pfisti
srpen Cekat jiz se sedmou Letni
Skolou.

(RP)



T roky trvala po povodni rekonstrukee plzenské kuZelny
ve Struncovych sadech v Plzni. Diky firmé Digital se ctyfdraha
skutetné povedia. Soudéasti kuZelny, viz foto vpravo, jsou nové
kabiny se socidlnim zafizenim. Prvni hody maji zapadogesti
kuZelkati za sebou, U7 se 1851, jak si dvé druZstva muzl zahrajf
o body v okresnim pFeboru a ,atko” v krajském. Cilem je dostat
plzehsky klub opét do nejvyssi soutéze.

SK Skoda Plzen chce poskytnout prileZitost i soutézim
neregistrovanych a hlavné pfivitat ve svém stfedu mlddez, o
kterou se klub pri svém azylovém pobytu nemohl starat:

JIRI SLAJER

V roce 2003 bylo rozhodnuto o rekonstrukci a modernizaci
Méstského stadionu Liberec, jehoZ soucasti je i Ctyfdrahova
kuZelna. Hlavnim objektem je nova vicelcelova hala pro hokej a
ostatni halové sporty. V pfilehlém objektu u haly byly
naprojektovany stfelnice, télocvicna, herna pro stolni tenis, judo,
10 drah bowlingu a 4 drahy kuzelek.

Vystavba zapocala v zafi 2003 a byla dokoncena v srpnu 2005.
Samostatna kuZelna ma kapacitu 80 divakd, 5 Saten véetné sprch
a socidlniho zafizeni. Deskové drahy, ASK a ostatni vybaveni byly
pouzity na mistrovstvi svéta juniord v Nachodé a do Liberce je
dodala a namontovala fa. Reiner Rost PRO-TEC Kegelsport.

Novou kuZelnu vyuZivaji prevaziné oddily, a to TJ Lokomotiva,
kterd ma druzstva ve {I.LKLM, divizi a KP I, dorost v Hl.LKLD, a TJ
Dynamo s druZstvy v Il.LKLM, KP a [.LKLD.

Déale je na kuZelné organizovdna diouhodoba soutéz
neregistrovanych podnikovych druZstev. V mésici listopadu bude
uspofddano na této kuZelné mistrovstvi republiky télesné
postiZenych.

Jedinym problémem z{stavaji nevyrovnané vykony domacich
hracu, protoZe hra na deskovych drahdch vyzaduje jinou techniku
hodu, nez jsme byli zvykli ze staré kuZelny.

Po zabéhnutf kuzelny a vyfeseni okolniho provozu (obcéerstveni)
a odstranéni drobnych nedodélkl bychom chtéli v Liberci
uspofadat mistrovstvi republiky, pfipadné mezistatni utkani.

IVO BLAZEVIC

Vyskov zrekonstruoval drahy

Prvni srpnovy vikend roku 2005 se urcité na dlouho zapise do
podvédomi vySkovskych kuZelkafu. Za GCasti vyznamnych hostud
z fad mésta, kuZelkarského svazu, sponzort a domaciho klubu
zde probéhlo slavnosti otevieni nové zrekonstruovanych drah (foto
vlievo). Rekonstrukci provedia firma FUNK v rekordné kratkém
¢ase za pomoci mistnich dobrovolnikil. Vyznamnou mérou se na
rekonstrukci podilelo mésto Vyskov, které ze svého rozpoCtu
poskytio dotaci ve vysi 900 tis. K¢E.

P¥i pfileZitosti otevieni kuZelny se ve VySkové uskutecnil velmi
kvalitné obsazeny turnaj za Gc€asti nejlepsich svétovych tymd,
jejichz sestavy byly nabyty mnoha reprezentanty rlznych zemi.
Ug&ast pfislibilo druZstvo FEROEEP SZEGED TE, které na lofiském
Svétovém pohdaru skonéilo na druhém misté. DalSim G¢astnikem
bylo druZstvo slovenského mistra ZELEZARNE PODBREZOVA.
Tretim tymem byl VYBER HVEZD, za kiteré se pfedstavili Sesti
reprezentanti, plsobici v doméaci i zahraniénich ligach. A
samozfejmé nemohlo chybét ani doméci druzstvo KK ROSTEX
VYSKOV. Vit&zny vybér hvézd utvofil novy rekord drah 3650 b.

NahoFe kuZelna v Plznl, dole v Liberci.




Uz

Nachodska kuzelkaiska hala

v novém havu
Pro SKK Primator Nachod bylo prvni pololeti letodniho roku
zatim nejnaroénéjsi v dosavadni historii klubu. Po velice zdafilém

usporadani Xil. MS junior( v kvétnu, na které dodnes pfichazeji

kladné ohlasy, ¢ekal na ¢leny klubu daiSi ndroény Gkol. A tim byla
rekonstrukce vlastni kuzelkafské haly.

Ihned po skonteni MS se ¢ast ¢lenu podilela na demontazi
zafizeni na zimnim stadionu, dalsi ¢ienové provadéli stejné prace
na vlastnim sportovisti. Celd akce byla sladéna podle pfesného
harmonogramu. VSe Slapalo jako dobre sefizené hodinky. PrivaZelo
se nové zafizeni ze zimniho stadionu a bé&hem jednoho dne se
demontovalo stavajici zafizeni, které si ihned odvazeli kuZelkafi
Z Krnova a ze Smific.

Montéfi firmy Pro ~ Tec pana Rosta se pfesunuli do Liberce,
kde byla instalovana druhd &tvefice automatll z MS. Nachodsti
mezi tim provadéli dalsi velké Gpravy ve svém stanku. Instalovaly
se nové podhledy, nové osvétleni, hala byla vymalovana tak, aby
ladila s barvou drah, nové byly poloZeny i koberce. Po navratu
montér( z Liberce ¢lenové oddilu jim asistovali pfi instalaci drah
a automatickych stavéch. Celd akce skonéila v zavéru éervence.
Oficielni otevfeni se v8ak uskutetnilo aZ pfi odvetném findlovém
utkéni Ceského pohéaru s druZstvem Vyskova.

Uvodni slova slavnostniho otevfeni sportovni kuZelkafské haly
se ujala prezidentka SKK Primator Nachod Jana Majerova. Po
vielém privitani zabrousila trochu do minulosti, kdyZ zdUraznila
nékolik zlomovych rok{ v historii kuZzetkdfského sportu v Nachodé.
Mezi tyto zlomové patfi i montadZ automatickych stavéct kuzelek
ve staré dvoudrahové kuZelné. Stalo se tak pfesné pfed dvaceti
16ty 20. srpna 1985. Od té doby nastal prudky vzestup ve

Rati$kovice maiji radost

Pr\mf dochovana pisemna zminka o Po skonéeni

vykonnosti nasich hracu.

1

S kratkou fedi se na pfitomné obréatila i mistostarosta Nachoda
ing. Pavla Marsikova.. Poukazala na fakt, Ze mésto Nachod
v posledni dobé vénuje sportu vice prostoru a mezi novéa
sportovisté zahrnula i kuZelnu. ,Kuzelna je nddherna a moc si
vazim lidi, ktefi se podileli na jeji rekonstrukci* neskryvala obdiv
mistostarosta nad novotou vonici kuZelnou, Také ona neopomnéla
ocenit vybornou organizaci MS.

Naklady na rekonstrukci se vySplhaly na 2 400 000 K& (neni
zapoctena prace odborna ani samotnych élent). Pomohli sponzofi,
mésto Nachod mimoradnou dotaci z rozpoctu mésta 900 000 K&
a ¢lenové osobnimi pljckami. Vyrazné se zvySily i Clenské
pfispévky.

FRANTISEK MAJER st.

svétove valky se

i

pmvczovam kuzelek, y Rat;skowmch ma ari
datum 27, prosince r. 1896. To zasedalo
obecni zastupitelstvo a rozhodlo, , aby

fhospodska Sopa byla upravena na
I Bylo 1o viastné za Rakotisko-

‘Uherska ﬁa!m zpravy jsou zprvm

‘Tomecku a drahy byly z dusane hliny,

%

hravaly se ,domecky", ,valetna® a dalsdi

Vatignty o penize, pivo &i Stampriu.

ratiSkovsti kuzelkati hlasi do soutéZi na 60
hodd sdruZenych, piSe se rok 1945 aje fo
zahajeni organizovaného soutéZeni.
BohuZel jednodraha U Tome8kd mohla
slouZit pouze do doby, kdy se wkonv na 25
do plnych a 25 dorazky nasobily.

V roce 1952 byl na vyrotni schizi T)

‘Bamk vznesen pozadavek na vybudovani

nové dvoudrahove kuzelny. Material byl

pracne ziskan bouranim nefunkénich dolt

T heodor Vlasta a L;ter v letech 195455, Od
;tahoto datumu se
hraje na asfaltech,
spravneé feteno na
drahach s asfaltovym
povrchem. Dalsich 18
let se Cekalo na to,
aby se nemuselo
stavet ruéne. Vetsi-
nou svépomoci byly
v roge 1973 vwybudo-
véany automatické
stavece.

. Diky vysoke Urov-
ni hry ratiskovskych
kuZelkaF( a nuceném
hostovani v tehdeldim
Gottwaldove se v roce
1987 prebudovala

s pa-radoxem, e byly bohuZel jer
matickeé stavéce, ale 29. dubna
slavnostng predana do uzwam
kompletnf. -
Nic netrva v&ené, jE.‘Jl parametryx unava'
materialu byly po vyjimce v roce 2 03;
pFisti rok davodem k neuznani jel
zplisobilosti pro celostatné Fizené so
Tato skutetnost byla domacim

funkeionaram dlouho znama, trpélivé pet

let vypifiovali stohy formulafi a teprve diky
ystiicnosti obecntho zastupitelstva, rady
OU 1 pana starosty se mohlo pfikrocit
k pfebudovani tohoto sportovisté. ktere
snad zas bude chloubou obce a sportoven,
kdyZ dostalo statut uznavani republikovy
rekordy.
VACLAV KOPLIK




Po valne h‘rﬁom ,
Predsedou komlse
v kratkostl jsm s

Jak vnimate tuto zménu
svého pusobeni?

Kazda takova
zména vétsinou pfinasi
néjaké novinky. Vzhledem
k velmi kvalitni praci mého
predchidce to nebudu mit
v Zadném pfipadé lehké.
Proto také na samém
zaCatku zatim doslo jen ke
zménam pouze u
reprezentace seniorské.
KdyZ jsem od Petra Holého
v Eervenci pfevzal vSechny
3 : . | potfebné materialy, tak

B e ;| isem je ani nemoht unést...
Po prostudovam jsem se opet presvedcn o jak peclivého a pracovitého
funkciondfe jde. Proto jsem rad, Ze se Petr bude i nadale aktivné
pracovat v KSR.

Hovofil jste 0 zménach u seniorské reprezentace. Ceho se budou
tykat?

Hlavnim Gkolem komise je ,rozjet" pfipravné obdobi vSech
reprezentadnich druZstev v kategorii dospélych, juniorli a dorostu. Proto
musime sestavit zejména realizacni tym seniorské reprezentace, ktery
ukondil v kv&tnu na mistrovstvi svéta v BraSové dvouleté obdobi svého
plisobeni. Nejprve uvedu jednu novinku. Hned po valné hromadé jsem
oslovil trenéra reprezentacniho kolektivu muzl Jaroslava Slabdka a
nastinil mu svou vizi. Zakladnim kamenem této vize je uréeni jednoho
hiavniho trenéra pro seniorskou reprezentaci, ktery si vybere pro svou
¢innost tym spolupracovnik{l. Mezi né patfi asistenti pro muze a Zeny.
Byl jsem rad, Ze Jaroslav Stabak moji nabidku pfijal. Pro kategorii muzl
je to Ivo BlaZevi€, ktery se mu osvédgil jiz v minulém obdobf. Pro kategorii
Zen je to Jaroslav Dobes, ktery také v minulém Odebl tuto funkm
vykonaval. Na zasedani VV CKA dne 3. z&F 2005 s
v Rosicich jsem navrh! tuto trojici ke schvaleni.
Clenové vykonného vyboru navrh schvdlili. Déle
na tomto zasedani byla prodiouzena o rok
smiouva trenérim juniorG (Bedfich Jelinek a
Ludék Keprt) a trenér(im dorostu (Ladislav Musit
a FrantiSek Majer). Tyto kategorie Eeka vyvrcholeni
pfipravy v pfistim roce (kvéten, Cerven)
mistrovstvim svéta.

K jakym zménam dochazi u jinych kategorii?

Zakladni realizaénitym u véech kategorii
je triclenny. Jak jiZ bylo feCeno u seniorll je
hiavnim trenérem Jaroslav Slabak a po ruce méa
dva asistenty - lvo BlaZevite a Jaroslava
DobesSe. U junior( zustavaji dva trenéri,
odpovidajici za vytvofeni juniorské reprezentace
a jako tfetim muZem v realizaénim tymu je
zkuseny Petr Holy, ktery vykondva funkci
technického vedouciho. Mé& na starosti tolik
potfebné technické zazemi. U dorostu je situace

podobna jako u junior(, ale ke dvéma trenérim k odpovédnym za
vytvofeni a pfipravu dorosteneckych druZstev, pfibyla je$té Renata
SimGnkova, ktera se staréa o fyzickou piipravu miadych reprezentantd.
Dalsi élenkou KSR je Sona Keprtova, kterd bude opét pracovat jako
fyzioterapeutka u viech kategorii.

Uvitate dal$i nové éleny, ktefi maji o oblast statni reprezentace
zajem?

UrCité. Stavajici obsazeni neni uzavienou kapitolou, protoZe budu
hledat nové spolupracovniky pro pfipadné dopinéni realizacnich tymu
nebo samotné komise podle vyvoje situace a potfeb komise. Napfiklad
Sofu bych potfeboval jesté jednu, jelikoZ byvaji v jednom terminu i dvé
akce a rozpulit ji nedokazi. Pokud o nékom, kdo je schopen funkci
fyzioterapeuta zastat vite a poradite, budu rad. Tato komise mé na starost
také mezindrodni styk. Potfebovali bychom mit k dispozici osoby jazykové
vybavené, zejména mluvici némecky. Mohou s nami spolupracovat,
ziskat zkuSenosti, v kazdém pfipadé jejich sluZzeb mizZeme vyuzit.

V popfedi zajmu je také dorostenecka a juniorska reprezentace?

V souéasné dobg jsou jiz utvoteny Sirsi kadry dorostenecké a
juniorské reprezentace, tak, jak je navrhli jednotlivi trenéfi. Tyto kédry
budou zvefejnény na internetovych strankach CKA a ve zpravodayji CKA.
Dorostenecka reprezentace zahéjila svou pfipravu jiZ v srpnu, kdy méla
tydenni soustfedéni v Dacicich. Dale prob&hne ve dnech 14. az 16.fijna
kontrolni start v Dubfanech, jehoZ soucasti bude neoficidini utkani
s dorosteneckou reprezentaci Slovenska. Juniorska druZstva zah@ji
svou pfipravu ve dnech 25.- 27. listopadu 2005, kdy se v Zabiehu
utkaji s reprezentaci Rakouska. Vzhledem k tomu, Ze mistrovstvi svéta
jednotlivell v seniorské Kategorii je aZ pfisti rok na podzim, tak
seniorsky Sirsi kadr se teprve tvofi. Hiavni pfipravné obdobi pro seniory
zalne aZ po skonéeni podzimni ¢asti soutéZe.Jarni Cast pfipravy se
teprve dotvafi a dojednava. Tato bude vSak také zavislé na moznostech
finanEniho pokryti, jelikoZ nas pristi rok Sekaji tfi mistrovstvi svéta,
které budou dosti nékladna.

oleche foto dorostenecke reprezentace na soustiedeni v Dadicich.



KUZELKY

TJ Sokol Chynov je Elenem ATJSK CR od
jejiho zaloZeni v roce 1991. V oddilech
kuZelky, volejbal, Sachy, odbor SPV je 120
¢lenll. Majetek TJ ma hodnotu cca 6,5 mil.
korun. Provozujeme turistickou ubytovnu,
kterd nam zajistuje z velké &asti pfisun
financi na provoz télovychovného zafizeni
a ¢innost oddild.

KuZelky v Chynové se hraji na soutézni
Grovni od roku 1972, kdy byla oteviena
kuZelna s asfaltovym povrchem. Tato
kuZelna fungovala s menSimi opravami
tfiatficet let. V lofiském roce jsme pofidili
nové stavéce kuZelek zn. Vollmer a letos,
kdyZ jsme koneéné ziskali statni dotaci,
jsme namontovali segmentové drahy. S tim
se svezio i vylepSeni zdzemi pro hrace,
rekonstrukce sociédlniho zafizeni, hledisté
a klubovny. Rekonstrukci uskutecnila firma
SCI Vyskytna u Jihlavy, se kterou mame

Chynevska chlouba —

udélat celou fadu praci svépomocné. Asi
nebude pro nikoho pfekvapenim, Ze i u nas
se do téchto praci zapojuje pouze (zka
skupina &lenl a ostatni se jen vezou ...
Pfed zahdjenim mistrovskych soutézi
bylo na kuZelné Zivo. Oddily okresu i kraje
si sjednavaly piatelské zapasy, aby si
vyzkouSely novy povrch a drahy. Nové
prostfedi pFildkalo predevéim mladeZ. Na
zékladé tohoto zajmu pocitame, 7e bude
hrat v mistrovskych soutézich. V soutéZich
méme tfi druZstva muZ(l, jedno je v divizi,
dvé v okresnim preboru. Nase Zeny, které
loni postoupily do druhé ligy, si nové drahy
urcité zaslouZily. A to nejen svymi vykony,
ale i aktivitou pfi rekonstrukei.
Podékovani patfi vdem, ktefi pfiloZili
ruku k dilu, a af jim to pada. Hostujicim
oddiltim pfeji, aby se jim v Chynové libilo, i
kdyz si tfeba nebudou odvazet body ...
MILAN MIKA, pfedseda TJ Sokol Chynov

dobré zkusenosti. Samoziejmé bylo nutné

LetoSni roénik turnaje o
putovni pohar firmy Korbel
s cinovymi vicky byl ve
znameni skvélych vysiedk(l. Dvakrat
byl pfekonan rekord turnaje. Prvni
misto obsadilo druZstvo TJ SVA
HolySov. Dvakrat byl pfekonéan rekord
kuZelny jednotlived.

Poprvé v historii holySovské
kuzelny padla hranice 500 kuZelek. O
pfe-konani rekordu se postaral Petr
Hruby ze Slavoje Praha. Piekonal i
rekord na draze ¢. 1 vykonem 264
kuzelek.

Bva rekordy v Holyiové

V Zenach byla nejlepsdi Marie
LukeSovéa ze Sokola Pisek.

Muzi: 4. Petr Hruby (Sj. Praha) 507,
2. Vikitor Pytlik (S. Kdyné) 500, 3.
Jaroslav Hablovec ml. (SVA Holy3ov)
478, 4. Martin Pejcoch (SVA HolySov)
466, 5. Stanislav Srajer ml. (SVA
HolySov) 465, 6. Karel Cvach (T}
Blatna) 464, 7. Jaroslav Kréma (PraZsky
vybér) 459, 8. Stanislav Bfezina (Sj.
Praha) 454.

Zeny: 1. Marie LukaSova
(S. Pisek) 432, 2. Irena
2 Cvachova (TJ Blatna) 425, 3.
Irena Sedlackova (PraZsky vybér) 418,
4. Dagmar Kralova (S. Pisek) 416, 5.
Viadisiava Sebestové 416, 6.0lga
Hornovéa 413, 7. Jaroslava Loffelman-
nova (vdechny S. Kdyné) 412, 8.
Katefina Holanova (Sj Praha) 410.
DruZstva: 1. SVA Holysov A 1860,
2. Sj. Praha A 1844, 3. TJ Blatna A
1743, 4.Sj. Praha B 1730, 5. TJ
Zahorany 1705, 6. S. Kdyné 1689 b.
JIRT SRAJER
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1 Habrina byvafy predseda
Al ho kuzeikarskeho svazu a

:oslavx v l:stopadu 80tmy }
HabFina je drzatelem nejvyééihe vyzna~
. menanl CSTV Medaile za zasluhy,,
,Ziaté plakety CKA®, .
Daniela Zd’arkova; nekohkanasobna
~‘sveteva medamstka dlouholetd vynikajici
reprezentantka CR, Glenka KO Jiskra
Novy Bor, v soutasné dobg startujiei
vV SRN, oskaw v hstopadu vyznamne

5 svazu Vy aGina (a rovnez dobry muzrkant)
1 v prosinci GOte narozeniny.

POSLEDNI ROZLOUGENI
@
[
slov Dimdnel

dlouholety Gsp&sny reprezentant a nékolikanasobny mistr Ceskoslovenska
(1956, 1957, 1963, 1969), mistr svéta v soutézi druZstev pro rok 1962 a
bronzovy na MS 1957 v soutéZi jednotlive(, drZitel nejvyssiho vyznamenéni
CSTV ,Medaile za zasluhy” a ,Zlaté plakety CKA“, zemfel ve véku 84 let v
Praze. Za vynikajicl sportovni Gsp&chy byl ocendn v anketéd CKA ,KuZelkaF
stoleti“, kde skon¢il na 4. misté.

CEST JEHO PAMATCE!

Anketa KuZelkar 2005

Slavnostni vyhldSeni vysledk(i anket
o nejlepsi kuzZelkdrky a kuZelkare roku
2005 se uskutedni v Zabfehu dne 7.
ledna 20086.

Organizace ankety se iniciativné
chopila Medialni a marketingova komise
CKA, a ta pFipravila fadu zajimavych
zmén pro vyhlasovani. S témi se jiz urcité
vSichni kuzelkafi seznamili na svazovych
webovych strankach. Ocekdvame, Ze
otevieného hlasovani se tentokréat
zGcastni vice zajemcl, neZ v roce
minulém a ankety tak budou pro véechny
zajimaveéjsi.

Zasedani
Vykonné rady CKA

Prvni zasedani VR CKA po Valné
hromadé CKBF se uskutedni v sobotu 7.
ledna 2006 v Zabfehu. Clenlim Vykonné
rady se zde poprvé predstavi Vykonny
vybor CKA v novém sloZeni.

Cleny VR CKA jsou mimo &leni VV
CKA i dva zastupci z kaZdého krajského
kuZelkdiského svazu. Lze ocekdvat i
mezi nimi zmény, v fadé krajd probihaji
{nebo se jiz uskuteénily) volebni
shromazdéni zastupcd oddiid.

Ugastnici zasedani budou mit
moznost zalastnit se po skonéeni
jednani vyhlaSeni KUZELKARE 2005,

Ceské akademické hry

V roce 2006 se uskuteéni Ceské akademické hry v Brné. V terminu od 29.4. aZ
12.5. prob&hnou soutéZe ve 24 sportech, mezi kterymi jsou i kuZelky.

Pofadatel CAH vySel vstiic naSemu zajmu a Akademické mistrovstvi v kuZelk&ch
se uskuteéni ve stfedu 10.5. 2006 na kuZelné Moravské Siavie Brno. Nedojde tak
ke kolizi s (éasti hra&l a hraéek na CAH a M-CR juniorskych kategorii, jako v roce
2005.

i na svych vysokych Skolach. PFihlaSky budou VS (pfipadné Gdastnici sami) podavat
prostfednictvim internetu pravdépodobné pfes adresu CAH2006.com - bude
upfesnéno.

SoutéZ se tentokrat kona pouze na Gtyfdrahové kuZelné. Doporuéujeme proto
mimobrnénsk)’/m Oéastnikﬂm Zadat o zajisténi noclehu na ﬁtery 9. 5 na koleji Vinafska.

hodinu.

v Polsku;

_ - Gicast rep
' pm’u
v Rokycane

g

‘ ~plan zasedani VWna Il polol
- uznavani rekordfi €R dle discl
ohledu na typ kuzelek; , -
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KUZELKY

Ceska kuzelkarska asociace prinasi oficialni informace na webovych strankach - www.kuzelky.cz. V souéasné
dobé se usilovné pracuje na vyrazné zmené téchto webovych stranek, o chystanych novinkach s nami hovoril
Michal Maryska, clen Medialni a marketingové komise CKA.

.Soucasny stav nas neuspokojuje a
proto jsme si tvorbu nového webu stanovili
jako prioritu ¢islo jedna nové sloZené
Mediaini a marketingové komise CKA.
Hlavni zménou, kterad nebude sice viditeina
pro béZného uZivatele, ale velmi podstatna
pro pravidelnou aktualizaci obsahu je
vytvofeni redakcniho systému, ktery umozni
aktualizovat obsah vSem, ktefi budou mit

pro tuto aktualizaci opravnéni. Dalsi
vyznamnou zménou bude daleko
rozsahlejsi, ale snad i prehlednéjsi

struktura obsahu s plnou fadou novych
rubrik. Co by v nich nemélo chybét?
Zpravodajstvi z reprezentaénich akei,

Yexg

mozZno ptat i na oZehavd témata pfimo
vedeni CKA. Vitané budou i informace o
klubech a kuZelndch, kompletni pfedpisy,
kontakty a adresare, historie kuzelkarského
sportu, odkazy na ostatni kuZelkarské
stranky a nebude chybét ani sekce
fotogalerie nebo informace pro zalinajici
zajemce o kuZelkarsky sport. Posledni
vyznamnou zménou bude nova moderni
grafika, kterd uz pfi samém pohledu musi
navstévnika webu upoutat. Za timto G¢elem

ﬂw

Zhtopkova 100/2, 160 17 Praha € - Strahov

CeakA KUTELKARSKA ASOCIACE

jsme oslovili brnénsky Webdesign ateliér
W.D.A. a jeho majitele pana Jana Kfenka.
Véfime, 7e novy web nédm v budoucnu
pomuZe oslovit obchodni partnery, kteff by
své jméno mohli spojit s podporou
kuZelkafského sportu.

Pokud budeme chtit Kuzelky.cz déale
rozvijet a pokud maji byt vidy aktualini
s velkym  mnoZstvi informaci o
kuZelkafském sportu je nezbytné, aby se do
této Ginnosti zapojili i dalsi kuZelkari.

V soucasné dobé je v3e ve stadiu
pfiprav. Hotova je struktura webu a pred
schvélenim je uZ i grafickd podoba
stranek. Nejnéarocnéjsi cast

prvnich lig, mezinérodnich poharovych & = "%’ Mezinsodnikuboé soutéze -visied BT programovani maji nyni na starosti Petr
oy < . oS Kelendfs | ofvendamaed iRt meiie e T woin s 52 o
soutéZi a ze v3ech ostatnich dlleZitych o~y Y s oot s i o 8.0 oy (4585 Gomola a Petr Streubel. Kdy se muzeme
udélosti, vysledkovy servis vSech soutéZi teesas & ) Lo ehamets o s s dockat novych webovych stranek CKA?
e . = s - P v .. PMN 4 Semam fhiasek do chsruém — -
fizenych CKA a krajskych divizi. Souasti iy % : memen [mmemy | PoCitame se startem 7. ledna 2006 pri
obsahu bude také terminovy kalendéf, :ﬁg’“ > 3. S|jiame ] prileZitosti vyhlaSeni ankety KuZelkaf
informace o turnajich, informace 0 xiuysounp pome i|latem 3 roku. Postupem ¢asu vSak pocéitame
v v B - . v o {Flrun ) : v BFi Stredns LeLies ~ . . - 3 ’
soutéZich neregistrovanych hraga, fom - Soushmedl, " I s dal$im zkvalitiiovanim obsahu
diskusnf férum, v ramci kterého se bude e 5w ime s smor s e s v oot -ty szt s stranek.”
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Rozcvicka a kuzelky
Rozcviovani pfed zapasy i
tréninky je v kuZelkéach
mnohymi hraéi velmi casto
podcefiovédno a opomijeno.
Proto bych mu rad vénoval
hned v Gvodu pozornost a
upozornil na jeho vyznam, O
principech, zésadach a
vyznamu rozcviC¢ovani je
mozné napsat velmi mnoho,
ale nastinim zde ty nejpodstat-
néjsi zasady, které by mél
dobry kuZelkaf dodrZovat.
Pravidelné rozcviéeni je
nedilnou soucasti kazdého
sportovniho odvétvi, mé své
checné zésady a také
specifika pro dany sport.
1) Obecné zasady rozcviceni

Pted jakoukoli soutéini a tréninkovou
zatéZi musi byt organismus sportovce a jeho
pohybovy aparat predem peclivé pfipraven.
Nasledkem nedostatecného rozcviceni dochazi
k pozdnimu zapracovani srdce, cévniho,
dythaciho a nervového systému i vétSimu
energetickému vydeji. Chybi uvolnénost,
koordinace, svalovad préce je omezena.
Dokonalé rozcviéeni navic velmi dobfe plsobi
na predstartovni stav a je v pfimém vztahu
k vykonu v utkani. Rozcviéeni musi byt
dikladné a vSestranné, procvicujeme véechny
zapojované skupiny svall a rozsah pohybu
postupné zvySujeme. CviGeni méa obsahovat
jednodussi cviky vybrané tak, aby plsobily
véestranné a navazovaly na sebe bez
zbyteénych pfestavek.

Rozcvi¢enim musime dosédhnout dokona-
Iého prohféati a prokrveni svalstva, navic také
zlepSeni koordinace a optimalniho nervo-
svalového aparatu pro patficny vykon. Délka
trvani rozcvicky, jeji obsah, narocnost a
intenzita je zavisla na 4 zakladnich faktorech:

1) vék sportovce

2) okolni teplota

3) denni doba

4) pfedchozi éinnost

Kazdy z téchto faktori a mé sv(j vyznam a
je potfeba ho pfi rozecvicovani zohlednit.

ad 1) Vék sportovce hraje pomérné
zasadni roli pfi volbé rozcvicky. Velmi rozdilné

Protazeni svalii ehodidel - opfeme se
obéme rukama o zed, uvolnime se,

Spicku zadni (protahované) nohy.

ProtaZeni lytkovych svalii - ve stojina

vydechneme a pienasime vahu na Stupinku protlatujeme pomalu paty
smeérem kzemi.

totiz pracuje télo déti a starsich lidi. Mlady
organismus se |épe adaptuje na zatéz, ma
méné svalové hmoty, Slachy, svaly a klouby
jsou ohebnéjsi a pruznéjsi. Ve vySsim véku
dochazi v lidském téle k opotiebeni kioubd a
ztraté potfebné elasticity svalll a Slach. D4 se
proto obecné fici, Ze starsi hraci by samotnému
rozecviGeni méli vénovat vice Casu nez malé
déti.

ad 2) Teplota p¥ed a pfi rozcviceni, ac se
to moZna nezda, ma pomérné znacny vliv na
provadénou ¢innost. Aby mohly svaly spravneé
a napino pracovat, musi byt spravné zahraté.
Tento stav zajistuje jejich prokrveni a nasledné
obohaceni o kyslik, ktery ke své &innosti
potfebuji. DUkladné&ji, 1épe a rychleji se
rozcviuji svaly, které jsou vhodné prokrvené
a zahfaté. Rozcviéeni hrédée by tedy mélo
probihat v prostorech, kde je teplo. Jinak si
hraé¢ musi teplo zajistit dostateénym a
vhodnym odévem, ve kterém muzZe rozecviceni
absolvovat.

ad 3) V priibéhu dne se stav lidského téla
méni v zavislosti na probihaji €innost, stravu
a okolni podnéty. Po spanku ma lidské télo
nizkou tepovou frekvenci, klouby, svaly i §lachy
jsou zatuhlé a nerozpohybované Télo tedy neni
ginnost. V pribéhu bézného pracovniho dne se
v8ak cely pohybovy aparat dostane vice do
pohybu a stdva se lépe pfipravenym na
naslednou sportovni ¢innost. Obecné tedy lze
fici, Ze lidské télo je Iépe pfipraveno na sport
v prObé&hu dne, neZ brzy po ranu. Podobny

v

e
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konéetinu k obliceji:

Protazeni zadni strany stehen-viehu
na zadech pomalu a s vydechem
pfitahujeme rukama nataZenou

| stav, jako po spanku, mGZe
“ | také nastat napfiklad po
dlouhé cesté autem, na coZ je
potfeba brat zfetel zejména pfi
cestovani na utkani.

ad 4) V pfipravé na
sportovni aktivitu je nutno vzit
v Uvahu i pfedchozi Cinnost.
Jak uz je popsano v pfedcho-
zim bodé, je odlidnd pfiprava

sportovce v zavisiosti na
uplynulé ¢&innosti. Pokud
sportovec absolvoval jiz

néjakou sportovni pfipravu
nebo ¢innost v pfedchozich
hodinach, bude jeho nasledné
rozcviéeni mnohem snazsi a
tim kratsi. DalSi podstatny vliv
ma pfed sportem vyZiva. Vhodna vyziva dokéze
sportovci velmi pomoci, ale Spatné zvolend a
nadasovana strava také velmi uSkodit.
Podrobnéji se otazce vyZivy budu vénovat
v daldim pfispévku, ale obecné lze Fici, Ze vétsi
jidlo (obéd, vecefe) by mélo byt atespofi dvé
hodiny pfed samotnym startem tak, aby télo
stihlo zpracovat pfijatou stravu a mohlo se
naplno vénovat praci pohybové soustavy pfi
sportovni ¢innosti.

2) Rozeviéeni kuZelkafe pfed hrou

KuZelky jsou technickym, individuainim
sportem a na rozdil od kolektivhich sportl jsou
formy a mozZnosti rozcviéeni dost omezené. Ale
i pfesto ke kuzelkdm nutné patfi.

Vyznamem rozcviky neni pouze vhodné
rozehfati a pfipraveni se na hru, ale také
prevence pfed pfipadnymi zranénimi. A praveé
tuto skuteénost si velmi malo lidi uvédomuje.
VZdyt nejhor8im trestem pro sportovce je
nedobroveolnd absence vinou zranéni.

A jak tedy rozevié¢ku spravné sestavit a
provést? Rozcviceni miiZzeme rozdélit do
nékolika fazi. Faze zahtati a zapracovani
organismu, protaZzeni svalll formou strecinku,
uvolnéni kloubl a nasledné pfiprava na hru.
K rozehFati organismu miZeme vyuZit nékolik
prostfedkl. Nejjednodussi a nejbéznéjsi je
aerobni forma béhu, obohacena pfipadné o
prvky z béZiecké abecedy (klus poskocny,
skipink, liftink, rGzné odpichy, poskoky apod.)
Neni-li vinou podasi ¢i okolniho terénu moZnost
vybéhu, lze toto uskutecnit na chodbéch,
v télocviénach nebo i vybéhem schodl.

ProtaZeni zadni strany stehen -
sedneme si do vyobrazené pozice,
rukama pfitahneme chodidla co
nejvice Kk tHslim, lokty poloZime na
vnitini strany stehen nebo na koleng,
a s wdechem tlagéime kolena k zemi.



KUZELKY

Dalsimi variantami mazZe byt jizda na
rotopedu, skoky pres Svihadlo apod. Tato faze
by méla trvat 3-5 minut v zavislosti na vyse
uvedenych zésadach. Na konci rozehfati by
méla byt tepové frekvence okolo 120 - 130
tepl za minutu a sportovec na sobé zadina
pozorovat i zndmky poceni. V tuto chvili je télo
pfipraveno pfejit na faze protaZeni a uvolnéni
stredink. Ten ma velmi mnoho svych
zakonitosti a pravidel a mezi hlavni z nich patii
taZené pohyby bez hmitl, které protahuji sval
a vydrZ nékolik vtefin v dané poloze
s pravideinym dychéanim. Timto stylem by hraé
mé! protdhnout vétSinu svych svalll a tim je
pfipravit na hru. Vhodné je postupovat
systematicky, nejlépe od hornich partii
k nohédm. Nejvétsi dlraz je potfeba klast na
svaly zadové, stehenni a lytkové. Vhodné je

(

-—15——*—”4 ProtaZeni krku - dlaf je kolena. Pokud piddme pFi

ProtaZeni pfednistrany stehen poloZena na uchu a ruka nrohnuﬁf ! fotacl pany
- pomalu s vydechem pfita- ‘pomalu pFitahuje hiavu k protehujeme takeé bederni ¢ast

hujeme patu k hyZzdim. - rameni.

také protaZeni tfisel a uvolnéni ramenich,
kyCelnich a kotennich kloub(. Po této ¢innosti,
ktera mizZe trvat okolo deseti az patnécti
minut, pfijde fadze samotné pfipravy na hru.
Hrac se prezuje do zavodni obuvi a vysviete
do hraciho odévu. Mimo drdhu si vyzkousi
rozbéhy bez koule a pfipadné doprotdhne
svaly, které tfeba nemusi byt jesté zcela
pfipraveny. Po téchto ¢innostech muzZe
nésledovat jiZ samotné hra, pfipadné chvile
koncentrace i pohovoru s trenérem.

Pfi takto provedené rozcvice a respekto-
vani vySe uvedenych zdsad, pfichdzi kuzelka¥
na dréahu pfipraven podavat od prvniho hodu
maximaini vykon bez jakéhokoli strachu o
svalové zranéni.

Negativnich dlisiedkd zanedbaného &i
zcela neprovedeného rozeviceni mdZe byt hned
nékolik. Prvnim, jasnym a zasadnim problé-
mem je riziko zranéni.
Nerozcvicené a ztuh-

1€ svaly jsou velmi
nachyiné k jakékoli
deformaéni zméné

ProtaZeni horni ¢asti zad -

pozor! Nepokréujme paZe ani

rotaci panve,

zad a hyzds.

jejich struktury. Pfipadné natazeni ¢i natrzeni
je dlouhodobym problémem a jeho néprava
nemusi byt vZdy stoprocentni.

Dalsim aktuainim problémem je, Ze
nerozcviGeny hrd¢ neni schopen hrat stejné
dobré a kvalitni hody tak, jako po rozcvideni
nebo pfipadném del§im hrani. Hrad, ktery chce
hrat od prvniho hodu naplno, neméa byt
limitovan zatuhlym svalstvem a strachem o
zranéni, musi byt rozcvien. Tfetim a asi
nejzasadnéj§im a nejvice podcefiovanym
negativnim dopadem vynechani rozcviceni je
trvalé a postupné niceni kloubU a svall. Hrag,
ktery se nerozcvituje, zatéZuje mnohonasobné
vice své klouby a svaly. Nékolik let se svalova
zranéni, artrozy, revmatizmus a podobné
nemoci nemusi projevit, ale u pfetéZovanych
kiubl se dostavi mnohem dfive neZ u hragdq,
ktefi se rozcvicuji.

Je tedy na kazdém kuzelkéfi, jak o svoje
télo a vykonnost dba, kotik ¢asu hodla sportu
vénovat a jestli si chce udrZet dobrou
vykonnost a zdravi.

ROBIN PARKAN - TMK CKA

K illustraci jsou pouZity
‘obrazky z publikace
Jak se naudit hrat
kuZzelky ...2" od Jiftho
Johna, kterou vydal Pardu-
bicky krajsky kuzelkarsky
svaz na jafe 2005.

ProtaZeni zépssti-ve stoje
nebe v sedé tlacime dlani
jedné ruky do natazenych

" W+W kuzelky,

- kuzelkarské a bowlingové drahy
- kompletni hraci material a nahradni

- zaruéni a pozarucni servis

KONTAKTY:
Alice Wiesengangerova
+421
354 535 085, 731 180 809
wiesenganger@tiscali.cz

Zastoupeni firmy R. Rost (zn. Pro-Tec) a SES (zn. Schmid)

dodavatele drah pro MS juniorti 2005 v Nachodé, nabizi:

- montaz, servis a renovace (stavajicich drah)
- chemické prostiedky (pro Gdrzbu)

- dodavana zarizeni jsou certifikovana WNBA

Tésime se na Vas zajem a spolupréci.

Juraj Wiesenganger

SR: +421 903 751 049; CR: 731171 319
wiesenganger@kios.sk

prsti druhé ruky.

dily

337 741750

/




BOWLING

Jak jste se dostal k
bowlingu?

Zacal jsem hrat
spoleéné s kolegy z firmy uz
vroce 1992, v Prihonicich na provazkové
dvoudraze. 120 bod0 na hru byl tehdy ,slusny
vykon“. Po prestévce jsem se k bowlingu vratil
opéts kolegy v roce
2001, kdy jsme se
zapojili do tehdy
zatinajici ABL Karla
Kutiny a musim Fict,
Ze jsem bowlingu
propadl. Jesté téhoZ
roku jsem se
registroval do CBA a
zacal hrat v tymu
Ivo Kratochvila 3.
> | bowlingovou ligu.

: Pamatujete si
jesté na prvni vas
vysiedek, jaky osobni ,rekord” drZite nyni?

Vysiedek, ktery mne navnadil, bylo 210 jesté
na ABL v Horoméficich, pak to bylo horsi, na
prvnim turnaji jsem mét primér néco pfes 150.
Nyni mam ,osobak" v turnaji 279 a myslim, Ze
leps§i to asi nebude.

Jste ¢lenem kterého kiubu a mate k nému
néjaky blizéi vztah?

Jsem &lenem BC SaHaRi Cernosice, za ktery
spolu s Vojtou Sadlikem, VaSkem Postraneckym
a Honzou VySinem hrajeme extraligu. A
samoziejmé bliz&f vztah mam...

Jakou funkci jste zastaval neZ jste byl
zvolen prezidentem GBA?

Byl jsem kratce pfedtim predsedou
StfedoCeského regionu.

Jak jste pfijal oznameni, Ze jste dostal
diivéru byt v éele ceského bowlingu?

S tim, Ze se opravdu jednd o divéru. Také
s tim, Ze budu moci pro bowling néco udélat a
pomoci svymi ndpady a mySlenkami. A jsem rad,
7e se nam (Richardovi Moravkovi, Lad'ovi Jirk( a
mné) zatim dafi mySlenky prosazovat.

Domnivate se, Ze bowling urazil v CR uZ
uspésnou cestu, nebo je to pofad cesta
hledani?

Ur€ité urazil obrovsky kus cesty. Samoziejmé,
Ze k Evropé& nam stale kus chybi, ale kdyz
vezmeme v Ovahu, Ze se jednd u nas o velmi
mlady sport, ddle ekonomické podminky i
pfedchozi vyvoj, myslim, Ze je v ném velky
potencial a nastoupena cesta je ta spravna.

Vefejnost zna vesmés bowling jake zabavuy,
jak to vypada se soutéZemi nyni?

Pokud bychom to rozdé&lili, tak Ceska
bowlingova asociace porada Bowlingovou ligu
v nékolika Grovnich, od celostatni Extraligy a 1.
ligy (muzl a Zen) tak regiondaini 2. a 3. ligy (kde
mohou startovat i smiSena druzstva), dale je to
Cesky pohar tfiglennych druZstev, Mistrovstvi CR
jednotliveQ (muzi, Zeny, juniofi, seniofi),
Mistrovstvi CR dvojic, Pfebory regioni.... Dale
pofada turnajovou fadu Prestige Tour, kterd od
pfistiho roku nabude zajimavych zmén a chceme,
aby se stala nejvétsi i nejzajimaveéjsi turnajovou
fadou u nés.

Pak je zde samoziejmé obrovské mnoZstvi
komer¢nich turnaju, jejichZ pocet roéné atakuje
pat tisice a moZna i vice. TakZe kdo

chce hrat a poméfit se
{s ostatnimi, rozhodné
moZnosti ma, staci se jen
podivat na webovou adresu
www.czechbowling.cz a nalézt si v turnajovém
kalendafi akci, kterd mu ¢asem i mistem co
nejvice vyhovuje.

Bowlingové drahy jsou vesmés majetkem
soukromych osob nebo spoleénosti, maji
bowlinkafi podminky k pravidelné ¢innosti?

Tady je rozhodné velky prostor ke zlepSovani.
Je to ina préci éinovm‘kﬂ CBA, aby dokazali svim
pravdou, Ze néktefi majitelé center nam jiz rizna
zvyhodnéni poskytuji, napftiklad pro ligy
v dopolednich hodinach nebo pro akce juniord.

Jaka je cesta k mezinarodnim startum, jaké
ma €R zatim nejvétsi dspéchy?

Jak jsem uvedl, k Evropé je opravdu daleko.
Nas$i nejlepsi se napfiklad na mistrovstvi Evropy
umistuji ve tfeti desitce, na turnajich v zahranici
jsme také Zadného opravdu vyrazného Gspéchu
nedoséahli, ale néktefi, napfiklad Karel Kutina
nebo Antonin Nosek, uz k tomu méli blizko.

KdyZz jste pfebiral funkci, urcéité jste
uvazoval co se ma zlepsit . Jaké ma CBA plany
na étyfleté obdobi?

Plan( je hodné a doufam, Ze se nam alespon
vétsinu, kdyZ ne vSechny, podaii realizovat. Tak
tfeba vySkolit trenéry, zintenzivnit praci s mladezi,
ustanovit Gesky reprezentaéni vybér, vice se
G¢astnit evropskych turnajovych sérii... Také
zvy8it obecné povédomi o bowlingu, vice
zdlUraznit jeho sportovni stranku, rozSifovat

Clenskou zéktadnu. Plant je opravdu dost a prace
jesté vice.

V)

kuzeiny VOLLMER.

Firma SCI spol. s 1. 0. nabizi v rdmci podpory
kuZelkdiského sportu v Ceské republice kuZelkdiskym klubdm dotované

Kompletni kuZzelna VOLLMER za cenu 490.000,- K& / drahu

Stavec kuzelek, elekironika stavéce, totalizétor, tablo, vytah a svod kouli, zasobnik kouli, oviddaci pulty, konstrukce

pod ASK, lité nebo segmentové drahy, rozbézisté kouli se sportovnim povrchem, dopadi§té kouli, Eelni sténa kuzeiny,

hraci materidi

Technologie kuZelny VOLLMER za cenu 250.000,- K& / drdhu

Stavec kuzelek, elektronika stavéce, totalizdtor, tablo, vytah a svod kouli, zédsobnik kouli, oviddaci pulty, hraci materidi

Moznost pfipojeni PC systému s vystupem na informacni alfanumericky fGdek na ¢elni sténé
- varianta vyuzivand pfi MS v kuzelkdch.

Dalsi doplnky a pfislusenstvi,

Veskerd doddavand zafizeni maji potfebné certifikaty WNBA.

Zaruka 24 mésict




KOMPLEXNI DODAVKY KUZELEN A BOWLINGU

VYVO0J ELEKTRONIKY PRO KUZELNY-§ %
REKONSTRUKCE KUZELEN
OPRAVY KUZELEN, SERVIS, UDRZBA
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SCls.r.o.,

588 41 Vyskytnd nad Jihlavou 104
Tel.: +420 567 276 126

Fax: +420 567 276 127

E-mail: sci@sci.cz

e

Vyrazné slevy pro kuzelkarské kluby CKA.




