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PREAMBULE
Mezinarodni standard pro terapeutické vyjimky (TV) vramci Svétového
antidopingového Kodexu je zavaznym mezinarodnim standardem 2. urovné
vytvoreny jako Cast Svétového antidopingového programu.
Zakladem pro vytvofeni Mezinarodniho standardu pro TV bylo pFfezkoumani
rozlicnych postupll a protokolh mezinarodnich federaci, MOV, Narodnich
antidopingovych organizaci a pfislusnych sekci v upraveném Mezinarodnim
standardu pro dopingovou kontrolu (ISDC). Siroka pracovni skupina expertli WADA
pfezkoumala, projednala a pfipravila tento dokument.po obsahlych konzultacich a se
zfetelem k dalSim pfispévkam.
Oficialni text Mezinarodniho standardu pro TV bude udrzovan WADA a bude
publikovan v anglictiné a francouzsting. V pfipadé jakéhokoliv konfliktu mezi
anglickou a francouzskou verzi plati anglicka verze.
Mezinarodni standard pro TV (verze 3.0) nabude ucinnosti 1.1.2009.
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PRVNIi CAST: UVOD, USTANOVENiIi KODEXU A DEFINICE

1.0 Uvod a plisobnost

Hlavnim ucelem Mezinarodniho standardu pro TV je zajistit, aby postup pfi udélovani
terapeutickych vyjimek byl harmonizovan napfi¢ sporty a zemémi.

Kodex dovoluje Sportovcum a jejich lékafim zadat o TV, tj. o povoleni k uziti pro
terapeutické ucely latek nebo metod obsazenych v Seznamu Zakazanych latek nebo
Zakazanych metod, jejichz PouZiti je jinak podle sportovnich pravidel zakazano.

Mezinarodni standard pro TV zahrnuje smérnici pro kritéria pfi udélovani TV,
davérnost informaci, Komisi pro terapeutické vyjimky (KTV) a podavani zadosti o TV.

Tento standard se vztahuje na vSechny Sportovce, jak jsou definovani v Kodexu,
jemuz zaroven podléhaji tj. na télesné schopné Sportovce a zdravotné postizené
Sportovce.

Antidopingovy program zahrnuje vSechny prvky potfebné k zajisténi optimalni
harmonizace a nejlepSich postupl pfi uplatiovani mezinarodnich a narodnich
antidopingovych programu. Hlavnimi prvky jsou: Kodex (uroven 1), Mezinarodni
standard (Uroven 2) a Modely nejlepsi praxe (uroven 3).

Ugel a zavadéni Mezinarodnich standard(i je shrnut v Gvodu Kodexu nasledovné:

.Mezinarodni standardy pro ruzné technické a provozni oblasti v ramci
antidopingového programu budou rozvijeny na zakladé konzultaci se Signatafi a
vladdami a schvaleny WADA. Ugelem téchto Mezindrodnich standardi je
harmonizace Ccinnosti Antidopingovych organizaci odpovédnych za specifické
technické a funkCni Casti antidopingového programu. DodrZzovani Mezinarodnich
standardu je zavazné pro dodrzovani Kodexu. Vykonny vybor WADA mize, po
pfislusnych konzultacich se Signatafi a viadami, €as od ¢asu Mezinarodni standardy
upravovat. Pokud Kodex nestanovi jinak, nabudou Mezinarodni standardy a vSechny
jejich upravy ucinnosti dnem, ktery bude stanoven v Mezinarodnim standardu nebo
Vv jeho upravé.”

Dodrzeni Mezinarodniho standardu (na rozdil od jiné alternativni smérnice, metody
nebo postupu) bude dostaCujici kuc€inéni zavéru, Ze postupy upravené
Mezinarodnim standardem byly uskuteCnény radné.

Definice uvedené v Kodexu jsou napsany kurzivou. DalSi definice specifické pro
Mezinarodni standard pro TV jsou podtrzeny.
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2.0 Ustanoveni Kodexu
Nasledujici ¢lanky Kodexu se pfimo vénuji Mezinarodnimu standardu pro TV:

Kodex ¢lanek 4.4 Terapeutické pouziti

WADA pfijala Mezinarodni standard pro postup pfi udélovani terapeutickych vyjimek.

Kazda mezinarodni federace zaijisti pro Sportovce mezinarodni tGrovné nebo kteréhokoli jiného
Sportovce, ktery je pfihlaSen na Mezinarodni Akci, vhodny postup, pomoci néhoz, Sportfovci,
jejichZ doloZeny zdravotni stav vyZaduje PouZiti Zakazané latky nebo Zakazané metody, mohou
zadat o terapeutickou vyjimku. Sportovci, ktefi jsou zafazeni do Registru pro Testovani ve své
mezinarodni sportovni federaci, mohou ziskat terapeutickou vyjimku pouze podle pravidel své
mezinarodni sportovni federace. Kazda mezinarodni sportovni federace vyda Seznam téch
Mezinarodnich Akci, pro které bude vyzadovana terapeuticka vyjimka od mezinarodni federace.
Kazda Narodni Antidopingova organizace zajisti pro vSechny Sportovce, ktefi podléhaji jeji
pravomoci a nejsou zafazeni do Registru pro Testovani mezinarodni federace, vhodny postup,
pomoci néhoz, Sportovci, jejichz dolozeny zdravotni stav vyZaduje PouZiti Zakazané latky nebo
Zakazané metody, mohou Zadat o terapeutickou vyjimku. Tyto Zadosti budou posuzovany
v souladu s Mezinarodnim standardem pro terapeutické vyjimky. Mezinarodni federace a Narodni
Antidopingové organizace okamzité nahlasi WADA pomoci ADAMS udéleni jakékoliv terapeuticke
vyjimky kromé& Sportovct narodni Urovné, ktefi nejsou danou Narodni Antidopingovou organizaci
zahrnuti do Registru pro Testovani.

WADA muze kdykoliv z viastni iniciativy pfezkoumat udéleni terapeutické vyjimky kazdému
Sportovei mezinarodni trovné nebo Sportovei narodni Urovné, ktery je zahrnut pfisluSnou Narodni
Antidopingovou organizaci do Registru pro Testovani. Dale muze WADA, na zadost Sportovce,
kterému bylo odmitnuto udéleni terapeutické vyjimky, toto odmitnuti pfezkoumat. Jestlize WADA
rozhodne, Ze udéleni nebo odmitnuti udéleni terapeutické vyjimky nebylo v souladu
s Mezinarodnim standardem pro terapeutické vyjimky, mGze takové rozhodnuti zménit.

Pokud navzdory poZadavkum tohoto ¢lanku nema mezinarodni federace ustanoven postup, podle
kterého mohou Sportovci zadat o terapeutické vyjimky, Sportovec mezinarodni drovné mize
pozadat WADA o posouzeni sveé Zadosti tak, jako kdyby byla zamitnuta.

PFitomnost Zakazané latky nebo jejich Metaboliti nebo Marker( (Clanek 2.1), Pouziti nebo Pokus
o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody (Clanek 2.2), Drzeni Zakazanych latek a
Zakazanych metod (Clanek 2.6), Podavani nebo Pokus o podani Zakazané latky nebo aplikace i
Pokus o aplikaci Zakazané metody (Clanek 2.8), které jsou v souladu s podminkami pfislusné
terapeutické vyjimky, ktera byla udélena v souladu s Mezinarodnim standardem pro terapeutické
vyjimky, nebudou povazovany za porudeni antidopingového pravidla.

Kodex ¢lanek 13.4 Odvolani proti rozhodnuti udélujici nebo zamitajici terapeutickou
vyjimku

Proti rozhodnuti WADA, kterym se meéni rozhodnuti o udéleni nebo o zamitnuti udéleni
terapeutické vyjimky, se Sporfovec nebo Antidopingova organizace, jejiz rozhodnuti bylo
zménéno, muze odvolat vyluéné k CAS. Proti rozhodnuti Antidopingové organizace o odmitnuti
udéleni terapeutické vyjimky, které nebylo zménéno WADA, se Sportovci mezinarodni trovné
mohou odvolat k CAS, ostatni Sportovci k narodnimu pfezkumnému organu, ktery je jmenovan v
Clanku 13.2.2. Jestlize narodni pfezkumny organ zméni rozhodnuti odmitajici udéleni
terapeutické vyjimky, maze se WADA proti takovému rozhodnuti odvolat k CAS.

Jestlize Antidopingova organizace nepfijme rozhodnuti ve véci fadné podané Zzadosti o
terapeutickou vyjimku v pfiméfené |huté¢, muaze byt nevydani rozhodnuti Antidopingovou
organizaci povazovano za zamitnuti pro ucely prava na odvolani upraveného v tomto ¢lanku.
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Kodex ¢lanek 14.5 Databaze informaci o Dopingové kontrole.

WADA bude pusobit jako centralni databaze informaci o testech a v ramci Dopingové kontroly a
o jejich vysledcich u Sporfovcti mezinarodni drovné i Sportovct narodni urovné, které Narodni
Antidopingové organizace zahrnula do Registru pro Testovani. Aby se usnadnilo koordinované
rozhodovani o provedeni testd a aby nedochazelo ke zbyte¢né duplicité Testovani riznymi
Antidopingovymi organizacemi, bude kazda Antidopingova organizace oznamovat v8echny testy
téchto Sporfovct Pri Soutézi i Mimo Soutéz do databaze WADA co nejdfive po provedeni
takového testu. Tato informace bude zpfistupnéna Sportovci, narodni federaci Sportovce,
Narodnimu olympijskému vyboru nebo narodnimu paralympijskému vyboru, Narodni
Antidopingové organizaci, mezinarodni federaci a Mezinarodnimu olympijskému vyboru nebo
Mezinarodnimu paralympijskému vyboru.

Pro umoznéni, aby takova databaze o testech v ramci Dopingové kontroly fungovala, WADA
vyvinula ADAMS, databazovy systém, ktery splfiuje principy ochrany osobnich udaja. WADA
vyvinula ADAMS zejména tak, aby byl v souladu s pfedpisy a normami ochrany osobnich udaju
platnymi pro WADA a dalSi organizace pouzivajici ADAMS. Osobni udaje Sportovce,
Doprovodného personalu Sportovce nebo jinych Osob, jeZ jsou soucasti antidopingovych aktivit,
bude WADA, ktera je pod dohledem kanadskych Ufadd na ochranu osobnich udaji, uchovavat
jako pfisné davérné a v souladu s Mezinarodnim standardem pro ochranu soukromi. WADA bude
alespon jednou ro¢né zverejfiovat statistické zpravy shrnujici informace, které WADA obdrzi a
pfitom zajisti, aby vzdy bylo pIné respektovano soukromi Sportovet a WADA bude pfipravena ke
konzultacim s narodnimi a regionalnimi ufady na ochranu osobnich udaja.

Kodex ¢lanek 15.4 Vzajemné uznavani.

15.4.1 P¥i dodrZeniprava na odvolani uvedeného v ¢lanku 13, budou vSichni ostatni Signatari
uznavat a respektovat Tesfovani, terapeutické vyjimky a vysledky Ffizeni nebo jina koneéna
rozhodnuti kteréhokoliv Signatéare, ktera jsou v souladu s Kodexem a jsou v kompetenci tohoto
Signatare.

[Poznamka k &lénku 15.4.1: Vyklad tohoto &lanku byl v minulosti , co se tyce terapeutickych vyjimek,
ponékud nejasny. Pokud neni v pravidlech Mezinarodni federace nebo ve smlouvé s Mezinarodni
federaci uvedeno jinak, Narodni Antidopingové organizace nemaji ,opravnéni“ k udéleni
terapeutickych vyjimek Sportovci mezinarodni urovné.]

15.4.2 Signatari Kodexu uznaji stejna opatfeni jinych organl , které nepfijaly Kodex, pokud
pravidla téchto organt jsou jinak v souladu s Kodexem.

[Poznamka k ¢lanku 15.4.2: Pokud je rozhodnuti orgénu , ktery Kodex nepfijal, v nékterych ohledech
v souladu s Kodexem a v jinych nikoliv, méli by se Signatafi snaZzit o uplatnéni rozhodnuti v souladu
se zasadami Kodexu. Napfiklad pokud v procesu, ktery je v souladu s Kodexem, je organem , ktery a
neni Signatarem Kodexu, Sportovec uznan vinnym z poruseni Antidopingového pravidla v ddsledku
pfitomnosti Zakazané latky v téle, ale uloZzena doba Zakazu Cinnosti je kratSi neZ stanovi Kodex,
pak by vS8ichni Signatafi méli uznat takové poruSeni antidopingového pravidla a Narodni
Antidopingova organizace Sportovce by méla provést fizeni podle ¢lanku 8, aby se stanovilo, zda by
neméla byt udélena del§i doba Zéakazu cinnosti stanovenéa v Kodexu.]

3.0 Pojmy a definice

3.1.  Pojmy definované v Kodexu
ADAMS

(Anti-Doping Administration and Management System) je webova informacni databaze, ktera je
fidicim nastrojem pro vkladani dat, jejich ukladani, sdileni a hlaseni, vytvofenym na pomoc
zainteresovanym subjektim a WADA v jejich antidopingovych aktivitach ve spojeni s legislativou
ochrany dat.
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Akce

(Event). Série jednotlivych Soutézi probihajicich spole¢né, ktera je Fizena jednim organem (napf.
olympijské hry, mistrovstvi svéta FINA, Panamerické hry).

Antidopingova organizace
(Anti-Doping Organization). Signatar, ktery odpovida za pfijeti pravidel pro iniciovani, zavedeni nebo
uplatnéni jakékoliv ¢asti procesu Dopingové kontroly. Jedna se napf. o Mezinarodni olympijsky vybor,

Mezinarodni paralympijsky vybor, jiné Organizatory vyznamnych Akci, ktefi provadéji Testovani
v priibéhu svych Akci, WADA, mezinarodni federace a Narodni Antidopingové organizace.

Dopingova kontrola

(Doping Control). VSechny kroky a procesy od planovani testd az ke kone¢nému rozhodnuti o
jakémkoliv odvolani, v€etné veskerych krokl a procest mezi tim, napfiklad poskytovani informaci o
pobytu Sportovce, odbér Vzork( a nakladani s nimi, laboratorni analyza terapeutické vyjimky,
nakladani s vysledky a ustni jednani

Kodex
(Code). Svétovy antidopingovy kodex.
Mezindrodni akce

(International Event). Akce, kterou fidi Mezinarodni olympijsky vybor, Mezinarodni paralympijsky
vybor, mezinarodni federace, Organizator vyznamné Akce nebo jina mezinarodni sportovni
organizace nebo Akce, na kterou jedna z uvedenych organizaci jmenuje technické funkcionare.

Mezinarodni standard

(International Standard). Standard, ktery pfijala WADA pro podporu Kodexu. Dodrzovani
Mezinarodniho standardu (na rozdil od jinych alternativnich standardl, postupd nebo procedur)
bude postacovat k zavéru, ze procesy, které jsou uvedeny v Mezinarodnim standardu, byly
uskuteénény fadné. Mezinarodni standardy budou zahrnovat vSechny technické dokumenty, vydané
na zakladé Mezinarodniho standardu .

Mimo Soutéz
(Out-of-Competition). Jakakoli Dopingova kontrola, ktera neni provadéna Pri Soutézi.
Narodni Akce

(National Event). Sportovni Akce, které se ucastni Sportovci mezinarodni nebo narodni Urovné a
ktera neni Mezinarodni Akci.

Narodni Antidopingova organizace

(National Anti-Doping Organization). V kazdé zemi uréeny subjekt(y), ktery ma na narodni drovni
zakladni opravnéni a odpovédnost pfijimat a zavadét antidopingova pravidla, nafizovat odbéry
Vzorkd, nakladani s vysledky testl a provadét fizeni. To zahrnuje i subjekt, ktery mize byt nékolika
zemeémi spole€né urcen, aby slouzil jako regionalni Antidopingova organizace pro tyto zemé. Jestlize
toto urCeni nebylo provedeno pfislusnym organem vefejné moci, pak takovym subjektem bude
Narodni olympijsky vybor dané zemé& nebo jim zmocnény subjekt.

Obdobi Akce

(Event Period) Doba mezi zaCatkem a koncem urcité Akce, ktera je vymezena fidicim organem
Akce.

Pouziti
(Use). Uzivani, aplikace, poziti, injekce nebo konzumace Zakazané latky nebo Zakazané metody

jakymkoli zpusobem.
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Pozitivni laboratorni nalez

(Adverse Analytical Finding). Zprava laboratofe nebo jiného subjektu schvaleného WADA, ktera ve
shodé s Mezinarodnim standardem pro laboratofe a souvisejicimi technickymi dokumenty identifikuje
ve Vzorku pfitomnost Zakazané latky nebo jejich Metaboliti nebo Marker( (véetné zvySeného
mnoZzstvi endogennich latek) nebo prokazuje PouZiti Zakézané metody.

P¥i Soutézi

(In-competition). Pokud neni stanoveno jinak pravidly mezinarodni federace nebo jiné pfislusné
Antidopingové organizace, znamena Pri SoutéZi dobu zacinajici dvanact hodin pfed SoutéZi, které
se ma Sportovec zuCastnit, az do konce takové SoutéZe a procesu odbéru Vzorku na této SoutézZi.

Registr pro Testovani

(Registered Testing Pool). Skupina Sportovcid nejvyssi urovné, jejiz €leny urcuje kazda mezinarodni
federace a Narodni Antidopingova organizace, a ktefi mohou byt testovani Pri SoutéZi i Mimo Soutéz
vramci testovaciho programu pfislusné mezinarodni federace nebo Narodni Antidopingové
organizace. Kazda mezinarodni federace bude vydavat Seznam identifikujici tyto Sportovce zafazené
do Registru pro Testovani bud podle jména, nebo podle jasné definovanych, specifickych kritérii.

Seznam
(Prohibited List). Seznam identifikujici Zakazané latky a Zakdzané metody.
Signatari

(Signatories). Ty subjekty, které podepsaly Kodex a souhlasily sjeho dodrzovanim, zahrnujici
Mezinarodni olympijsky vybor, mezinarodni federace, Mezinarodni paralympijsky vybor, Narodni
olympijské vybory, narodni paralympijské vybory, Organizatory vyznamnych Akci, Narodni
Antidopingové organizace a WADA.

Soutéz

(Competition). Jednotlivy zavod, zapas, hra nebo jednotliva sportovni Soutéz. Napfiklad zapas
v basketbalu nebo finale sprintu na 100m v atletice na olympijskych hrach. Pro etapové zavody a
ostatni sportovni SoutéZe, ve kterych jsou ceny udélovany denné nebo priibézné, bude rozdil mezi
Soutézi a Akci stanoven v pravidlech pfislusné mezinarodni federace.

Sportovec

(Athlete). Jakakoliv Osoba, ktera se ucastni sportu na mezinarodni urovni (kterou definuji jednotlivé
mezinarodni federace), na narodni udrovni (kterou definuji jednotlivé Narodni Antidopingové
organizace, vCetné, ale nikoli pouze, Sportovci, ktefi jsou zafazeni do Registru pro Testovani ) a
jakykoliv  jiny zavodnik, ktery jinak podléha pravomoci nékterého Signatafe nebo jiné sportovni
organizaci, ktera pfijala Kodex. V8echny &lanky Kodexu, v&etné napfiklad Testovani a terapeutickych
vyjimek, musi byt aplikovany na zavodniky mezinarodni a narodni urovné. Nékteré Narodni
Antidopingové organizace se mohou rozhodnout pro Testovéani a aplikaci antidopingovych pravidel
na rekreacni Sporfovce nebo zavodniky kategorie veterani (masters), ktefi momentalné nebo
potencialné nejsou zavodniky narodni urovné. Narodni Antidopingové organizace vSak nejsou
povinny aplikovat vSechny tyto aspekty Kodexu na tyto Osoby. Mohou byt ustanovena specificka
narodni pravidla pro Dopingovou kontrolu u zavodniku, ktefi nejsou zavodniky mezinarodni Ci
narodni drovné, aniz by tato pravidla byla v rozporu s Kodexem. Napf. se v dané zemi mohou
testovat rekreacni zavodnici, ale nemusi se vyzadovat terapeutické vyjimky nebo informace o
pobytu. Ve stejném smyslu se mize Organizator vyznamné Akce organizujici SoutéZ pouze pro
zavodniky kategorie veterand  rozhodnout testovat zavodniky, ale nevyzadovat pFedchozi
terapeutické vyjimky nebo informace o pobytu. Pro ucely ¢lanku 2.8 (Podavani nebo Pokus o podani)
a Uucely antidopingové informovanosti a vychovy, kazda Osoba, kterd se u€astni sportu, ktery spada
do pravomoci kteréhokoliv Signatare, viady nebo jiné sportovni organizace, ktera pfijala Kodex, je
povazovana za Sportovce.

[Poznamka: Z této definice je zfejmé, ze vSichni Sportovci mezinarodni i narodni Urovné podléhaji
pravidlim Kodexu. Mezinarodni federace a Narodni Antidopingové organizace pfesné definuji
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mezinarodni a narodni Uroven jednotlivych sportli ve svych antidopingovych pravidlech. Na narodni
urovni se budou antidopingova pravidla v souladu s Kodexem aplikovat minimalné na vSechny Osoby
narodniho tymu a vSechny Osoby, které se kvalifikovaly na SoutéZe narodniho mistrovstvi
v kterémkoliv sportu. To vS8ak neznamena, ze vSichni tito Sportovci musi byt zafazeni do Registru pro
Testovani Narodni Antidopingové organizace. Tato definice rovnéz dovoluje, aby Narodni
Antidopingové organizace, pokud si to pfeji, rozsifily svlj antidopingovy kontrolni program, vedle
Sportovcl narodni Urovné i na SoutéZicimi v nizSich SoutézZich.. Sportovci zavodici v Soutézich
v8ech urovni by méli mit prospé&ch z antidopingové informovanosti a vychovy.]

(International-Level Athlete). Sportovci, které jedna nebo vice mezinarodnich federaci zafadi do
Registru pro Testovani mezinarodni federace.

Testovani

(Testing). Casti procesu Dopingové kontroly zahrnujici rozhodovani o provedeni testu, odbér Vzorku,
nakladani se Vzorkem a transport Vzorku do laboratore.

WADA

(WADA, The World Anti-Doping Agency). Svétova antidopingova agentura.
Zakazana latka

(Prohibited Substance). Jakakoli latka uvedena v Seznamu.

Zakazana metoda
(Prohibited Method). Jakakoli metoda uvedena v Seznamu.

3.2. Pojmy definované Mezinarodnim standardem pro TV

Retroaktivni_TV: Terapeuticka vyjimka schvalena Komisi pro terapeutické vyjimky
na zakladé lékarské dokumentace poté, co laboratof oznamila Pozitivni laboratorni
nalez (AAF).

Terapeutické: Vztahujici se k I1éEbé zdravotniho stavu IéEebnymi prostfedky nebo
metodami; nebo poskytujici nebo napomahajici uzdraveni.

TV: Terapeuticka vyjimka schvalena Komisi pro terapeutické vyjimky na zakladé
Iékarské dokumentace pfed pouzitim latky ve sportu.

KTV: Komise pro terapeutické vyjimky je vybor ustaveny pfisluSnou Antidopingovou
organizaci.

WADA KTV: Komise pro terapeutické vyjimky WADA je vybor ustaveny WADA.
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DRUHA CAST: STANDARDY PRO UDELOVANI
TERAPEUTICKYCH VYJIMEK

4.0 Kritéria pro udélovani Terapeutickych vyjimek

Sportovci muze byt udélena terapeuticka vyjimka (TV) povolujici mu Pouziti
Zakazané latky nebo Zakazané metody, jak jsou uvedeny v Seznamu. Komise pro
Terapeutické vyjimky (KTV) podrobi Zzadost o TV pfezkumu. KTV bude ustavena
Antidopingovou organizaci. Vyjimka bude udélena pouze v pfisném souladu se
vSemi nasledujicimi kritérii:

[Poznamka: Tento standard se vztahuje na vdechny Sportovce definované v Kodexu
a podléhajici Kodexu, tj. na télesné zdravé Sportovce a zdravotné postizené
Sportovce. Tento standard bude aplikovan v souladu s individualnimi okolnostmi
Jjednotlivce. Napfiklad vyjimka, ktera je patficna pro konkrétniho zdravotné
postizeného Sportovce nemusi byt patfi¢na pro jiné Sportovce.]

4.1. Sportovec je povinen predlozit Zadost o TV nejpozdéji 21 dni pfed tim, nez
potfebuije jeji schvaleni (napfiklad pred Akci).

4.2. Zdravi Sportovce by se vyznamné zhorsilo, pokud by mu méla byt Zakazana
latka nebo Zakazana metoda odmitnuta v prabéhu lécby akutniho nebo
chronického zdravotniho stavu.

4.3. Terapeutické PouZiti Zakazané latky nebo Zakazané metody by nemélo
zpusobit Zadné jiné zvySeni vykonu, nez které mulze byt predvidano
navracenim do zdravotniho stavu nasledné po |é¢bé skuteCného zdravotniho
stavu. Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody ke zvySeni ,minimalni*
urovné jakéhokoli endogenniho hormonu neni povazovano za pfijatelnou
Terapeutickou intervenci.

4.4. Neexistuje zadna pfijatelna Terapeuticka alternativa k PouZiti jinak Zakazané
latky nebo Zakazané metody.

4.5. Potfeba Pouziti jinak Zakazané latky nebo Zakazané metody nemlze byt

vr  wviwvos

Seznamu.

4.6 Udélujici organ maze zrusit TV pokud:

a. Sportovec okamzité nevyhovi jakymkoliv pozadavkim nebo stanovenym
podminkam Antidopingové organizace, ktera vyjimku udélila.
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b. Okolnost, pro kterou byla TV udélena, pominula.

c. Sportovec byl seznamen stim, ze TV byla Antidopingovou organizaci
odejmuta.

[Poznamka: Kazda TV bude udélena na dobu urcitou tak, jak bylo rozhodnuto KTV.
Mdze se stat, Ze TV pominula nebo byla odejmuta a Zakazana latka, které se tato TV
tyka, je stale v téle Sportovce. V takovych pripadech Antidopingova organizace
provadejici po¢atecni posouzeni Pozitivniho laboratorniho nalezu zvazi, jak se nalez
vztahuje k pominuti nebo odejmuti TV.]

4.7 Zadost o TV se zp&tnym uginkem nebude brana v tvahu kromé pfipada kdy:

a. Nastala potfeba naléhavé |eéCby nebo léCby akutniho zdravotniho stavu, nebo

b. Z divodu vyjime€nych okolnosti nebyl dostatek Casu k pfedloZzeni zadosti
Zadatelem nebo k posouzeni zadosti KTV pfed Dopingovou kontrolou.

c. Nastaly podminky pro aplikaci ¢lanku 7.13.

[Poznamka: zdravotni naléhavosti nebo akutni zdravotni stavy vyzadujici podani
Jinak Zakéazané latky nebo Pouziti jinak Zakazané metody pred tim nez by mohla byt
podana Zadost o TV, jsou vyjimecné. Obdobné okolnosti vyZadujici uspiSit
posouzeni zadosti o TV z ddvodu blizici se SoutéZe jsou vzacné. Antidopingové
organizace udilejici TV by mély mit vnitini postupy, které umoznuji pripustit takové
situace.]

5.0 Duveérnost informaci

5.1. Zadatel musi &lenim KTV poskytnout pisemny souhlas k podani vSech
informaci, tykajicich se Zadosti a na zakladé pozadavku dalSim nezavislym
lékafim a védcim nebo nezbytnym ¢&inovnikim zapojenym do fizeni,
pfezkoumani nebo odvolani ve véci TV. Pokud bude vyzadovana pomoc
externich, nezavislych expertd, budou vSechny podrobnosti Zadosti pfedavany
bez identifikace Sportovce. Zadatel musi rovné&Zz poskytnout pisemny souhlas
k distribuci zavérd KTV dalSim pfisluSnym Antidopingovym organizacim
v souladu s ustanovenim Kodexu.

5.2. Clenové KTV a administrativa Antidopingovych organizaci bude pfi svych
¢innostech pfisné zachovavat principy duvérnosti. VSichni ¢lenové KTV a
zapojeni €inovnici podepisi dohody o zachovani mi€enlivosti a konfliktu zajma.
Konkrétné budou zachovavat mi€enlivost ohledné davérnych informaci,
tykajicich se:
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a. VSechny lékafské informace a data poskytnuté Sportovcem a Iékafem, ktery
je zapojen do péce o Sportovce.

b. V8echny podrobnosti Zzadosti v€etné jména I|ékafe, ktery je zapojen do
procesu.

Pokud bude Sportovec chtit odvolat pravo KTV nebo WADA KTV na ziskani
jakychkoli informaci o svém zdravotnim stavu jménem Sportovce, musi to
Sportovec oznamit pisemné svému praktickému |ékafi. Sportovec nemusi jako
dusledek takového rozhodnuti ziskat souhlas k TV nebo k obnoveni existujici
TV.

6.0 Komise pro Terapeutické vyjimky (KTV)

Komise budou ustaveny a budou postupovat v souladu s nasledujicimi smérnicemi:

6.1.

6.2.

6.3.

KTV by méla sestavat nejméné ze tfi (3) Iékafl se zkuSenosti s péci a [éCbou
Sportovci a vybornou znalosti klinické a zatéZzové mediciny. Aby se zajistila
uroven nezavislosti v rozhodovani, vétSina ¢lend jakékoliv KTV by neméla byt
ve stfetu zajmu a mit politickou odpovédnost v prislusné Antidopingové
organizaci. VSichni Clenové KTV podepiSou prohlaseni o vylou€eni konfliktu
zajmu. Pfi udélovani TV tykajicich se zdravotné postizeného Sportovce,
alespon jeden z lékafd musi mit zkuSenost s péci a lécbou zdravotné
postizenych Sportovcd.

KTV _muze pozadovat jakoukoli expertizu Iékafe nebo védce, povazuje-li to za
vhodné k pfezkoumani okolnosti jakékoli zadosti o TV.

WADA KTV bude ustavena v souladu s kritériem upravenym v ¢lanku 6.1.
WADA KTV je zalozena s cilem, aby ze své vlastni iniciativy pfezkoumavala
rozhodnuti tykajici se TV udélenych Antidopingovymi organizacemi. Jak je
upfesnéno v Kodexu v €lanku 4.4., WADA KTV na Zadost Sportovcu, kterym
byla TV odepfena Antidopingovou organizaci, pfezkouma takova rozhodnuti s
pravomoci je zmeénit.
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7.0 Postup pfi udélovani Terapeutické vyjimky (TV)

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

TV bude posouzena pouze v pfipadé obdrzeni kompletni zZadosti, ktera musi
obsahovat vS8echny odpovidajici dokumenty (viz pfiloha 2 - formulaf TV).
Proces posuzovani Zadosti musi byt veden v pfisném souladu s principy
lékaFského tajemstvi.

Formular zadosti o TV, je uveden v pfiloze 2, mize byt upraven Antidopingovou
organizaci tak, aby zahrnoval dalSi pozadavky na informace, ale Zzadna Cast
nebo poloZzka nebude vypusténa.

Formulaf zadosti o TV muaze byt Antidopingovymi organizacemi prelozen do
jiného jazykal/u, ale angli¢tina nebo francouzstina musi na formulafi/ich zadosti
o TV zUstat.

Sportovec nemuize pozadat vice nez jednu Antidopingovou organizaci o TV. V
Zadosti musi byt uvedeno sportovni odvétvi Sportovce a kde je to vhodné, jeho
disciplina a jeho pfesna pozice nebo role.

Zadost musi vyjmenovat kterékoli predchozi a/nebo soucasné Zadosti o
povoleni k PouZziti jinak Zakazané latky nebo Zakazané metody a organ, u
néhoz byla Zadost podana, a rozhodnuti tohoto organu.

Zadost musi obsahovat komplexni zdravotni dokumentaci a vysledky vSech
vySetfeni, laboratornich zkoumani a snimkovych dokumentaci, pfislusnych k
této zadosti. Udaje vztahujici se k diagndze a 1&é&bé, stejné jako jejich doba
platnosti, musi byt v souladu s dokumentem WADA ,Lékarské informace na
podporu rozhodnuti KTV“. Pro astma musi byt spinény specifické pozZzadavky
obsazené v pfiloze 1.

Jakékoli doplnujici pfislusné vySetfeni, zkoumani nebo snimkové dokumentace
vyzadané KTV Antidopingové organizace pfed schvalenim budou ucinény na
naklady Zadatele nebo jeho narodniho sportovniho organu.

Zadost musi obsahovat zpravu dostate¢né kvalifikovaného Iékafe dosvédéuijici
potfebu jinak Zakazané latky nebo Zakazané metody pro léCbu Sportovce a
vysvétlujici, pro€ alternativni, povolené lé€ivo nemize nebo nemohlo by byt
uzito pro léCbu Sportovce.
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7.9

Davka, frekvence, zpusob podavani a doba podavani prfedmétné jinak
Zakazané latky nebo Zakazané metody musi byt specifikovany. V pfipadé
zmény musi byt zaslana nova Zadost.

7.10 Za normalnich okolnosti rozhodnuti KTV by méla byt u¢inéna do tficeti (30) dna

7.11

od dorucCeni vesSkeré prislusné dokumentace a budou Sportovci pisemné
sdélena prislusnou Antidopingovou organizaci. V pfipadé, ze zadost o TV byla
podana v pfiméfeném Case pfed Akci, KTV vyvine maximalni snahu pro
dokoncCeni posuzovani TV pfed zacCatkem Akce. V pfipadech, kde byla TV
udélena Sportovci zaclenénému do Registru pro Testovani pfislusné
Antidopingové organizace, obdrzi Sportovec a WADA bezodkladné souhlas
obsahuijici informace o dobé trvani vyjimky a o podminkach spojenych s TV.

a. Na zakladé obdrzeni pozadavku Sportovce o pfezkoumani, jak stanoveno v
Clanku 4.4 Kodexu, bude WADA KTV opravnéna zménit rozhodnuti o TV
udélené Antidopingovou organizaci. Sportovec poskytne WADA KTV vSechny
informace pro TV tak, jak byly predlozeny plvodné Antidopingové organizaci
spolecné s prislusnym poplatkem za Zadost. Dokud nebude pfezkumné fizeni
uzavieno, zUstava pdvodni rozhodnuti v platnosti. Rizeni by nemélo trvat déle
jak 30 dni po obdrzeni informaci WADA.

b. Pfezkumné fizeni muze WADA, ze své vlastni iniciativy, vyvolat kdykoli.

7.12 Pokud bude rozhodnuti o udéleni TV zruSseno WADA na zakladé pfezkumu

tohoto rozhodnuti, nebude mit tato zména zpétnou ucinnost a nebudou
anulovany vysledky Sportovce, kterych dosahl v obdobi udélené TV, a zruSeni
TV vstoupi v platnost do &trnacti 14 dnli po oznameni rozhodnuti Sportovci.

7.13 Pouziti inhalacnich beta2-agonistu:

e Uziti inhaladnich inhalaéniho formoterolu, salbutamolu, salmeterolu a
terbutalinu je v souladu se soucasnou klinickou praxi. UZiti téchto latek by
mélo byt pfipadné hlaSeno pomoci ADAMS a v souladu s Kodexem jakmile
je pfipravek pouZit a stejné tak musi byt hlasen do protokolu Dopingové
kontroly v pfipadé Testovani. Opomenuti hlaseni bude zohlednéno pfi
nakladani s vysledky, zvlasté v pfipadé zadosti o Retroaktivni TV.

e Sportovci uzivajici vySe uvedené latky vinhalaci musi mit |ékafskou
dokumentaci potvrzujici toto uZivani a spliujici minimalni pozadavky
uvedené v pfiloze 1.

V zavislosti na kategorii Sportovce bude Iékafska dokumentace
posuzovana takto:

e Pro vSechny Sportovce zacllenéné v Registru pro Testovani mezinarodni
sportovni federace musi byt schvalena radna TV pfed uzitim latky

e Pro Sportovce uCastnici se mezinarodni Akce, ale ktefi nejsou Cleny Registru
pro Testovani mezinarodni sportovni federace, bud TV nebo Retroaktivni TV
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8.0

8.1

8.2

9.0

9.1.

v pfipadé Pozitivniho laboratorniho nalezu bude posuzovana v souladu s
pravidly mezinarodni sportovni federace nebo Organizatora vyznamné Akce.

e Pro Sportovce néarodni urovné, ktefi nejsou zaclenéni do Registru pro
Testovani mezinarodni sportovni federace a jsou nebo nejsou zaclenéni do
narodniho Registru pro Testovani, bud TV nebo Retroaktivni TV v pfipadé
Pozitivniho laboratorniho nalezu bude posuzovana v souladu s pravidly
Narodni Antidopingové organizace.

« Retroaktivni TV nebude udélena, pokud nebudou splnény pozadavky pfilohy
1, coz znamena, ze jakykoliv Pozitivni laboratorni nalez hlaseny laboratofi za
téchto okolnosti bude znamenat poruSeni antidopingovych pravidel.

» Jakykoliv Sportovec mlize zadat o TV kdykoliv, kdy chce.

« Zadny Sportovec, ktery zadal o TV nebo o Retroaktivni TV a byla mu
zamitnuta, nesmi uzivat pfisluSnou latku bez prfedchoziho schvaleni TV
(Retroaktivni TV nebude povolena).

Postup pfi prohlaseni o Pouziti

Je vSeobecné znamo, Ze nékteré latky zahrnuté do Seznamu jsou uzivany k
léCbé Castych zdravotnich obtizi u Sportovcd. Pro ucely monitorovani téchto
latek, pro které urcité zplUsoby podani nejsou zakazany, bude pozadovano
jednoduché prohlaseni o PouZiti. Toto je striktné omezeno na:
Glukokortikosteriody nesystémovym podanim, jmenovité intraartikularni,
periartikularni, peritendinalni, epiduralni a intradermalni injekci a inhalacni
cestou.

Pro uvedené latky by mélo byt Sportovcem provedeno prohlaseni o Pouziti
pomoci ADAMS pokud to bude pfiméfené vhodné a v souladu s Kodexem
v okamziku pocatku PouZiti. Toto prohlaseni by mélo obsahovat diagnozu,
nazev latky, podanou davku, jméno a kontaktni informace Iékare.

Navic musi Sportovec oznamit PouZiti predmétné latky do protokolu Dopingové
kontroly.

Databaze informaci

Od Antidopingovych organizaci se pozaduje poskytovat WADA vSechny TV
udélené Sportovcim, ktefi jsou Cleny narodniho nebo mezinarodniho Registru
pro Testovani a veSkerou doprovodnou dokumentaci podle ¢lanku 7.0.
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9.2. Prohlaseni o Pouziti by mély byt dostupné WADA (ADAMS).

9.3. Databaze informaci =zajisti zachovavani pfisné davérnosti zdravotnich
informaci.

10.0 Prechodna ustanoveni

Zkracené terapeutické vyjimky (ZTV) doru€ené pred 31.12.2008 zUstanou vyfizovany
podle Standardu pro terapeutické vyjimky z roku 2005.

Tyto ZTV zlstanou v platnosti po 1.1.2009 dokud nenastane nejdfiveéjsi z:

(i) Datum, ke kterému jsou zruSeny pfislusnou KTV po posouzeni podle ¢lanku 8.6
Standardu pro terapeutické vyjimky z roku 2005;

(ii) Datum platnosti uvedené na ZTV;

(iii) 31.12.2009
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PRILOHA 1:

Minimalni pozadavky na |ékafskou dokumentaci pouzitelnou pro proces TV
v pfipadé astmatu a jeho klinickych variant

Dokumentace musi odrazet sou€asnou nejlepSi Iékafskou praxi a obsahovat:

1) Kompletni Iékarskou historii

2) Komplexni zpravu o klinickych vySetfenich se specifickym zfetelem na
respiracni systém

3) Zpravu ze spirometrie spolu s méfenim usilovné vydechnutého objemu za
prvni sekundu (FEV1)

4) Pokud je pfitomna obstrukce dychacich cest, spirometrie bude opakovana po
inhalaci kratkodobého beta-2 agonisty k prokazani reversibility
bronchokonstrikce.

5) Pokud se neprokaze reverzibilni obstrukce dychacich cest, je pozadovan
bronchoprovokaéni test k priikazu pfitomnosti hyperreaktivity dychacich cest

6) Celé jméno, specializace a adresa (vCetné telefonu, e-mailu a faxu)
vySetfujiciho l1ékare
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PRILOHA 2:

ZADOST O UDELENIi TERAPEUTICKE VYJIMKY (TV)
THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS (TUE)

Prosim, vypliite vSechny ¢asti velkym tiskacim pismem nebo na stroji.
Please complete all sections in capital letters or typing.

1. Informace o sportovcilR YLy

PFijmeni: ..cccooeiiii e JMENO: .
Surname Given Names

Zena [] Muz [] (vyznadte kfizkem) Datum narozeni (den/ mésic/ rok):..............cc.c..ut
Female Male Date of Birth (dd/mm/yyyy)
Adresa:!!!!ll7!5!!77!!ll!!5!l77’!ll!!!!l77’!ll!!!ll”’!ll!!!ll”’!l!!!!!!! """
Adress

MESEO: ..eevvniernnieernererrneeereneeernnns ZEME: ..ccevveeeenneeeennnns 5] o3 R
City Country Postcode

Tl E-mail: ..o

(s mezinarodni predvolbou / with international code)

SPOIt: i Disciplina/ Pozice: ........cccoviiiiiiiiiiiece e
Discipline/ Position

If athlete with disability, indicate disability.

YRR I CRANENVE 2. Medical Information

Diagnéza s dostate€nymi Iékaiskymi informacemi (viz. poznamka 1): .........coooiiiiiiiiiiiiiinnnnen.
Diagnosis with sufficient medical information (see note 1):

Pokud miize byt pro uvedenou diagnézu aplikovan povoleny lék, uvedte klinické zdiivodnéni

pozadovaného uziti zakazané medikace:
If permitted medication can be used to treat the medical condition, provide clinical justification for the requested use of the
prohibited medication:
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3. Podrobnosti medikaceeRYEr =l R LElS

Zakazana latka(y): Davka: Zpusob aplikace: Frekvence davky:
Genericky nazev Dose: Route: Frequency:

Prohibited substance(s):

1.

2,

3.

Predpokladana doba uzivani: jen jednou [ ] mimofadné [ |

(vyznacte krizkem) once only emergency

Intended duration of treatment: nebo doba trvani (tyden/ mésic):........cccooeiiiiiiiiiiiiiiie

(Please tick appropriate box) or duration (week /month)

Uz jste dfive podaval(a) Zzadost o TV: ANO [] NE []

Have you submitted any previous TUE application: yes no

Pro Jaké TatKy 2. e e

For which substances?

U které antidopingové Organizace?..........cccvveiiiriiiiiniinniniceeeeaas

To whom?

2 1Yo 2

When?

Rozhodnuti: Povoleno [ ] Zamitnuto []

Decision: Approved Not approved

EM M CHIEEINRELENE 4 Medical practitioner's declaration

Potvrzuji, Zze vySe uvedena latka(y) je pfedepsana jako spravna lééba pro uvedeny zdravotni
stav. Dale potvrzuji, Ze uzivani jinych Iék(i neobsahujicich zakazané latky by bylo nedostacujici
pro lé€bu jiz zminéného zdravotniho stavu.

| certify that the above-mentioned treatment is medically appropriate and that the use of alternative medication not on the
Prohibited List would be unsatisfactory for this condition.

Name

Signature of Medical Practitioner Date
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EM M CIEEENE )y ()= 5. Athlete's declaration

B prohlasuji, ze informace uvedené v bodé ¢.
1 jsou presné a ze zadam o souhlas k pouziti latky nebo metody ze Seznamu zakazanych latek
a metod. Souhlasim s poskytnutim informaci o svém zdravotnim stavu KTV (Komise pro
terapeutické vyjimky) Antidopingového vyboru Ceské Republiky (dale ADV CR), prislusnym
organim WADA KTV a také jinym antidopingovym organizacim podle ustanoveni Kodexu.
Jsem srozumén s tim, Zze pokud budu chtit zrusit pravo téchto organizaci na ziskavani
informaci o mém zdravotnim stavu, musim o této skute¢nosti pisemné informovat Iékaie a moji
antidopingovou organizaci.

PP certify that the information under 1. is accurate and that | am requesting approval to
use a Substance or Method from the WADA Prohibited list. | authorize the release of personal medical information to the Czech
Anti-Doping Committee as well as to WADA staff and to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other
Anti-Doping Organizations under the provisions of the Code. | understand that if | ever wish to revoke the right of the these
organisations to obtain my health information on my behalf, | must notify my medical practitioner and my anti-doping
organisation of that fact.

Podpis SPOrtOVEe: ... s e Datum: ..o

Athlete's signature Date

Podpis rodi¢e / zakonného zastupce ........cccccvvviccinnceennnnnnnn. Datum: ..o
Parent's /Guardian's signature Date

(V pripadé, ze se jedna o sportovce neplnoletého, Ci postizeného tak, ze mu postizeni
znemoznuje podpis tohoto dokumentu, je vyzadovan podpis rodi¢e €i zdkonného zastupce,
ktery jedna ve jménu sportovce)

(If the athlete is a minor or has a disability preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign together with or
on behalf of the athlete)

6. Poznamkall:eE

Poznamka 1 Diagnéza
Note 1 Nalezy potvrzujici diagnézu musi byt pfilozeny k formulafi. Lékaiska

zprava ma obsahovat osobni anamnézu, vysledky vSech pfFislusnych
vySetieni, laboratornich vySetieni a pouzitych zobrazujicich metod. Kopie
originalnich zprav je tieba pfilozit. Je tfeba dodrzet co nejvétsi objektivitu
pfi zhodnoceni klinickych stavil a v pfipadé priznak(, které nelze
demonstrovat, je vhodné uvést nazor nezavislého odbornika - Iékare.

Evidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this application. The
medical evidence should include a comprehensive medical history and the results of all relevant
examinations, laboratory investigations and imaging studies. Copies of the original reports or
letters should be included, when possible. Evidence should be as objective as possible in the
clinical circumstances and in the case of non-demonstrable conditions independent supporting
medical opinion will assist this application.

Neuplné zadosti budou vraceny k dopinéni.
Incomplete Applications will be returned and need to be resubmitted.
Kompletné vyplnénou zadost poslete antidopingové organizaci a ponechte si kopii.
Please submit the completed form to the ADO and keep a copy for your records.
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	          Podpis rodiče / zákonného zástupce ....................................... Datum: .............................................. Parent's /Guardian's signature       Date  
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