Mistrovstvi Ceské republiky mladsich zaka ano &i ne?!

Otazka vhodnosti, vyznamu ¢i vlivu hrani kuzelek téch nejmladSich mé pfiméla k tomu,
abych se na tuto problematiku podival trochu hloubéji a pokusil se vnést do této ponckud
temné Casti sportovni ptipravy trochu vice svétla.

Na samotnou vyse uvedenou otazku asi jednoznacna a jednoduchéd odpovéd neexistuje.
Sportovni pfiprava a trénink déti je velmi slozity proces a mizeme se o ném z riznych
pohledii docist ve velkém mnozstvi literatury. Otazek a odpovedi se nabizi celd fada, pokusim
se vSak struéné vyzdvihnout ty nejpodstatnéjsi pro kuzelkaisky sport.

1) Dvé cesty k vykonu (vykontiim)

Snad vsichni usilujeme o dosazeni co mozna nejvyssi vykonnosti. Snazime se ucit od
téch nejlepSich, ktefi dosahuji rekordnich vysledkl, udrzuji si Spi€¢kovou vykonnost a
pokousime se je odmala napodobovat. K dosazeni $pickové sportovni vykonnosti vSak vedou
dvé cesty. Prvni cestou je rannd specializace a druhou trénink odpovidajici vyvoji.
Samotné oznaceni nevystihuje plné jejich podstatu. Pro lepsi uvédomeéni si rozdilu mezi
obéma pfistupy je vhodné, postavime-li obé tendence vedle sebe a uvedeme jejich hlavni

charakteristické znaky.

Rann4 specializace

Trénink odpovidajici vyvoji

Jit az na hranici tinosnosti,
neumeérné naroky na jesté nevyzralé
jedince.

Strategie
Vysoka vykonnost co nejdiive, Vykonnost pfiméfena veéku,
planovity trénink si klade za cil co nejvyssi vykon jako perspektivni
nejrychleji a nejdiive dosdhnou cil, détstvi a mladi je ptipravnou
uspéchu. etapou.

Trénink
Cenu ma jen to, co sméfuje rychle Odpovidajici podil vSestrannosti.
k cily, uzké zaméteni na specia-
lizaci vede k jednostrannosti.

Zatizeni

Zietel na stupeii individualniho
vyvoje, postupné a pozvolné
stupfiovani narokd.

Tvrdost, cilevédomost, v tréninku
vystupuji psychické momenty
charakteristické pro praci
dospélych: napéti, vaznost,
vyhranéna racionalizace, tlak na
vykon.

Psychologické
rysy

Trénink odpovidajici mentalité
veékového stupné, omezovani tlaku
na vykon, aktudlni vykonnostni cile
a pozadavky nejsou vylu¢né,
radost, hravost, uvolnénost,
bohatstvi prozitkl, ptrimétrené
ocenéni.




Jak vyplyva ze srovnani, hlavni rozdily se tykaji pojeti tréninku v détském véku. Nejde
pfitom jen o otazku poméru specializace a vSestrannosti, ale o celkovy nazor na trénink,
pristup, cile atd. Specializované zatézovani je vzdy vice ¢i méné jednostranné. Pracuji stale
stejné svalové skupiny, na které je obvykle zaméfeno posileni, coz vede nutné k oslabeni
svald, které nejsou piimo potieba. V disledku toho hrozi nebezpeci svalové nerovnovahy a
ruznych poSkozeni. Zanedbatelnd neni ani otdzka prostfedi, v némz trénink probihd, i zde
jednotvarnost mize vést k psychickému presyceni a inave.

Hledisko je jednozna¢né: ve snaze dosahnou brzy vysoké vykonnosti se naroky, tj. objem,
intenzita a psychické vypéti stim spojené, pfinaseji na déti, jejichz vyvoj neni zdaleka
dokoncen. To zvySuje riziko negativnich duasledkd. Navic je to v rozporu s vyvojovymi
zvlastnostmi a pro dosazeni vysoké sportovni vykonnosti (ve vrcholovém véku) to neni nutné.
Rovnéz neni nutné piedCasné déti svazovat odpovédnosti, vaznosti, omezovat herni
bezstarostny postoj ke sportu jako zdroji zazitka.

Co 7 toho tedy vyplyva?

Chceme-li, aby nas svéfenec v zdkovském veéku (11-12 let) doséhl s trochou pottebného
talentu skvélych vysledkl v zdkovské ¢i dorostenecké kategorii, tak jej poSleme cestou ranné
specializace - Castych a naro¢nych tréninki, neiimérného pietézovani organismu s cilem po
maximalnim vykonu. Pfinese to pravdépodobné uspéch v mladeznickych kategoriich. Jisté
piijemné. Ale za jakou cenu? Téméf jist¢ to takovy hra¢ poznd na funkénich zménéach
pohybového aparatu, které mohou byt i trvalé. Dalsi otdzkou ziistdva problém psychiky, touhy
po dalsim zdokonalovani a motivace po jesté lepsich vysledcich.

Pokud zvolime cestu postupného zvySovani ndroki a zdokonalovdni se, tak moZzna
nedosdhneme tak skvélych vysledkii v mladeznickych kategoriich, ale se stejnou davkou
talentu mizeme sklizet uspéchy mezi seniory, a to i dlouhodob¢.

2) Kdy viastné zacit s tréninkem déti a je vibec trénink déti
vhodny?

Asi velmi Casto se vyskytujici otdzka jednoho rodice ¢i trenéra. Opét na tuto otdzku neni
jednoznaéna a jednoducha odpovéd. K zacatku jakékoli sportovni ¢innosti by se vzdy mél
vyjadtit 1ékar, protoze kazdé sportovani predpokladad dobry zdravotni stav. Neni-li tedy détsky
organismus v pohybové ¢innosti jakkoli omezovan, miizeme pozorovat zietelné ptfirozenou
potiebu a uzky vztah k pohybové aktivité. Dé&ti nevydrzi sedét, spontdnni pohyb je
doprovazen jen kratkymi piestavkami. Co s tim? Urcit¢ vhodnym a také rozumnym feSenim
je sportovani.

A jak to spravné praktikovat u kuzelek? Snad zadné sportovni odvétvi nema zpracované
studie, na jejichz zéklad¢ by §li piesné stanovit pocatky tréninku, stanoveni vrcholu pfipravy
¢i podil specifické a vSestranné piipravy. Budeme-li vSak vychazet z doposud znamych
odbornych zkoumani, tak se pro kuZzelky jisté feSeni nabizi.

1. Nezacinat s tréninkem na kuZelné pied desatym rokem

VéEk deseti let byva urcitym meznikem ve vyvoji ditéte, a to at’ po fyzické ¢i psychické
strance. Samoziejm¢ nejsou vSechny déti stejné¢ vyvinuté, ale obecné mizeme tento vek
povazovat za hranici. Mlad$i déti jeSté nemaji pfipravenou kostru a svalstvo a zplsob
pfemysleni a schopnost udrzet pozornost neni odpovidajici kuzelkdm. Pro déti na 1.stupni
Z8 je jednoznaéné nejvhodnéjsi vestranny sportovni trénink a to nejen pro kuZelkafe.
Tzn. jakékoli specializovana ¢innost, jako je trénink sily, rychlosti apod., je nevhodna.
Ideélni jsou sportovni hry, gymnastika, atleticka priprava, b¢h, jizda na kole, plavani atd.



Od jedenactého az dvanactého roku zivota (samoziejmé s pfihlédnutim ke stupni
biologického vyvoje kazdého jedince) bychom mohli zac¢inat s kuzelkami. Trénink na
kuzeln¢ by vsak nemél byt hlavni sportovni néplni ditéte, ale kazdy zac¢inajici kuzelkar by
si mél najit dalsi sportovni odvétvi, které by se staralo o jeho dalsi vSestranny rozvoj.
Nabizi se feseni které tvrdi, ze stejny Cas, které dité tydné stravi hranim kuzelek, by mélo
minimaln¢ ve stejné délce stravit odliSnou sportovni Cinnosti, kterd by co nejvice
kompenzovala zatizeni z kuzelek a vSestranné mladého kuzelkéie rozvijela. Pohyb totiz
neni jen sportovni aktivitou, ale formuje také rizné télesné orgdny, vytvaii a udrzuje jejich
pracovni kapacitu a také, pokud jde o psychiku, ptfinasi détem radost a fadu prozitkd.

2. Na prvnim misté viestrannd priprava, pak teprve kuZelky

Neznamena to, ze bychom déti neméli poustét na kuzelnu. Cheeme-li vSak respektovat
ptirozeny vyvoj a vyvarovat se akutnim ¢i chronickym zranénim, pak by déti mély ve své
dlouhodobé piiprave (11-18 let) podil tréninkt vSestrannych a na kuzeln€ postupné ménit.
V ptedzakovském véku by se kuzelky mély vyskytnou jen vyjimecné, v obdobi zakl by
mély tvotit zhruba 20-30 % sportovni ndplné, v kategorii dorostu 30-40 % a teprve
v dospélém veku by mohly byt kuzelky s dal§imi sporty v poméru 1 : 1 v Casovém
vytiZeni.

Reseni je to pomérné ¢asové naroéné, ale nechceme-li kuzelkami jednostranné pietizit
pohybovy aparat, tak budeme jiné feSeni hledat jen tézce.

3) Proc se vétsina uspésnych mladych sportovcu jiz neprosadi
v dospélosti?

Problematika udrzeni si dlouhodobé $pickové vykonnosti nedéla starosti jen kuzelkaitim,
ale narazime na ni snad ve vSech sportovnich odvétvich. Projdeme-li kuptikladu stars$i sestavy
reprezentaénich vybéri dorostli ¢i juniord tak zjistime, Ze vétSina nadéjnych a Gspésnych
mladych kuzelkatt néjak vymizela z vysledkovych listin MCR &i MS. A pro&? Pfi¢in miize
byt jisté nekolik.

Jednou skupinou mohou byt diivody, které pifimo nesouvisi se sportovnim tréninkem.
Jedna se o divody pfevazné rodinné. Mnohdy v rozvoji a pravidelném tréninku zabrani
zména bydlisté, zaméstnani, pfichod partnera ¢i zaloZeni rodiny. Tento stav je zcela pfirozeny
a dal$i osobni ¢i sportovni zivot je pak otazkou priorit kazdého jedince.

Dalsi a ponékud zédsadnéjsi divody ¢i pfiCiny mizZeme najit ve sportovnim tréninku.
Jednim z problémi je jiz vySe zminovany zdravotni stav dospélého hrace. Nejriznéjsi
chronicka poranéni kolenou ¢i patefe vinou pied€asného a pftili$ jednostranného, monoténniho
a nevyvazeného tréninku v dobé dospivani mohou vést k pfibrzdéni vykonnostniho ristu nebo
uplnému skoncovani se zavodnimi kuzelkami. Druhym problémem, o kterém se tolik
nemluvi, ale hraje taktéz vyznamnou roli, je problém ztraty motivace. Mezi mladymi patnacti
¢i Sestnactiletymi kuzelkafi mlzeme najit jedince, ktefi jiz maji Gspéchy z ndrodnich ¢i
svétovych akci. Pro déti je to obrovsky uspéch a naplnéni ptipadnych snti a cilt. Je to vSak ten
spravny sportovni vrchol v kariéte sportovce? Domnivam se, Ze nikoli. Hlavni snahou by mél
vetsi skupinou lidi, ale nasledné Gspéchy jsou pak také mnohem lépe hodnoceny, a to jak
moraln¢, tak i finanéné. Nepopiratelné je tato problematika velice komplikovana a nemusi na
ni panovat jednotny nazor. Je tedy na kazdém hraci a trenérovi na jakou sportovni cestu se
vyda a ¢eho chce ve své kariéte dosdhnout.

Robin Parkan
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